Planificação Mensal
Mês: Março
Ano de escolaridade:  4.º ANO

	Áreas Curriculares Disciplinares


	Competências Específicas
	Conteúdos
	Actividades

	Estudo do Meio
Estudo do Meio
	Conhecimento dos lugares e regiões

( Formular questões geográficas simples (ex.: Onde se localiza Como se distribui? Por que se localiza ou distribui deste modo? Sempre se localizaram ou distribuíram do mesmo modo?) para conhecer e compreender o lugar onde vive;

( Recolher informação sobre o território português, europeu e mundial, utilizando programas de televisão, filmes vídeo, CD-Rom, Internet, enciclopédias, livros e fotografias;

( Utilizar formas variadas de comunicação escrita, oral e gráfica (ex. textos, desenhos, colagens, maquetes simples e mapas) para apresentar a informação geográfica recolhida;


	 Á descoberta das inter-relações entre espaços:

O contacto com a terra e o mar
( Observa directa ou indirectamente:

      - alguns aspectos da costa (praias, arribas, dunas, cabos, ilhas, arquipélagos).
      -  alguns aspectos da costa portuguesa ( “Ria” de Aveiro, Cabo Carvoeiro, Cabo da Roca, Estuário do Tejo e do Sado, Ponta de Sagres).
( Localiza no mapa de Portugal.
( Localiza em mapas ilhas e arquipélagos (Açores e Madeira).

( Reconhece o Oceano Atlântico como fronteira marítima de Portugal.

( Observa :

   - a acção do mar sobre a costa;

   - as marés;

   - recolhe seres vivos e materiais encontrados na praia.

( Identifica a sinalização das costas (faróis, sinais sonoros, bóias de sinalização...).

Os aglomerados populacionais
( Reconhece aglomerados populacionais (aldeias, vilas e cidades).

( Identifica as cidades do seu distrito:

· localiza no mapa

( Localiza no mapa a capital do distrito.

(Localiza as capitais de distrito.


	( Construção de maquetas reutilizando pacotes de leite ou outros, de aldeias, vilas e cidades.
( Construção de um painel com as cidades do Distrito de Setúbal, recorrendo a panfletos da Região de Turismo.

( Construção de um painel com os países lusófonos.
( Leitura da lenda da Europa.
( Construção de um painel com os países da União Europeia.
( Realização da ficha de Avaliação Trimestral.


	Língua Portuguesa
Língua Portuguesa
Língua Portuguesa
Língua Portuguesa
Língua Portuguesa
Língua Portuguesa
Língua Portuguesa

	Compreensão Oral

( Capacidade de extrair e reter a informação essencial de discursos em diferentes variedades do Português, incluindo o Português padrão.

( Familiaridade com o vocabulário e as estruturas gramaticais de variedades do Português e conhecimento de chaves linguísticas e não linguísticas para a identificação de objectivos comunicativos.

Expressão oral

( Capacidade de se exprimir de forma confiante, clara e audível, com adequação ao contexto e ao objectivo comunicativo. 

( Conhecimento de vocabulário diversificado e de estruturas sintácticas de complexidade crescente.

Expressão escrita

( Capacidade para produzir textos escritos com diferentes objectivos comunicativo.
( Conhecimento de técnicas básicas de organização textual
Leitura
( Capacidade para decifrar de forma automática cadeias grafe-máticas, para localizar informação em material escrito e para apreender o significado global de um texto curto.

Conhecimento Explícito

( Capacidade de usar o conhecimento da língua como instrumento na aprendizagem da leitura e escrita.

( Conhecimento de paradigmas e regras básicas


	( Interpreta enunciados de natureza diversificada nas suas realizações verbal e não verbal (avisos, instruções).

( Identifica intervenientes e acções, referenciando-os no espaço e no tempo.

( Retém informações a partir de um enunciado oral (avisos, instruções).

( Responde a questionários.

( Verifica experimentalmente características da Língua oral (variar a entoação de frases, dizendo-as com intencionalidades diferentes).

· Interpreta e recriar em linguagem verbal mensagens não verbais (sons, gestos, imagens).

Cria o gosto pela recolha de produções do património literário oral.

( Recolhe e selecciona produções do património literário oral (contos, lendas, cantares, quadras populares, lengalengas, trava-línguas).

( Participa em jogos de reprodução da literatura oral (reproduzir trava-línguas, lengalengas, rimas, adivinhas, contos...).

Comunica oralmente com progressiva clareza e autonomia.

( Exprime-se por iniciativa própria:

. em momentos privilegiados de comunicação oral (conversas, diálogos, debates):

. no âmbito da turma para organização, gestão e avaliação do trabalho, do tempo e dos conteúdos das aprendizagens;

. na realização de projectos e de actividades em curso (apresentar sugestões, expor e justificar opiniões, pedir esclarecimentos, informar ...).

( Formula recados, avisos, instruções.

( Conta, resumidamente, histórias ou acontecimentos vividos.

( Imagina uma história (a partir da ilustração da capa de um livro, a partir do título de uma história, a partir da descrição das personagens) e compará-la com o texto original.

( Regula a participação nas diferentes situações de comunicação (saber ouvir, respeitar opiniões, intervir oportunamente).

( Intervém, oralmente tendo em conta a adequação progressiva a situações de comunicação (diálogo, conversa, apresentação de trabalhos).

( Descobre, num contexto, o sentido de palavras desconhecidas.

( Estabelece a sequência de acontecimentos.

( Localiza a acção no espaço e no tempo.

( Apreende o sentido de um texto no qual foram apagadas ou semiapagadas palavras ou letras.

( Regista, por escrito, produções do património literário oral para as conservar ou para as transmitir.

( Desenvolve o gosto pela escrita por iniciativa própria 

( Participa na reescrita do texto, confrontando hipóteses múltiplas, tendo em vista o seu aperfeiçoamento (organização das ideias, supressão de repetições desnecessárias, adequação do vocabulário, adjectivação, formas básicas da ortografia, da acentuação, do discurso directo).

( Regista (por cópia ou por ditado no computador...) o texto trabalhado, cuidando da sua apresentação gráfica, e integrá-lo em circuitos comunicativos (correspondência interescolar, jornal escolar).

( Lê textos narrativos e poéticos.

( Pratica a leitura por prazer (actividades de biblioteca de turma, de escola, municipais, itinerantes).

( Lê, com frequência regular, textos produzidos por iniciativa própria (para a turma, para o grupo, para um companheiro, para o professor).

( Lê na versão integral e por escolha própria, livros e outros textos.

( Ouve ler e lê narrativas e poemas de extensão e complexidade progressivamente alargadas.

( Reconta um livro ou um texto que leu individualmente, em casa ou na biblioteca.

( Relaciona livros e outros textos com as suas vivências escolares e extra-escolares, com os seus gostos e preferências.

( Confronta opiniões próprias com as dos outros.

Utiliza técnicas de recolha e de organização da informação

( Recolhe documentação (gravuras, fotografias, postais ilustrados, manuais de diferentes disciplinas, fotocópias de páginas de enciclopédias, textos).

( Treina a consulta de dicionários, enciclopédias infantis, prontuários...

( Verificar a regra geral e as excepções mais frequentes do género e do número.

( Identificar verbos e adjectivos.

( Aplica os diferentes.

( Aplicar os diferentes graus do adjectivo estabelecendo 
comparações, diversificando a superlativização.

( Aplicar as formas do Presente,  Futuro e Pretérito Perfeito e Imperfeito do Indicativo de verbos regulares e dos verbos irregulares (ser, estar, ter).

( Identificar a pessoa, o modo, o número e o tempo dos verbos.


	( Relato de acontecimentos vividos ou imaginados;

( Discussão de regularidade de certos acontecimentos diários.

( Utilização de jogos de enriquecimento do vocabulário.

( Participação em debates, diálogos...

( Discussão de acontecimentos do quotidiano que revelam importância na vida local / internacional.

( Desenvolve o prazer da escrita:

. cria textos

. completa quadras

. organiza listas de rimas

. identifica erros

( Pratica a leitura por prazer em actividades diárias.

( Lê textos livres

( Descobre o sentido de palavras desconhecidas.

( Consulta dicionários, enciclopédias, prontuários...

( Realização de fichas formativas.

( Registos

( Exercícios de consolidação

( Realização da ficha de Avaliação Trimestral.


	Matemática
Matemática

Matemática
	 Números e operações
( O reconhecimento dos números inteiros e decimais e de formas diferentes de os representar e relacionar, bem como a aptidão para usar as propriedades das operações em situações concretas, em especial quando elas facilitam a realização de cálculos.

Geometria

(  A compreensão do processo de medição e a aptidão para fazer medições e estimativas em situações diversas do quotidiano utilizando instrumentos apropriados.

(  O reconhecimento de formas geométricas simples, bem como a aptidão para descrever figuras geométricas e para completar e inventar padrões.

Estatística e Probabilidades
( A tendência para dar resposta a problemas com base na análise de dados recolhidos e das experiências planeadas parar o efeito.


	(  Procura estratégias diferentes para efectuar um cálculo.

( Algoritmo da adição e da subtracção (para calcular somas ou diferenças de números inteiros ou décimais.
( Algoritmo da multiplicação (para calcular produtos de números inteiros ou décimais).

( Algoritmo da multiplicação (para calcular produtos de números inteiros ou décimais)
( Algoritmo da divisão (para calcular o quociente e o resto da divisão de números inteiros de quatro algarismos no máximo por números de dois algarismos).

( Múltiplos de um número natural.

( Estimativas para efectuar um cálculo e de ordens de grandeza.
(  Mede o perímetro da base circular de um objecto (consolidação).

(  Mede o diâmetro e o raio de uma circunferência (consolidação).

(  Desenha livremente com o compasso. 

(  Desenha rosáceas.

(  Faz uma composição a partir de um dado padrão.

( Fazer estimativas com base em unidades familiares: altura da sala de aula; capacidade de um determinado recipiente.
( Comparar os resultados obtidos em medições que fez com os resultados obtidos pelos colegas.
( Fazer estimativas de medidas com base em medições familiares.
( Construir gráficos de barras.
(Fazer a leitura de gráficos de barras.

	( Realização de fichas formativas.
( Realização de exercícios de consolidação.

(  Realização de exercícios com o perímetro de objectos de base circular;

(  Resolução de problemas.
(  Fazer composições livres utilizando o compasso. 
( Realização da ficha de Avaliação Trimestral


	Áreas Curriculares Disciplinares


	Competências Específicas
	Conteúdos
	Actividades

	Educação Fisico-motora
	Jogos 

( Realiza habilidades e acções técnico-tácticas fundamentais em situações de jogo
	( Jogos:

- Manter a bola no ar com toques de sustentação.

- Cabecear a bola


	( Realização de jogos individuais e de pares.



	Educação Musical
	( Adopta melodias para as letras


	( Expressar sentimentos através da música.

( Adoptar melodias a letras de músicas desconhecidas ou inventadas.
	( Canta canções conhecidas sobre a Páscoa
( Acompanhamento de canções com movimento

	Expressão Plástica
	( Explorar diferentes materiais e técnicas
( Explora a tridimensionalidade;

( Relaciona as formas contruídas com as suas funções e os materiais que as constituem
	( Fazer cortes e recortes

( Fazer colagens

( Construir fatos e adereços

( Fazer pintura com técnicas diferentes


	( Realização de trabalhos diversificados sobre a Primavera.
( Realização de trabalhos relacionados com a Páscoa.

	Expressão Dramática
	( Explora diferentes possibilidades expressiva;

( Explora qualidades físicas dos objectos;
( Explora as relações possíveis do corpo com os objectos.

	 Jogos de exploração

( Utiliza objectos dando-lhes atributos imaginados em situações de interacção: a dois e em pequeno grupo;

	( Dramatização de uma história sobre a Maria Primavera.


	Áreas Curriculares Disciplinares


	Competências Específicas
	Conteúdos
	Actividades

	Formação Cívica


	( Tolerância / Valorizar a diferença.
( A Páscoa
	( Incutir no aluno valores para uma educação multicultural.
	( Debate 

( Dialogo sobre os costumes da Páscoa.

	Área de Projecto

	( Capacidade de participar e desenvolver o Projecto Curricular de Turma


	( Desenvolve o Projecto Curricular de Turma
	( Realização de actividades relacionadas com a aplicação do projecto

	Estudo Acompanhado
	( Capacidade de distinguir o fundamental do acessório.

( Capacidade de estucar autonomamente
	( Aprender a legendar imagens
( Aprender a elaborar uma síntese sobre uma consulta de informação.

	( Sublinha as ideias mais importantes de um texto

( Pesquisa temas variados









