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Planificação Mensal
Mês: Outubro
Ano de escolaridade:  4.º ANO

	Áreas Curriculares Disciplinares


	Competências Específicas
	Conteúdos
	Actividades

	Estudo do Meio
Estudo do Meio
	( Conhecimento das modificações que se vão operando com o crescimento relacionado-se com os principais estados do ciclo da vida humana.


	À descoberta de Si Mesmo
( O seu corpo
· Os músculos
· A pele
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A Segurança do seu corpo
( Identificar alguns cuidados com a exposição ao sol;

( Conhecer algumas regras de primeiros socorros

(Conhecer       algumas        medidas
elementares a ter em conta em caso de queimadura solares, fracturas e distensões;

( Conhecer e aplicar regras de prevenção de incêndios;

( Conhecer regras de prevenção anti-sísmica.
	( Realização de exercícios de forma a  consciencializar-se da presença de músculos no seu corpo.

( Realização de experiências ao tacto

( Observação em representações do corpo humano, o que se encontra em cada parte do nosso corpo;

(Visionamento de cassetes vídeo sobre os temas

( Pesquisa em manuais, enciclopédias sobre a função protectora da pele. 

( Registo de pesquisa e conclusões

( Entrevistar um enfermeiro e/ ou médico;

( Entrevistar um bombeiro

( Amostragem de cartazes de prevenção de incêndios

( Recolha de material com regras de prevenção e segurança anti-sísmica.


	Língua Portuguesa
Língua Portuguesa
	Compreenção e Expressão Oral
( Capacidade de prestar atenção a discursos e diferentes variedades.
Compreenção e Expressão Escrita
( Capacidade para produzir textos;

( Conhecimento de técnicas básicas de organização textual;

( Leitura.
Conhecimento Explícito

( Conhecimento de paradigmas e regras básicas


	Desenvolve a capacidade de informação Oral

(Interpreta enunciados de natureza diversificada;

( Identifica intervenções em acções no tempo e no espaço.

( Reter informação a partir de um enunciado oral;

( Capacidade de ler e compreender textos;

( Estabelecer a sequência de acontecimentos;

( Interpretar textos escritos;

( Formula recados, avisos e instruções;

( Contar histórias;
Descobre os aspectos fundamentais de estrutura e do funcionamento da língua a partir de situações de uso

( Tipos   de   textos :  prosa,   poesia, 
banda desenhada, texto oral;

( Distingue diferentes tipos e formas de frases;
( Estabelece relações de significados 
entre palavras (sinónimos – antónimos)

( Constituintes fundamentais da frase

( Classe do nome
	( Responder a questionários;

(  Descrever imagens;

( Recontar acontecimentos;

(Dramatizar cenas do quotidiano.

 ( Ler diferentes tipos de textos;

( Produzir textos;

( Elaborar cartazes com avisos  e instruções;

( Responder a questionários escritos;
( Relatos escritos;
( Fichas de trabalho;

( Jogos    entre    duas    equipas 
utilizando os conhecimentos adquiridos;

( Consultar o dicionário



	Matemática

	( A compreensão do sistema de numeração de posição e de modo como este se relaciona com os algoritmos das quatro operações.
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	Números e operações
( Ler e escrever números ordinais até 1 000 (milésimo);

( Ler e escrever números por ordens e classes;

( Resolver situações problemáticas;

( Sólidos geométricos;

( Transformação de sólidos geométricos;

( Leitura e escrita de números decimais.

	( Registo da ordem de chegada dos corredores de uma corrida.

( Construção, em cartolina, das quatro classes com as suas ordens

( Planificações de sólidos geométricos

( Manuseamento dos MAB.



	Áreas Curriculares Disciplinares


	Competências Específicas
	Conteúdos
	Actividades

	Educação Fisico-motora
	( Realizar diferentes habilidades motoras.


	( Jogos 

( Conhecer os jogos tradicionais de cada localidade
	( Visitas ao Clube Desportivo ou Recreativo da localidade



	Educação Musical
	( Canta as suas músicas e as dos outros, utilizando técnicas vocais simples
	( Canta canções;

( Constrói instrumentos musicais;
	( Constrói instrumentos musicais;


	Expressão Plástica
	( Elementos da Forma

( Reconhece o seu corpo e explora a representação da figura humana.


	( Contorna objectos, formas, pessoas;

( Utiliza livremente a régua, o esquadro e o compasso;
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	Expressão Dramática
	( Relaciona-se e comunica com os outros;

( Explora diferentes formas de movimentos do corpo.

( Alia gestos ao som
	(  Explora o movimento global da maior à menor amplitude.


	( Dramatizar situações relacionadas com :

· Acidentes;

· Incêndios;
· Sismos;


	Áreas Curriculares Disciplinares


	Competências Específicas
	Conteúdos
	Actividades

	Formação Cívica


	( Educação para a saúde

( Alimentação equilibrada

	( Reconhecer a importância de uma alimentação saudável;
	( Organizar materiais (recortes) para construir a roda dos alimentos;

( Elaboração de cartazes com alimentos saudáveis

( Analisar o lanche que levam;

	Área de Projecto
	Capacidade de verificar os conhecimentos adquiridos no Projecto: “A Nossa Terra e a Nossa Gente”
	( Auscultar os alunos relativamente aos possíveis temas para o Projecto Curricular de Turma. 


	( Registos das sugestões

	Estudo Acompanhado
	 Organizar materiais
	( Construir material de consulta e o estado sobre os temas de Estudo do Meio;

( Ficheiros de imagens com legendas
	( Organizar a sala de aula;

( Organizar os materiais individuais e colectivos.
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