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1.° PERÍODO 
	Meses
	Blocos
	Subdomínios
	Metas finais
	Metas intermédias
	Conteúdos programáticos

	setembro
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	Bloco 1 À DESCOBERTA DE SI MESMO


	Viver melhor na Terra
Comunicação de conhecimento sobre o meio natural e social


	O aluno sistematiza as modificações ocorridas no seu corpo, explicando as funções principais de órgãos constituintes, bem como as funções vitais de sistemas humanos, e relaciona características fisionómicas de membros da mesma família.
O aluno estrutura, comunica e debate conhecimentos sobre o meio natural e social, utilizando as TIC como recurso.


	O aluno explica a função dos ossos, dos músculos e da pele.

O aluno comunica e participa, ao seu nível de saber, em espaços digitais de debate e divulgação sobre questões ligadas ao meio natural e social (exemplos: participar ou construir blogues e webquest e editar podcast).

	O seu corpo:

– o esqueleto;

– os músculos.
A segurança do seu corpo:

– a saúde e a segurança do esqueleto;

– a saúde e a segurança dos músculos.

	outubro

	Dinamismo das inter–relações natural–social 


	Viver melhor na Terra
	O aluno sistematiza as modificações ocorridas no seu corpo, explicando as funções principais de órgãos constituintes, bem como as funções vitais de sistemas humanos, e relaciona características fisionómicas de membros da mesma família. 

O aluno demonstra conhecimento e aplica normas e cuidados de saúde e segurança, a nível individual e comunitário, com vista ao equilíbrio natural.
	O aluno explica a função dos ossos, dos músculos e da pele.
O aluno identifica regras de prevenção de incêndios (por exemplo: nas habitações, locais públicos, floresta) e de segurança antissísmica (prevenção e comportamentos a ter durante e depois de um sismo).

O aluno descreve medidas de prevenção comunitárias relativas a minimização das consequências de alguns fenómenos naturai,s tais como sismos, vulcões, cheias, maremotos.
	À DESCOBERTA DE SI MESMO

O seu corpo:

– a pele.
A segurança do seu corpo:

– a exposição solar;

– os incêndios em casa, em espaços públicos, nas florestas e matas;

– os sismos;

– as inundações e as secas.

	novembro

	Conhecimento do meio natural e social

Localização no espaço e no tempo
	Utilização de fontes de informação
Compreensão histórica contextualizada
Localização/Com-preensão espacial e temporal
Comunicação de conhecimento sobre o meio natural e social

	O aluno interpreta fontes diversas e, com base nestas e em conhecimentos prévios, produz informação e inferências válidas e pertinentes sobre o passado pessoal e familiar, local, nacional e europeu.

O aluno sistematiza conhecimentos de si próprio, da sua família, comunidade, história local, nacional e europeia relativamente ao passado próximo e ao passado mais longínquo.

O aluno reconhece e respeita identidades sociais e culturais à luz do passado próximo e longínquo, tendo em conta o contributo dos diversos patrimónios e culturas para a vida social, presente e futura.

O aluno mobiliza e integra vocabulário e conceitos substantivos específicos dos diferentes conteúdos, temas e problemas explorados.

O aluno utiliza adequadamente diversas formas de comunicação e expressão relacionadas com o meio natural e social, no presente e no passado.

O aluno estrutura, comunica e debate conhecimentos sobre o meio natural e social, utilizando as TIC como recurso.

O aluno lê formas simplificadas de representação cartográfica com diferentes escalas e representa, nas mesmas, lugares, elementos naturais e humanos, utilizando o título, a legenda e a orientação como fonte para a relação da ação humana com diferentes espaços e tempos.

O aluno utiliza diferentes unidades/convenções temporais e situa no tempo rotinas, datas, eventos e personagens da História e das comunidades atuais.

O aluno constrói linhas de tempo relacionadas com rotinas e datas significativas para a história pessoal, local e nacional.

O aluno identifica mudanças e permanências ao longo do tempo pessoal, local e nacional, reconhecendo diferentes ritmos (mudança gradual ou de rutura) e direções (progresso, ciclo, permanência, simultaneidade).

O aluno reconhece, na sua representação do espaço, a relação com a ação humana ao longo dos tempos.
	O aluno constrói conhecimento sobre o passado familiar, local, regional e nacional no contexto europeu, pesquisando e selecionando fontes.

O aluno analisa diferentes fontes de conhecimento histórico com linguagens diversas e com estatutos diferentes (exemplos: documentos legais, fontes privadas e públicas). 

O aluno compara fontes com diferentes mensagens, identificando alguns aspetos consensuais e divergentes. 

O aluno realiza inferências válidas sobre o passado a partir de fontes diversas. 

O aluno descreve aspetos significativos da história pessoal e familiar, da História local, nacional no contexto europeu (exemplos: origem da povoação, concessão de forais, batalhas, lendas, figuras da história local e nacional).

O aluno descreve ações de diversos intervenientes na História nacional em situações de interação pacífica ou de tensão/conflito, distinguindo alguns dos seus motivos e identificando consequências dessas situações. 

O aluno identifica e valoriza o património histórico – local, nacional, europeu, mundial – analisando vestígios materiais do passado (edifícios, pontes, moinhos e estátuas), costumes, tradições, símbolos e efemérides.

O aluno relaciona o presente com o passado histórico nacional e projeta algumas possibilidades futuras a nível pessoal e coletivo (exemplo: imaginar a vida daqui a 10 anos a partir das condições do presente e tendo em conta o passado).

O aluno utiliza, de forma integrada e transversal, conceitos essenciais para a compreensão dos conteúdos explorados: filiação; geração; intergeracional; toponímia; estatuária; tradições e costumes; símbolos locais, regionais e nacionais (bandeiras, brasões e hinos); instituições; setores de atividades; agricultura; silvicultura; exploração mineira; atividade piscatória; pecuária; indústria; comércio; serviços; meios de comunicação pessoal e social; aglomerados populacionais; emigração; imigração; migração; culturas; minorias; países lusófonos; feriados; vida quotidiana; Descobrimentos; expansão marítima; Monarquia; República; Democracia; União Europeia. 

O aluno expressa os seus conhecimentos e pontos de vista sobre o presente e o passado, em Portugal e no Mundo, participando em debates e diálogos organizados para esse fim.

O aluno identifica e comunica conhecimentos, conceções e sentimentos relacionados com culturas de lugares e tempos actuais e distantes, e com fenómenos naturais da atualidade ou do passado, através de expressões culturais diversas. 

O aluno utiliza mapas de diferentes escalas, para localizar espaços e acontecimentos à escala local, nacional e mundial (exemplos: viagens e rotas da expansão portuguesa e eventos como os jogos olímpicos).

O aluno utiliza diferentes unidades de tempo: dia, semana, mês, ano, década, século, milénio, e as referências temporais a. C. e d. C. 

O aluno sequencializa, por ordem cronológica, datas, personagens e factos significativos associados à História local e nacional (exemplos: 1143, Tratado de Zamora; 1498, chegada de Vasco da Gama à Índia; 1910, Implantação da República; 25 de Abril de 1974). 

O aluno estima a distância temporal e/ou intervalo entre acontecimentos (exemplo: a Implantação da República ocorreu há 100 anos).

O aluno constrói diferentes linhas de tempo (lineares: verticais ou horizontais; circulares, em espiral, em ziguezague…) relacionadas com datas e factos significativos da história pessoal, local e nacional.

O aluno reconhece mudanças nas culturas e tradições ao longo dos tempos, ao nível da comunidade local e nas comunidades de origem (exemplo: sequencializa imagens do mesmo espaço em diferentes períodos).

O aluno identifica diferenças e semelhanças entre o passado e o presente quanto a recursos materiais, tecnológicos, económicos e sociais (exemplos: mudanças nos símbolos nacionais; evolução das comunicações; mudanças na distribuição das atividades económicas; permanência da importância das cidades do litoral apesar de modificadas).

O aluno reconhece diferentes ritmos e direções de mudança em realidades diversas (por exemplo, a evolução, em simultâneo, da vida numa cidade e numa aldeia).

O aluno associa a ideia de espaço a diferentes tempos (exemplo: identifica marcas de diferentes épocas numa localidade, praça, rua, monumento).
O aluno comunica e participa, ao seu nível de saber, em espaços digitais de debate e divulgação sobre questões ligadas ao meio natural e social (exemplos: participar ou construir blogues e webquest e editar podcast).


	À DESCOBERTA DOS OUTROS E DAS INSTITUIÇÕES

O passado do meio local.

Fontes orais e documentais.

O século

O passado nacional:

– a Península Ibérica no Mundo;
– os primeiros povos;
– os Romanos e os povos bárbaros;
– os Muçulmanos;
– a Reconquista Cristã e o Condado Portucalense;
– a formação de Portugal;
– a primeira dinastia (o alargamento do reino, o povoamento do reino);
– a segunda dinastia (a crise de 1383–1385, a expansão portuguesa);
– a terceira dinastia (a perda da independência);
– a quarta dinastia 
(a Restauração);
– o século XIX. 

	dezembro

	Conhecimento do meio natural e social

Localização no espaço e no tempo
	Utilização de fontes de informação
Compreensão histórica contextualizada
Localização/Com-preensão espacial e temporal

Comunicação de conhecimento sobre o meio natural e social
	O aluno interpreta fontes diversas e, com base nestas e em conhecimentos prévios, produz informação e inferências válidas e pertinentes sobre o passado pessoal e familiar, local, nacional e europeu.

O aluno sistematiza conhecimentos de si próprio, da sua família, comunidade, história local, nacional e europeia relativamente ao passado próximo e ao passado mais longínquo.

O aluno reconhece e respeita identidades sociais e culturais à luz do passado próximo e longínquo, tendo em conta o contributo dos diversos patrimónios e culturas para a vida social, presente e futura.

O aluno mobiliza e integra vocabulário e conceitos substantivos específicos dos diferentes conteúdos, temas e problemas explorados.

O aluno utiliza adequadamente diversas formas de comunicação e expressão relacionadas com o meio natural e social, no presente e no passado.

O aluno estrutura, comunica e debate conhecimentos sobre o meio natural e social, utilizando as TIC como recurso.

O aluno lê formas simplificadas de representação cartográfica com diferentes escalas, e representa, nas mesmas, lugares, elementos naturais e humanos, utilizando o título, a legenda e a orientação, como fonte para a relação da acção humana com diferentes espaços e tempos.

O aluno utiliza diferentes unidades/convenções temporais e situa no tempo rotinas, datas, eventos e personagens da História e das comunidades actuais.

O aluno constrói linhas de tempo relacionadas com rotinas e datas significativas para a história pessoal, local e nacional.

O aluno identifica mudanças e permanências ao longo do tempo pessoal, local e nacional, reconhecendo diferentes ritmos (mudança gradual ou de ruptura) e direcções (progresso, ciclo, permanência, simultaneidade).

O aluno reconhece, na sua representação do espaço, a relação com a ação humana ao longo dos tempos.
	O aluno constrói conhecimento sobre o passado familiar, local, regional e nacional no contexto europeu, pesquisando e selecionando fontes.

O aluno analisa diferentes fontes de conhecimento histórico com linguagens diversas e com estatutos diferentes (exemplos: documentos legais, fontes privadas e públicas). 

O aluno compara fontes com diferentes mensagens, identificando alguns aspetos consensuais e divergentes. 

O aluno realiza inferências válidas sobre o passado a partir de fontes diversas. 

O aluno descreve aspetos significativos da história pessoal e familiar, da história local, nacional no contexto europeu (exemplos: origem da povoação, concessão de forais, batalhas, lendas, figuras da história local e nacional).

O aluno descreve ações de diversos intervenientes na história nacional em situações de interação pacífica ou de tensão/conflito, distinguindo alguns dos seus motivos e identificando consequências dessas situações. 

O aluno identifica e valoriza o património histórico – local, nacional, europeu, mundial –, analisando vestígios materiais do passado (edifícios, pontes, moinhos e estátuas), costumes, tradições, símbolos e efemérides.

O aluno relaciona o presente com o passado histórico nacional e projeta algumas possibilidades futuras a nível pessoal e coletivo (exemplo: imaginar a vida daqui a 10 anos a partir das condições do presente e tendo em conta o passado).

O aluno utiliza, de forma integrada e transversal, conceitos essenciais para a compreensão dos conteúdos explorados: filiação; geração; intergeracional; toponímia; estatuária; tradições e costumes; símbolos locais, regionais e nacionais (bandeiras, brasões e hinos); instituições; setores de atividades; agricultura; silvicultura; exploração mineira; atividade piscatória; pecuária; indústria; comércio; serviços; meios de comunicação pessoal e social; aglomerados populacionais; emigração; imigração; migração; culturas; minorias; países lusófonos; feriados; vida quotidiana; Descobrimentos; expansão marítima; Monarquia; República; Democracia; União Europeia. 

O aluno expressa os seus conhecimentos e pontos de vista sobre o presente e o passado, em Portugal e no mundo, participando em debates e diálogos organizados para esse fim.

O aluno identifica e comunica conhecimentos, conceções e sentimentos relacionados com culturas de lugares e tempos atuais e distantes, e com fenómenos naturais da atualidade ou do passado, através de expressões culturais diversas. 

O aluno utiliza mapas de diferentes escalas, para localizar espaços e acontecimentos à escala local, nacional e mundial (exemplos: viagens e rotas da expansão portuguesa e eventos como os jogos olímpicos).

O aluno utiliza diferentes unidades de tempo: dia, semana, mês, ano, década, século, milénio, e as referências temporais a. C. e d. C. 

O aluno sequencializa, por ordem cronológica, datas, personagens e factos significativos associados à História local e nacional (exemplos: 1143, Tratado de Zamora; 1498, chegada de Vasco da Gama à Índia; 1910, Implantação da República; 25 de Abril de 1974). 

O aluno estima a distância temporal e /ou intervalo entre acontecimentos (exemplo: a Implantação da República ocorreu há 100 anos).

O aluno constrói diferentes linhas de tempo (lineares: verticais ou horizontais; circulares, em espiral, em ziguezague…) relacionadas com datas e factos significativos da história pessoal, local e nacional.

O aluno reconhece mudanças nas culturas e tradições ao longo dos tempos, ao nível da comunidade local e nas comunidades de origem (exemplo: sequencializa imagens do mesmo espaço em diferentes períodos).

O aluno identifica diferenças e semelhanças entre o passado e o presente quanto a recursos materiais, tecnológicos, económicos e sociais (exemplos: mudanças nos símbolos nacionais; evolução das comunicações; mudanças na distribuição das atividades económicas; permanência da importância das cidades do litoral apesar de modificadas).

O aluno reconhece diferentes ritmos e direções de mudança em realidades diversas (por exemplo, a evolução, em simultâneo, da vida numa cidade e numa aldeia).

O aluno associa a ideia de espaço a diferentes tempos (exemplo: identifica marcas de diferentes épocas numa localidade, praça, rua, monumento). 
O aluno comunica e participa, ao seu nível de saber, em espaços digitais de debate e divulgação sobre questões ligadas ao meio natural e social (exemplos: participar ou construir blogues e webquest e editar podcast).
	À DESCOBERTA DOS OUTROS E DAS INSTITUIÇÕES

O passado nacional:

– o fim da Monarquia e a Implantação da República;
– o 25 de Abril;

– a Democracia.

Os símbolos nacionais.


2.° PERÍODO 
	Meses
	Domínios
	Subdomínios
	Metas finais
	Metas intermédias
	Conteúdos

	janeiro

	Localização no espaço e no tempo


	Localização/Com-preensão espacial e temporal 

A Terra no Espaço: Universo e Sistema Solar
Localização e compreensão espacial: a Terra no Sistema Solar


	O aluno lê formas simplificadas de representação cartográfica com diferentes escalas e representa, nas mesmas, lugares, elementos naturais e humanos, utilizando o título, a legenda e a orientação, como fonte para a relação da ação humana com diferentes espaços e tempos.

O aluno descreve, em termos gerais, a constituição do Universo e a constituição do Sistema Solar, explicando a importância do Sol para a vida na Terra.

O aluno descreve a forma e os movimentos da Terra e da Lua, explicando fenómenos como as estações do ano.
	O aluno utiliza o globo terrestre e o planisfério para localizar lugares ou elementos naturais e humanos no Mundo (continentes, países, cidades, rios, cadeias montanhosas). 

O aluno distingue estrelas de planetas e simula em modelos (físicos e informáticos) o seu posicionamento/dinâmica.

O aluno descreve o movimento aparente do Sol, registando o tamanho e a orientação das sombras ao longo do dia, do ano e em diferentes estações do ano.

O aluno identifica, com base na observação de modelos, a existência dos movimentos da rotação e translação da Terra.

O aluno identifica consequências dos movimentos de rotação e translação da Terra, a partir de evidências diversificadas: sucessão dia e noite e estações do ano. 

O aluno identifica e representa a Lua nas diversas fases, a partir da análise de evidências diversificadas.
	À DESCOBERTA DO AMBIENTE NATURAL

Os astros:

– a forma do planeta Terra;
– as fases da Lua;
– o Sistema Solar.
À DESCOBERTA DAS INTER–RELAÇÕES ENTRE ESPAÇOS

O globo e o planisfério.
Os continentes e os oceanos.
A localização de Portugal na Europa e no Mundo.
As fronteiras de Portugal.
Os países lusófonos.
Portugal e a União Europeia.
Os aglomerados populacionais.
A capital do país e as capitais de distrito.

	fevereiro

	Conhecimento do meio natural e social


	Subdomínio: viver melhor na Terra


	O aluno identifica e verifica propriedades de diferentes materiais, condições em que se manifestam e formas de alteração do seu estado físico, e manipula pequenos dispositivos para fins específicos.


	O aluno descreve o ciclo da água, identificando as mudanças de estado que ocorrem, e participando em processos laboratoriais para a sua verificação.

O aluno demonstra pensamento científico (prevendo, planificando, experimentando...), explicitando os diferentes fatores (variáveis) que podem influenciar as características e fenómenos estudados. 

O aluno identifica e descreve diferentes tipos de sons e suas fontes realizando atividades práticas de transmissão do som através de meios diferentes (sólidos, líquidos e gasosos).

O aluno identifica em situações do dia a dia ou laboratoriais, fenómenos tais como: diferentes formas de precipitação atmosférica; pressão atmosférica.
	À DESCOBERTA DO AMBIENTE NATURAL

Os estados da água.
Os fenómenos de transformação da água.
O ciclo da água.
À DESCOBERTA DOS MATERIAIS E OBJETOS
Experiências com água.
Os efeitos da temperatura sobre a água.
Os materiais sólidos, líquidos e gasosos.
A dilatação de sólidos, líquidos e gases.

	março

	Conhecimento do meio natural e social


	Conhecimento dos lugares e das regiões
	O aluno descreve e compara elementos físicos e humanos de lugares e regiões, utilizando vocabulário adequado

O aluno caracteriza elementos naturais e humanos de lugares e regiões através de recolha e mobilização adequada de informação.
	O aluno compara as formas de relevo, os rios e o povoamento da região onde vive com os de outras regiões do país, utilizando vocabulário adequado.

O aluno mobiliza informação recolhida sobre fenómenos geográficos (exemplos: cursos de água, serras, áreas funcionais; ocupação do espaço agrícola; atividades industriais; qualidade ambiental) na descrição de lugares e regiões. 


	À DESCOBERTA DO AMBIENTE NATURAL

A água subterrânea.
À DESCOBERTA DOS MATERIAIS E OBJETOS

O princípio dos vasos comunicantes.
À DESCOBERTA DO AMBIENTE NATURAL

Os rios.
Aspetos físicos de Portugal:
– os principais rios de Portugal.
– as principais elevações de Portugal.
À DESCOBERTA DAS INTER–RELAÇÕES ENTRE ESPAÇOS

O contacto entre a terra e o mar:

– a costa portuguesa;
– os aspetos da costa;
– as marés; 
– a sinalização da costa.



3.° PERÍODO 
	Meses
	Domínios
	Subdomínios
	Metas finais
	Metas intermédias
	Conteúdos

	abril

	Conhecimento do meio natural e social

Dinamismo das inter–relações natural–social
	Conhecimento dos lugares e das regiões

Viver melhor na Terra
	O aluno caracteriza elementos naturais e humanos de lugares e regiões através de recolha e mobilização adequada de informação.

O aluno interpreta a realidade natural, humana e social, a partir de questões geográficas, históricas e sociais, sobre a realidade que observa.

O aluno descreve o funcionamento de um circuito elétrico e classifica operacionalmente os materiais como bons e maus condutores de corrente elétrica.


	O aluno mobiliza informação recolhida sobre fenómenos geográficos (exemplos: cursos de água, serras, áreas funcionais; ocupação do espaço agrícola; atividades industriais; qualidade ambiental) na descrição de lugares e regiões. 

O aluno seleciona informação sobre problemas ambientais e sociais (trânsito, resíduos sólidos urbanos, a pobreza, poluição da água…). 

O aluno formula, a partir da informação obtida, questões de natureza geográfica, histórica e social que sustentam a procura de explicações fundamentadas para as questões suscitadas.

O aluno explica que a energia elétrica pode ser usada de diferentes maneiras, em particular para fornecer iluminação, aquecimento e para funcionamento de dispositivos

O aluno descreve o procedimento adequado para construir um circuito elétrico simples (com uma pilha, lâmpada e fios), segundo um desenho ou fotos.

O aluno reconhece as condições que permitem que uma lâmpada acenda (circuito fechado, fonte adequada e lâmpada em boas condições), identificando fatores que podem influenciar o brilho da lâmpada num circuito elétrico.

O aluno classifica operacionalmente materiais/objetos em bons e maus condutores de eletricidade.

O aluno explica como respeitar normas de segurança relativas ao uso da eletricidade (não fazer cortes em pilhas, não tentar recarregar pilhas que não são recarregáveis, não fazer ligações indevidas às tomadas de parede,...)
	À DESCOBERTA DAS INTER–RELAÇÕES ENTRE A NATUREZA E A SOCIEDADE

Principais actividades económicas nacionais:
– a agricultura;
– a pecuária;
– a silvicultura;
– a pesca;
– a indústria;
– o comércio, os serviços e o turismo.
À DESCOBERTA DOS MATERIAIS E OBJETOS

A utilização e conservação dos objetos.
Experiências com materiais de uso corrente.
Experiências com a eletricidade.


	maio

	Conhecimento do meio natural e social
Conhecimento do meio natural e social


	Sustentabilidade
Conhecimento dos lugares e das regiões
Viver melhor na Terra


	O aluno analisa problemas naturais e sociais associados a alterações nos ecossistemas.
O aluno reconhece a importância da preservação da biodiversidade e dos recursos para garantir a sustentabilidade dos sistemas naturais.

O aluno descreve o processo de exploração, transformação e aplicação de recursos naturais, inferindo a necessidade da sua gestão sustentável.

O aluno caracteriza elementos naturais e humanos de lugares e regiões através de recolha e mobilização adequada de informação.

O aluno interpreta a realidade natural, humana e social, a partir de questões geográficas, históricas e sociais, sobre a realidade que observa.

O aluno identifica e verifica propriedades de diferentes materiais, condições em que se manifestam e formas de alteração do seu estado físico, e manipula pequenos dispositivos para fins específicos.


	O aluno relaciona desequilíbrios de consumo, destruição das florestas e poluição com o esgotamento de recursos, a extinção de espécies e alterações profundas na qualidade do ambiente.
O aluno identifica problemas (exemplos: incêndios, poluição atmosférica, aquática...) associados à ação humana geradores de desequilíbrios ambientais e conflitos sociais, reconhecendo intervenções (individuais e comunitárias, em diferentes regiões do planeta) reconhecidas como boas práticas com vista à sustentabilidade.

O aluno identifica o papel de algumas indústrias na exploração e transformação de matérias–primas, usando o petróleo como fonte de energia, e a necessidade de procura de energias alternativas, tendo em vista a sua gestão sustentável.

O aluno identifica objectos tecnológicos e as suas principais utilizações no meio familiar e em várias atividades económicas.

O aluno mobiliza informação recolhida sobre fenómenos geográficos (exemplos: cursos de água, serras, áreas funcionais; ocupação do espaço agrícola; atividades industriais; qualidade ambiental) na descrição de lugares e regiões.

O aluno selecciona informação sobre problemas ambientais e sociais (trânsito, resíduos sólidos urbanos, a pobreza, poluição da água…).

O aluno formula, a partir da informação obtida, questões de natureza geográfica, histórica e social que sustentam a procura de explicações fundamentadas para as questões suscitadas.

O aluno demonstra pensamento científico (prevendo, planificando, experimentando...), explicitando os diferentes fatores (variáveis) que podem influenciar as características e fenómenos estudados.

O aluno identifica e descreve diferentes tipos de sons e suas fontes realizando atividades práticas de transmissão do som através de meios diferentes (sólidos, líquidos e gasosos).

O aluno identifica em situações do dia a dia ou laboratoriais, fenómenos tais como: diferentes formas de precipitação atmosférica; pressão atmosférica.


	À DESCOBERTA DAS INTER–RELAÇÕES ENTRE A NATUREZA E A SOCIEDADE

A qualidade do ambiente.

A poluição:

– a poluição atmosférica; 
– a poluição sonora.
À DESCOBERTA DOS MATERIAIS E OBJETOS

Experiências com o som.
Experiências com o ar:

– o ar e a pressão atmosférica.

	junho

	Conhecimento do meio natural e social
Dinamismo das inter–relações natural–social 


	Sustentabilidade

Conhecimento dos lugares e das regiões
Dinamismo das inter–relações entre espaços
	O aluno analisa problemas naturais e sociais associados a alterações nos ecossistemas.

O aluno reconhece a importância da preservação da biodiversidade e dos recursos para garantir a sustentabilidade dos sistemas naturais.

O aluno descreve o processo de exploração, transformação e aplicação de recursos naturais, inferindo a necessidade da sua gestão sustentável.

O aluno caracteriza elementos naturais e humanos de lugares e regiões através de recolha e mobilização adequada de informação.
O aluno interpreta a realidade natural, humana e social, a partir de questões geográficas, históricas e sociais, sobre a realidade que observa.
O aluno deteta alterações nas características naturais do território, resultantes da ação humana, e problemas, com expressão territorial, no meio local, identificando os seus aspetos positivos e negativos.


	O aluno relaciona desequilíbrios de consumo, destruição das florestas e poluição com o esgotamento de recursos, a extinção de espécies e alterações profundas na qualidade do ambiente.

O aluno reconhece a existência na Terra de grandes focos e vazios demográficos e que há fatores naturais e humanos que influenciam a distribuição observada (exemplos: temperaturas muito elevadas no deserto ou muito baixas nos continentes gelados, áreas litorais ou junto a grandes rios muito povoadas.

O aluno propõe medidas e ações ao seu alcance para solucionar problemas detetados no seu ambiente próximo (exemplos: recolha seletiva de resíduos, reutilização e reciclagem dos resíduos domésticos, campanhas de sensibilização...).

O aluno identifica o valor da sua pegada ecológica discutindo práticas que contribuam para a diminuição desse valor.

O aluno identifica problemas (exemplos: incêndios, poluição atmosférica, aquática...) associados à ação humana geradores de desequilíbrios ambientais e conflitos sociais, reconhecendo intervenções (individuais e comunitárias, em diferentes regiões do planeta) reconhecidas como boas práticas com vista à sustentabilidade.

O aluno identifica o papel de algumas indústrias na exploração e transformação de matérias–primas, usando o petróleo como fonte de energia, e a necessidade de procura de energias alternativas, tendo em vista a sua gestão sustentável.

O aluno identifica objetos tecnológicos e as suas principais utilizações no meio familiar e em várias atividades económicas.

O aluno identifica a localização das grandes reservas de água doce no planeta e justifica a necessidade da poupança de água para a sua gestão sustentável.

O aluno mobiliza informação recolhida sobre fenómenos geográficos (exemplos: cursos de água, serras, áreas funcionais; ocupação do espaço agrícola; atividades industriais; qualidade ambiental) na descrição de lugares e regiões.

O aluno seleciona informação sobre problemas ambientais e sociais (trânsito, resíduos sólidos urbanos, a pobreza, poluição da água…).

O aluno formula, a partir da informação obtida, questões de natureza geográfica, histórica e social que sustentam a procura de explicações fundamentadas para as questões suscitadas.

O aluno demonstra pensamento científico (prevendo, planificando, experimentando...), explicitando os diferentes fatores (variáveis) que podem influenciar as características e fenómenos estudados.

O aluno refere problemas ambientais existentes na localidade ou na região, selecionando informação sobre possíveis ações, pessoais e coletivas, que contribuam para a sua solução.
O aluno descreve medidas locais e globais relacionadas com a conservação e melhoria do ambiente, o uso racional dos recursos naturais e a preservação de espécies animais e vegetais.


	À DESCOBERTA DAS INTER–RELAÇÕES ENTRE A NATUREZA E A SOCIEDADE

A qualidade do ambiente.

A poluição:

– a poluição dos solos;
– a poluição aquática.
A água. 
A desflorestação.
Os parques e as reservas naturais.




1.° PERÍODO 
	Meses
	Domínios
	Objetivos
	Descritores de desempenho
	Conteúdos programáticos

	setembro
outubro
novembro
dezembro

	Oralidade
	1. Escutar para aprender e construir conhecimentos. 
2. Utilizar técnicas para registar e reter a informação. 
3. Produzir um discurso oral com correção. 
4. Produzir discursos com diferentes finalidades, tendo em conta a situação e o interlocutor. 
5. Participar em atividades de expressão oral orientada, respeitando regras e papéis específicos. 

	1.1. Distinguir informação essencial de acessória. 

1.2. Identificar informação implícita. 

1.3. Diferenciar facto de opinião. 

1.4. Identificar ideias-chave de um texto ouvido. 

1.5. Identificar diferentes graus de formalidade em discursos ouvidos. 

2.1. Preencher grelhas de registo. 

3.1. Usar a palavra de forma audível, com boa articulação, entoação e ritmo adequados, e olhando o interlocutor. 

3.2. Mobilizar vocabulário cada vez mais variado e preciso, e estruturas frásicas cada vez mais complexas. 

4.1. Adaptar o discurso às situações de comunicação e à natureza dos interlocutores. 

4.2. Informar, explicar. 

4.3. Formular avisos, recados, perguntas, convites.

4.4. Fazer perguntas sobre a apresentação de um trabalho de colegas. 

4.5. Fazer uma apresentação oral (cerca de 3 minutos) sobre um tema, previamente planificado, e com recurso eventual a tecnologias de informação. 

4.6. Fazer um pequeno discurso com intenção persuasiva. 

4.7. Debater ideias (por exemplo, por solicitação do professor, apresentar “prós e contras” de uma posição). 

5.1. Assumir diferentes papéis (entrevistador, entrevistado, porta-voz…). 

5.2. Interpretar pontos de vista diferentes. 

5.3. Retomar o assunto, em situação de interação. 

5.4. Justificar opiniões, atitudes, opções. 

5.5. Acrescentar informação pertinente. 

5.6. Precisar ou resumir ideias.
	COMPREENSÃO DO ORAL

Vocabulário (sinónimos, antónimos, famílias de palavras, instruções, indicações)

Informação essencial e acessória

Facto e opinião

Ideia principal

Reconto

Intencionalidade comunicativa
Pesquisa e organização da informação (tema, tópico, assunto, hierarquização da informação, mapas de ideias, de conceitos, palavras-chave, abreviaturas, esquemas)

Registo formal e informal, repetições, frases inacabadas, pausas...
EXPRESSÃO ORAL

Articulação, acento, entoação, pausa

Planificação do discurso (identificação do tópico, tema, seleção e hierarquização da informação essencial de acordo com o objetivo)

Relato, reconto, descrição, narrativa
Aviso, pergunta, pedido, recado, instrução

	
	Leitura e Escrita
	6. Ler em voz alta palavras e textos. 
7. Ler textos diversos. 
8. Apropriar-se de novos vocábulos. 
9. Organizar os conhecimentos do texto. 
10. Relacionar o texto com conhecimentos anteriores e compreendê-lo. 
11. Monitorizar a compreensão. 
12. Elaborar e aprofundar ideias e conhecimentos. 

13. Desenvolver o conhecimento da ortografia. 
14. Mobilizar o conhecimento da representação gráfica e da pontuação. 
15. Planificar a escrita de textos. 
16. Redigir corretamente. 
17. Escrever textos narrativos. 

18. Escrever textos informativos. 
19. Escrever textos dialogais. 
20. Escrever textos descritivos. 
21. Escrever textos diversos. 
22. Rever textos escritos. 

	6.1. Decodificar palavras com fluência crescente (não só palavras dissilábicas de 4 a 6 letras como trissilábicas de 7 ou mais letras): decodificação altamente eficiente e identificação automática da palavra. 

6.2. Ler corretamente um mínimo de 95 palavras por minuto de uma lista de palavras de um texto apresentadas quase aleatoriamente. 

6.3. Ler um texto com articulação e entoação corretas e uma velocidade de leitura de, no mínimo, 125 palavras por minuto. 

7.1. Ler textos narrativos, descrições, retratos, notícias, cartas, convites, avisos, textos de enciclopédias e de dicionários, e banda desenhada. 

8.1. Reconhecer o significado de novas palavras, relativas a temas do quotidiano, áreas do interesse dos alunos e conhecimento do mundo (por exemplo, países e regiões, meios de comunicação, ambiente, geografia, história, símbolos das nações). 

9.1. Identificar, por expressões de sentido equivalente, informações contidas explicitamente em textos narrativos, informativos e descritivos, de cerca de 400 palavras. 

9.2. Identificar o tema ou assunto do texto (do que trata) e distinguir os subtemas, relacionando-

-os, de modo a mostrar que compreendeu a organização interna das informações. 

9.3. Realizar ao longo da leitura, oralmente ou por escrito, sínteses parciais (de parágrafos ou secções). 

10.1. Escolher, em tempo limitado, entre diferentes frases escritas, a que contempla informação contida num texto de cerca de 150 palavras, lido anteriormente. 

10.2. Propor e discutir diferentes interpretações, por exemplo sobre as intenções ou sobre os sentimentos da personagem principal, num texto narrativo, tendo em conta as informações apresentadas. 

11.1. Identificar segmentos de texto que não compreendeu. 

11.2. Verificar a perda da compreensão e ser capaz de verbalizá-la. 

12.1. Procurar informação em suportes de escrita variados, segundo princípios e objetivos de pesquisa previamente definidos. 

12.2. Preencher grelhas de registo, fornecidas pelo professor, tirar notas e identificar palavras-
-chave que permitam reconstituir a informação.

13.1. Escrever um texto em situação de ditado sem cometer erros, com especial atenção a homófonas mais comuns. 

14.1. Utilizar adequadamente os seguintes sinais de pontuação: dois pontos (introdução de enumerações); reticências; vírgula (deslocação de elementos na frase). 

14.2. Utilizar os parênteses curvos. 

14.3. Fazer a translineação de palavras em consoantes seguidas pertencentes a sílabas diferentes e em palavras com hífen. 

15.1. Registar ideias relacionadas com o tema, organizando-as e hierarquizando-as. 

16.1. Utilizar uma caligrafia legível. 

16.2. Escrever com correção ortográfica e de pontuação. 

16.3. Usar vocabulário adequado e específico dos temas tratados no texto. 

16.4. Escrever frases completas, respeitando relações de concordância entre os seus elementos. 

16.5. Redigir textos, utilizando os mecanismos de coesão e coerência adequados: retomas nominais e pronominais; adequação dos tempos verbais; conectores discursivos. 

17.1. Escrever pequenas narrativas, integrando os elementos quem, quando, onde, o quê, como e respeitando uma sequência que contemple: apresentação do cenário e das personagens, ação e conclusão. 

17.2. Introduzir descrições na narrativa.

18.1. Escrever pequenos textos informativos com uma introdução ao tópico; o desenvolvimento deste, com a informação agrupada em parágrafos; e uma conclusão. 

19.1. Escrever diálogos, contendo a fase de abertura, a fase de interação e a fase de fecho, com encadeamento lógico. 

20.1. Escrever descrições de pessoas, objetos ou paisagens, referindo características essenciais. 

21.1. Escrever avisos, convites e cartas. 

21.2. Escrever falas, diálogos ou legendas para banda desenhada. 

22.1. Verificar se o texto respeita o tema proposto. 

22.2. Verificar se o texto obedece à tipologia indicada. 

22.3. Verificar se o texto inclui as partes necessárias e se estas estão devidamente ordenadas. 

22.4. Verificar se as frases estão completas e se respeitam as relações de concordância entre os seus elementos; proceder às correções necessárias. 

22.5. Verificar a adequação do vocabulário usado e proceder às reformulações necessárias. 

22.6. Identificar e corrigir os erros de ortografia e de pontuação. 
	LEITURA

Instruções; indicações

Paratexto e vocabulário relativo ao livro ( título, subtítulo, capa, contracapa, lombada, ilustração, ilustrador, índice...)

Autor

Pesquisa e organização da informação (tema, tópico, assunto, hierarquização da informação, mapas de ideias, de conceitos, palavras-chave, abreviaturas, esquemas)

Configuração gráfica, produção de sentido 

Funções e objetivos da leitura
Intenção comunicativa (informar, recrear, mobilizar a ação)

Relações intratextuais (parte-todo, causa-efeito, facto-opinião)

Ficção, não ficção

Informação relevante e acessória

Assunto e ideia principal

Sentidos explícitos e implícitos

Texto narrativo, conversacional, poesia

Componentes da narrativa: personagens (principal,

secundária(s)), espaço, tempo e ação

Estrutura da narrativa: introdução, desenvolvimento e conclusão

Carta: fórmulas de saudação e despedida; assunto; data; remetente, destinatário

Poesia: verso, estrofe, rima e refrão

Texto conversacional: verbos introdutores do relato no discurso; marcas gráficas (travessão; dois pontos)

Leitura orientada

Tipos e formas de leitura

Ilustração, grafismo; humor, ironia; rimas

ESCRITA

Registo e organização da informação

Resumo

Abreviatura, formas de destaque, nota, apontamento, sumário, índice, gráficos, tabelas, mapas, esquemas...

Planificação de textos

Textualização

Escrita compositiva

Coesão e coerência, progressão temática
Configuração gráfica, pontuação e sinais auxiliares de escrita, ortografia
Texto narrativo, conversacional, poesia

Componentes da narrativa: personagens (principal, secundária(s)), espaço, tempo e ação

Carta: fórmulas de saudação e despedida; assunto; data; remetente, destinatário

Texto conversacional: verbos introdutores do relato no discurso; marcas gráficas (travessão; dois pontos)
Revisão de textos

Tipos de erros



	
	Educação Literária

	23. Ler e ouvir ler textos literários. (v. Lista em anexo) 
24. Compreender o essencial dos textos escutados e lidos. (v. Lista em anexo) 
25. Ler para apreciar textos literários. (v. Lista em anexo e Listagem PNL) 
26. Ler em termos pessoais. (v. Listagem PNL)

27. Dizer e escrever, em termos pessoais e criativos. 

	23.1. Ler e ouvir ler obras de literatura para a infância e textos da tradição popular.

23.2. Fazer a leitura expressiva de pequenos textos, após preparação da mesma. 

23.3. Ler poemas em coro ou em pequenos grupos. 

24.1. Reconhecer características essenciais do texto poético: estrofe, verso, rima e sonoridades. 

24.2. Reconhecer onomatopeias. 

24.3. Identificar, justificando, personagens principais e coordenadas de tempo e de lugar. 

24.4. Delimitar os três grandes momentos da ação: situação inicial, desenvolvimento e situação final. 

24.5. Fazer inferências (de agente-ação, de causa-efeito, de problema-solução, de lugar e de tempo). 

24.6. Recontar histórias lidas, distinguindo introdução, desenvolvimento e conclusão. 

24.7. Propor alternativas distintas: alterar características das personagens; sugerir um cenário (temporal ou espacial) diferente. 

24.8. Recontar uma história a partir do ponto de vista de uma personagem. 

24.9. Interpretar sentidos da linguagem figurada. 

24.10. Responder, oralmente e por escrito, de forma completa, a questões sobre os textos. 

25.1. Ler e ouvir ler obras de literatura para a infância e textos da tradição popular. 

25.2. Manifestar sentimentos e ideias suscitados por histórias e poemas ouvidos. 

26.1. Ler, por iniciativa própria ou com orientação do professor, textos diversos, nomeadamente os disponibilizados na Biblioteca Escolar. 

26.2. Apresentar à turma livros lidos, justificando a escolha e recomendando a sua leitura. 

27.1. Memorizar e dizer poemas, com clareza e entoação adequadas. 

27.2. Dramatizar textos (treino da voz, dos gestos, das pausas, da entoação e da expressão facial). 

27.3. Escrever pequenas narrativas, a partir de ajudas, que identifiquem a sequência: apresentação do cenário (tempo e lugar); das personagens, acontecimento desencadeador da ação; ação; conclusão; emoções ou sentimentos provocados pelo desfecho da narrativa. 

27.4. Escrever pequenos poemas rimados (por exemplo, recorrendo a poemas-modelo, a jogos poéticos, como o “poema-fenda”, ou a fórmulas, como o acróstico). 

27.5. Reescrever um texto, escolhendo as diferentes perspetivas das personagens. 


	

	
	Gramática
	28. Conhecer propriedades das palavras e explicitar aspetos fundamentais da sua morfologia e do seu comportamento sintático. 
29. Reconhecer classes de palavras. 
30. Analisar e estruturar unidades sintáticas. 

	28.1. Formar o plural dos nomes e adjetivos terminados em consoante. 
28.2. Formar o feminino de nomes e adjetivos terminados em consoante. 
28.3. Identificar os graus dos adjetivos e proceder a alterações de grau. 

28.4. Fazer variar os nomes em grau (aumentativo e diminutivo). 

28.5. Identificar pronomes pessoais (forma átona), possessivos e demonstrativos. 

28.6. Conjugar verbos regulares e verbos irregulares muito frequentes no indicativo (pretérito perfeito, pretérito imperfeito e futuro) e no imperativo. 

28.7. Substituir nomes pelos correspondentes pronomes pessoais. 

28.8. Relacionar os pronomes pessoais com os nomes que substituem. 

28.9. Identificar radicais. 

28.10. Identificar prefixos e sufixos de utilização frequente. 

28.11. Distinguir palavras simples e complexas. 

28.12. Produzir novas palavras a partir de sufixos e prefixos. 

28.13. Organizar famílias de palavras.

29.1. Integrar as palavras nas classes a que pertencem: 

a) nome: próprio e comum (coletivo); 

b) adjetivo: qualificativo e numeral; 

c) verbo; 

d) advérbio: de negação, de afirmação, de quantidade e grau; 

e) determinante: artigo (definido e indefinido), demonstrativo e possessivo; 

f) pronome: pessoal, demonstrativo e possessivo; 

g) quantificador numeral; 

h) preposição. 

30.1. Identificar as seguintes funções sintáticas: sujeito e predicado. 

30.2. Identificar o tipo de frase imperativa. 

30.3. Distinguir discurso direto de discurso indireto. 

30.4. Expandir e reduzir frases, acrescentando, substituindo e deslocando palavras e grupos de palavras.


	Sílaba, monossílabo, dissílabo, trissílabo, polissílabo

Sílaba tónica e sílaba átona

Palavras agudas, graves, esdrúxulas

Palavras variáveis e invariáveis

Flexão nominal, adjetival: número (singular, plural); género (masculino, feminino);

Flexão pronominal – número (singular, plural); género

(masculino, feminino), pessoa (1.ª, 2.ª, 3.ª)

Palavra, palavra simples, palavra complexa

Radical, sufixo, prefixo

Derivação – prefixação, sufixação

Composição

Quantificador numeral

Nome próprio, comum (coletivo)

Adjetivo numeral, qualificativo

Família de palavras

Significação; relações semânticas entre palavras 

Sinónimos, antónimos

Valores semânticos da frase: afirmativa, negativa

Discurso direto, verbos introdutores do relato do discurso; discurso indireto
Configuração gráfica: espaço, margem, período, parágrafo

Formas de destaque: itálico, negrito, sublinhado


2.° PERÍODO 
	Meses
	Domínios
	Objetivos
	Descritores de desempenho
	Conteúdos programáticos

	janeiro
fevereiro
março

	Oralidade
	1. Escutar para aprender e construir conhecimentos. 
2. Utilizar técnicas para registar e reter a informação. 
3. Produzir um discurso oral com correção. 
4. Produzir discursos com diferentes finalidades, tendo em conta a situação e o interlocutor. 
5. Participar em atividades de expressão oral orientada, respeitando regras e papéis específicos. 

	1.1. Distinguir informação essencial de acessória. 

1.2. Identificar informação implícita. 

1.3. Diferenciar facto de opinião. 

1.4. Identificar ideias-chave de um texto ouvido. 

1.5. Identificar diferentes graus de formalidade em discursos ouvidos. 

2.1. Preencher grelhas de registo. 

3.1. Usar a palavra de forma audível, com boa articulação, entoação e ritmo adequados, e olhando o interlocutor. 

3.2. Mobilizar vocabulário cada vez mais variado e preciso, e estruturas frásicas cada vez mais complexas. 

4.1. Adaptar o discurso às situações de comunicação e à natureza dos interlocutores. 

4.2. Informar, explicar. 

4.3. Formular avisos, recados, perguntas, convites.

4.4. Fazer perguntas sobre a apresentação de um trabalho de colegas. 

4.5. Fazer uma apresentação oral (cerca de 3 minutos) sobre um tema, previamente planificado, e com recurso eventual a tecnologias de informação. 

4.6. Fazer um pequeno discurso com intenção persuasiva. 

4.7. Debater ideias (por exemplo, por solicitação do professor, apresentar “prós e contras” de uma posição). 

5.1. Assumir diferentes papéis (entrevistador, entrevistado, porta-voz…). 

5.2. Interpretar pontos de vista diferentes. 

5.3. Retomar o assunto, em situação de interação. 

5.4. Justificar opiniões, atitudes, opções. 

5.5. Acrescentar informação pertinente. 

5.6. Precisar ou resumir ideias.
	COMPREENSÃO DO ORAL

Vocabulário (sinónimos, antónimos, famílias de palavras, instruções, indicações)

Informação essencial e acessória

Facto e opinião

Ideia principal

Reconto

Intencionalidade comunicativa
Pesquisa e organização da informação (tema, tópico, assunto, hierarquização da informação, mapas de ideias, de conceitos, palavras-chave, abreviaturas, esquemas)

Registo formal e informal, repetições, frases inacabadas, pausas...
EXPRESSÃO ORAL
Articulação, acento, entoação, pausa
Planificação do discurso (identificação do tópico, tema, 
seleção e hierarquização da informação essencial de acordo com o objetivo)

Relato, reconto, descrição, narrativa

Aviso, pergunta, pedido, recado, instrução

	
	Leitura e Escrita
	6. Ler em voz alta palavras e textos. 
7. Ler textos diversos. 
8. Apropriar-se de novos vocábulos. 
9. Organizar os conhecimentos do texto. 
10. Relacionar o texto com conhecimentos anteriores e compreendê-lo. 
11. Monitorizar a compreensão. 
12. Elaborar e aprofundar ideias e conhecimentos. 

13. Desenvolver o conhecimento da ortografia. 
14. Mobilizar o conhecimento da representação gráfica e da pontuação. 
15. Planificar a escrita de textos. 
16. Redigir corretamente. 
17. Escrever textos narrativos. 

18. Escrever textos informativos. 
19. Escrever textos dialogais. 
20. Escrever textos descritivos. 
21. Escrever textos diversos. 
22. Rever textos escritos. 

	6.1. Decodificar palavras com fluência crescente (não só palavras dissilábicas de 4 a 6 letras como trissilábicas de 7 ou mais letras): decodificação altamente eficiente e identificação automática da palavra. 

6.2. Ler corretamente um mínimo de 95 palavras por minuto de uma lista de palavras de um texto apresentadas quase aleatoriamente. 

6.3. Ler um texto com articulação e entoação corretas e uma velocidade de leitura de, no mínimo, 125 palavras por minuto. 

7.1. Ler textos narrativos, descrições, retratos, notícias, cartas, convites, avisos, textos de enciclopédias e de dicionários, e banda desenhada. 

8.1. Reconhecer o significado de novas palavras, relativas a temas do quotidiano, áreas do interesse dos alunos e conhecimento do mundo (por exemplo, países e regiões, meios de comunicação, ambiente, geografia, história, símbolos das nações). 

9.1. Identificar, por expressões de sentido equivalente, informações contidas explicitamente em textos narrativos, informativos e descritivos, de cerca de 400 palavras. 

9.2. Identificar o tema ou assunto do texto (do que trata) e distinguir os subtemas, relacionando-

-os, de modo a mostrar que compreendeu a organização interna das informações. 

9.3. Realizar ao longo da leitura, oralmente ou por escrito, sínteses parciais (de parágrafos ou secções). 

10.1. Escolher, em tempo limitado, entre diferentes frases escritas, a que contempla informação contida num texto de cerca de 150 palavras, lido anteriormente. 

10.2. Propor e discutir diferentes interpretações, por exemplo sobre as intenções ou sobre os sentimentos da personagem principal, num texto narrativo, tendo em conta as informações apresentadas. 

11.1. Identificar segmentos de texto que não compreendeu. 

11.2. Verificar a perda da compreensão e ser capaz de verbalizá-la. 

12.1. Procurar informação em suportes de escrita variados, segundo princípios e objetivos de pesquisa previamente definidos. 

12.2. Preencher grelhas de registo, fornecidas pelo professor, tirar notas e identificar palavras-
-chave que permitam reconstituir a informação.

13.1. Escrever um texto em situação de ditado sem cometer erros, com especial atenção a homófonas mais comuns. 

14.1. Utilizar adequadamente os seguintes sinais de pontuação: dois pontos (introdução de enumerações); reticências; vírgula (deslocação de elementos na frase). 

14.2. Utilizar os parênteses curvos. 

14.3. Fazer a translineação de palavras em consoantes seguidas pertencentes a sílabas diferentes e em palavras com hífen. 

15.1. Registar ideias relacionadas com o tema, organizando-as e hierarquizando-as. 

16.1. Utilizar uma caligrafia legível. 

16.2. Escrever com correção ortográfica e de pontuação. 

16.3. Usar vocabulário adequado e específico dos temas tratados no texto. 

16.4. Escrever frases completas, respeitando relações de concordância entre os seus elementos. 

16.5. Redigir textos, utilizando os mecanismos de coesão e coerência adequados: retomas nominais e pronominais; adequação dos tempos verbais; conectores discursivos. 

17.1. Escrever pequenas narrativas, integrando os elementos quem, quando, onde, o quê, como e respeitando uma sequência que contemple: apresentação do cenário e das personagens, ação e conclusão. 

17.2. Introduzir descrições na narrativa.

18.1. Escrever pequenos textos informativos com uma introdução ao tópico; o desenvolvimento deste, com a informação agrupada em parágrafos; e uma conclusão. 

19.1. Escrever diálogos, contendo a fase de abertura, a fase de interação e a fase de fecho, com encadeamento lógico. 

20.1. Escrever descrições de pessoas, objetos ou paisagens, referindo características essenciais. 

21.1. Escrever avisos, convites e cartas. 

21.2. Escrever falas, diálogos ou legendas para banda desenhada. 

22.1. Verificar se o texto respeita o tema proposto. 

22.2. Verificar se o texto obedece à tipologia indicada. 

22.3. Verificar se o texto inclui as partes necessárias e se estas estão devidamente ordenadas. 

22.4. Verificar se as frases estão completas e se respeitam as relações de concordância entre os seus elementos; proceder às correções necessárias. 

22.5. Verificar a adequação do vocabulário usado e proceder às reformulações necessárias. 

22.6. Identificar e corrigir os erros de ortografia e de pontuação. 
	LEITURA

Instruções; indicações

Paratexto e vocabulário relativo ao livro (título, subtítulo, capa, contracapa, lombada, ilustração, ilustrador, índice...)

Autor

Pesquisa e organização da informação (tema, tópico, assunto, hierarquização da informação, mapas de ideias, de conceitos, palavras-chave, abreviaturas, esquemas)

Configuração gráfica, produção de sentido 

Funções e objetivos da leitura
Intenção comunicativa (informar, recrear, mobilizar a ação)

Relações intratextuais (parte-todo, causa-efeito, facto-opinião)

Ficção, não ficção

Informação relevante e acessória

Assunto e ideia principal

Sentidos explícitos e implícitos

Texto narrativo, expositivo, descritivo, instrucional, conversacional, poesia

Componentes da narrativa: personagens (principal,

secundária(s)), espaço, tempo e ação

Estrutura da narrativa: introdução, desenvolvimento e conclusão

Texto expositivo: facto, explicação, exemplos; introdução, desenvolvimento, conclusão

Texto instrucional: instrução; ação, explicação; sequencialização; abreviaturas

Poesia: verso, estrofe, rima e refrão

Leitura orientada

Tipos e formas de leitura

Ilustração, grafismo; humor, ironia; rimas

ESCRITA

Registo e organização da informação

Resumo

Abreviatura, formas de destaque, nota, apontamento, sumário, índice, gráficos, tabelas, mapas, esquemas... 
Planificação de textos

Textualização

Escrita compositiva

Configuração gráfica, pontuação e sinais auxiliares de escrita, ortografia
Texto narrativo, expositivo, descritivo, instrucional, conversacional, poesia

Componentes da narrativa: personagens (principal, secundária(s)), espaço, tempo e ação

Estrutura da narrativa: introdução, desenvolvimento e conclusão

Fórmulas de abertura e encerramento; conectores discursivos

Texto expositivo: facto, explicação, exemplos; introdução, desenvolvimento, conclusão

Texto conversacional: verbos introdutores do relato no discurso; marcas gráficas (travessão; dois pontos)
Revisão de textos

Tipos de erros



	
	Educação Literária

	23. Ler e ouvir ler textos literários. (v. Lista em anexo) 
24. Compreender o essencial dos textos escutados e lidos. (v. Lista em anexo) 
25. Ler para apreciar textos literários. (v. Lista em anexo e Listagem PNL) 
26. Ler em termos pessoais. (v. Listagem PNL)

27. Dizer e escrever, em termos pessoais e criativos. 

	23.1. Ler e ouvir ler obras de literatura para a infância e textos da tradição popular.

23.2. Fazer a leitura expressiva de pequenos textos, após preparação da mesma. 

23.3. Ler poemas em coro ou em pequenos grupos. 

24.1. Reconhecer características essenciais do texto poético: estrofe, verso, rima e sonoridades. 

24.2. Reconhecer onomatopeias. 

24.3. Identificar, justificando, personagens principais e coordenadas de tempo e de lugar. 

24.4. Delimitar os três grandes momentos da ação: situação inicial, desenvolvimento e situação final. 

24.5. Fazer inferências (de agente-ação, de causa-efeito, de problema-solução, de lugar e de tempo). 

24.6. Recontar histórias lidas, distinguindo introdução, desenvolvimento e conclusão. 

24.7. Propor alternativas distintas: alterar características das personagens; sugerir um cenário (temporal ou espacial) diferente. 

24.8. Recontar uma história a partir do ponto de vista de uma personagem. 

24.9. Interpretar sentidos da linguagem figurada. 

24.10. Responder, oralmente e por escrito, de forma completa, a questões sobre os textos. 

25.1. Ler e ouvir ler obras de literatura para a infância e textos da tradição popular. 

25.2. Manifestar sentimentos e ideias suscitados por histórias e poemas ouvidos. 

26.1. Ler, por iniciativa própria ou com orientação do professor, textos diversos, nomeadamente os disponibilizados na Biblioteca Escolar. 

26.2. Apresentar à turma livros lidos, justificando a escolha e recomendando a sua leitura. 

27.1. Memorizar e dizer poemas, com clareza e entoação adequadas. 

27.2. Dramatizar textos (treino da voz, dos gestos, das pausas, da entoação e da expressão facial). 

27.3. Escrever pequenas narrativas, a partir de ajudas, que identifiquem a sequência: apresentação do cenário (tempo e lugar); das personagens, acontecimento desencadeador da ação; ação; conclusão; emoções ou sentimentos provocados pelo desfecho da narrativa. 

27.4. Escrever pequenos poemas rimados (por exemplo, recorrendo a poemas-modelo, a jogos poéticos, como o “poema-fenda”, ou a fórmulas, como o acróstico). 

27.5. Reescrever um texto, escolhendo as diferentes perspetivas das personagens. 


	

	
	Gramática
	28. Conhecer propriedades das palavras e explicitar aspetos fundamentais da sua morfologia e do seu comportamento sintático. 
29. Reconhecer classes de palavras. 
30. Analisar e estruturar unidades sintáticas. 

	28.1. Formar o plural dos nomes e adjetivos terminados em consoante. 
28.2. Formar o feminino de nomes e adjetivos terminados em consoante. 
28.3. Identificar os graus dos adjetivos e proceder a alterações de grau. 

28.4. Fazer variar os nomes em grau (aumentativo e diminutivo). 

28.5. Identificar pronomes pessoais (forma átona), possessivos e demonstrativos. 

28.6. Conjugar verbos regulares e verbos irregulares muito frequentes no indicativo (pretérito perfeito, pretérito imperfeito e futuro) e no imperativo. 

28.7. Substituir nomes pelos correspondentes pronomes pessoais. 

28.8. Relacionar os pronomes pessoais com os nomes que substituem. 

28.9. Identificar radicais. 

28.10. Identificar prefixos e sufixos de utilização frequente. 

28.11. Distinguir palavras simples e complexas. 

28.12. Produzir novas palavras a partir de sufixos e prefixos. 

28.13. Organizar famílias de palavras.

29.1. Integrar as palavras nas classes a que pertencem: 

a) nome: próprio e comum (coletivo); 

b) adjetivo: qualificativo e numeral; 

c) verbo; 

d) advérbio: de negação, de afirmação, de quantidade e grau; 

e) determinante: artigo (definido e indefinido), demonstrativo e possessivo; 

f) pronome: pessoal, demonstrativo e possessivo; 

g) quantificador numeral; 

h) preposição. 

30.1. Identificar as seguintes funções sintáticas: sujeito e predicado. 

30.2. Identificar o tipo de frase imperativa. 

30.3. Distinguir discurso direto de discurso indireto. 

30.4. Expandir e reduzir frases, acrescentando, substituindo e deslocando palavras e grupos de palavras.


	Flexão pronominal – número (singular, plural); género

(masculino, feminino), pessoa (1.ª, 2.ª, 3.ª)

Flexão verbal: conjugação (1.ª, 2.ª, 3.ª); pessoa (1.ª, 2.ª, 3.ª); número (singular, plural); vogal temática

Tempos verbais: presente, futuro, pretérito (perfeito, imperfeito)

Modos verbais – indicativo, imperativo, infinitivo
Determinante artigo (definido, indefinido), possessivo, demonstrativo

Pronome pessoal (forma tónica e átona); possessivo, demonstrativo, interrogativo
Advérbio

Preposição
Família de palavras

Sinónimos, antónimos

Valores semânticos da frase: afirmativa, negativa


3.° PERÍODO 
	Meses
	Domínios
	Objetivos
	Descritores de desempenho
	Conteúdos programáticos

	abril
maio
junho

	Oralidade
	1. Escutar para aprender e construir conhecimentos. 
2. Utilizar técnicas para registar e reter a informação. 
3. Produzir um discurso oral com correção. 
4. Produzir discursos com diferentes finalidades, tendo em conta a situação e o interlocutor. 
5. Participar em atividades de expressão oral orientada, respeitando regras e papéis específicos. 

	1.1. Distinguir informação essencial de acessória. 

1.2. Identificar informação implícita. 

1.3. Diferenciar facto de opinião. 

1.4. Identificar ideias-chave de um texto ouvido. 

1.5. Identificar diferentes graus de formalidade em discursos ouvidos. 

2.1. Preencher grelhas de registo. 

3.1. Usar a palavra de forma audível, com boa articulação, entoação e ritmo adequados, e olhando o interlocutor. 

3.2. Mobilizar vocabulário cada vez mais variado e preciso, e estruturas frásicas cada vez mais complexas. 

4.1. Adaptar o discurso às situações de comunicação e à natureza dos interlocutores. 

4.2. Informar, explicar. 

4.3. Formular avisos, recados, perguntas, convites.

4.4. Fazer perguntas sobre a apresentação de um trabalho de colegas. 

4.5. Fazer uma apresentação oral (cerca de 3 minutos) sobre um tema, previamente planificado, e com recurso eventual a tecnologias de informação. 

4.6. Fazer um pequeno discurso com intenção persuasiva. 

4.7. Debater ideias (por exemplo, por solicitação do professor, apresentar “prós e contras” de uma posição). 

5.1. Assumir diferentes papéis (entrevistador, entrevistado, porta-voz…). 

5.2. Interpretar pontos de vista diferentes. 

5.3. Retomar o assunto, em situação de interação. 

5.4. Justificar opiniões, atitudes, opções. 

5.5. Acrescentar informação pertinente. 

5.6. Precisar ou resumir ideias.
	COMPREENSÃO DO ORAL

Vocabulário (sinónimos, antónimos, famílias de palavras, instruções, indicações)

Informação essencial e acessória

Facto e opinião

Ideia principal

Reconto

Intencionalidade comunicativa
Pesquisa e organização da informação (tema, tópico, assunto, hierarquização da informação, mapas de ideias, de conceitos, palavras-chave, abreviaturas, esquemas)

Registo formal e informal, repetições, frases inacabadas, pausas...
EXPRESSÃO ORAL

Articulação, acento, entoação, pausa

Planificação do discurso  (identificação do tópico, tema, seleção e hierarquização da informação essencial de acordo com o objectivo)

Relato, reconto, descrição, narrativa
Aviso, pergunta, pedido, recado, instrução



	
	Leitura e Escrita
	6. Ler em voz alta palavras e textos. 
7. Ler textos diversos. 
8. Apropriar-se de novos vocábulos. 
9. Organizar os conhecimentos do texto. 
10. Relacionar o texto com conhecimentos anteriores e compreendê-lo. 
11. Monitorizar a compreensão. 
12. Elaborar e aprofundar ideias e conhecimentos. 

13. Desenvolver o conhecimento da ortografia. 
14. Mobilizar o conhecimento da representação gráfica e da pontuação. 
15. Planificar a escrita de textos. 
16. Redigir corretamente. 
17. Escrever textos narrativos. 

18. Escrever textos informativos. 
19. Escrever textos dialogais. 
20. Escrever textos descritivos. 
21. Escrever textos diversos. 
22. Rever textos escritos. 

	6.1. Decodificar palavras com fluência crescente (não só palavras dissilábicas de 4 a 6 letras como trissilábicas de 7 ou mais letras): decodificação altamente eficiente e identificação automática da palavra. 

6.2. Ler corretamente um mínimo de 95 palavras por minuto de uma lista de palavras de um texto apresentadas quase aleatoriamente. 

6.3. Ler um texto com articulação e entoação corretas e uma velocidade de leitura de, no mínimo, 125 palavras por minuto. 

7.1. Ler textos narrativos, descrições, retratos, notícias, cartas, convites, avisos, textos de enciclopédias e de dicionários, e banda desenhada. 

8.1. Reconhecer o significado de novas palavras, relativas a temas do quotidiano, áreas do interesse dos alunos e conhecimento do mundo (por exemplo, países e regiões, meios de comunicação, ambiente, geografia, história, símbolos das nações). 

9.1. Identificar, por expressões de sentido equivalente, informações contidas explicitamente em textos narrativos, informativos e descritivos, de cerca de 400 palavras. 

9.2. Identificar o tema ou assunto do texto (do que trata) e distinguir os subtemas, relacionando-

-os, de modo a mostrar que compreendeu a organização interna das informações. 

9.3. Realizar ao longo da leitura, oralmente ou por escrito, sínteses parciais (de parágrafos ou secções). 

10.1. Escolher, em tempo limitado, entre diferentes frases escritas, a que contempla informação contida num texto de cerca de 150 palavras, lido anteriormente. 

10.2. Propor e discutir diferentes interpretações, por exemplo sobre as intenções ou sobre os sentimentos da personagem principal, num texto narrativo, tendo em conta as informações apresentadas. 

11.1. Identificar segmentos de texto que não compreendeu. 

11.2. Verificar a perda da compreensão e ser capaz de verbalizá-la. 

12.1. Procurar informação em suportes de escrita variados, segundo princípios e objetivos de pesquisa previamente definidos. 

12.2. Preencher grelhas de registo, fornecidas pelo professor, tirar notas e identificar palavras-
-chave que permitam reconstituir a informação.

13.1. Escrever um texto em situação de ditado sem cometer erros, com especial atenção a homófonas mais comuns. 

14.1. Utilizar adequadamente os seguintes sinais de pontuação: dois pontos (introdução de enumerações); reticências; vírgula (deslocação de elementos na frase). 

14.2. Utilizar os parênteses curvos. 

14.3. Fazer a translineação de palavras em consoantes seguidas pertencentes a sílabas diferentes e em palavras com hífen. 

15.1. Registar ideias relacionadas com o tema, organizando-as e hierarquizando-as. 

16.1. Utilizar uma caligrafia legível. 

16.2. Escrever com correção ortográfica e de pontuação. 

16.3. Usar vocabulário adequado e específico dos temas tratados no texto. 

16.4. Escrever frases completas, respeitando relações de concordância entre os seus elementos. 

16.5. Redigir textos, utilizando os mecanismos de coesão e coerência adequados: retomas nominais e pronominais; adequação dos tempos verbais; conectores discursivos. 

17.1. Escrever pequenas narrativas, integrando os elementos quem, quando, onde, o quê, como e respeitando uma sequência que contemple: apresentação do cenário e das personagens, ação e conclusão. 

17.2. Introduzir descrições na narrativa.

18.1. Escrever pequenos textos informativos com uma introdução ao tópico; o desenvolvimento deste, com a informação agrupada em parágrafos; e uma conclusão. 

19.1. Escrever diálogos, contendo a fase de abertura, a fase de interação e a fase de fecho, com encadeamento lógico. 

20.1. Escrever descrições de pessoas, objetos ou paisagens, referindo características essenciais. 

21.1. Escrever avisos, convites e cartas. 

21.2. Escrever falas, diálogos ou legendas para banda desenhada. 

22.1. Verificar se o texto respeita o tema proposto. 

22.2. Verificar se o texto obedece à tipologia indicada. 

22.3. Verificar se o texto inclui as partes necessárias e se estas estão devidamente ordenadas. 

22.4. Verificar se as frases estão completas e se respeitam as relações de concordância entre os seus elementos; proceder às correções necessárias. 

22.5. Verificar a adequação do vocabulário usado e proceder às reformulações necessárias. 

22.6. Identificar e corrigir os erros de ortografia e de pontuação. 
	LEITURA

Instruções; indicações

Paratexto e vocabulário relativo ao livro (título, subtítulo, capa, contracapa, lombada, ilustração, ilustrador, índice...)

Autor

Pesquisa e organização da informação (tema, tópico, assunto, hierarquização da informação, mapas de ideias, de conceitos, palavras-chave, abreviaturas, esquemas)

Funções e objetivos da leitura
Intenção comunicativa (informar, recrear, mobilizar a ação)

Relações intratextuais (parte-todo, causa-efeito, facto-opinião)

Ficção, não ficção

Informação relevante e acessória

Assunto e ideia principal

Sentidos explícitos e implícitos

Texto narrativo, poesia

Componentes da narrativa: personagens (principal,

secundária(s)), espaço, tempo e ação

Poesia: verso, estrofe, rima e refrão

Leitura orientada

Tipos e formas de leitura

Ilustração, grafismo; humor, ironia; rimas

ESCRITA

Registo e organização da informação

Resumo

Planificação de textos

Textualização

Escrita compositiva

Coesão e coerência, progressão temática, 

Configuração gráfica, pontuação e sinais auxiliares de escrita, ortografia
Texto narrativo, expositivo, descritivo, instrucional, conversacional, poesia

Componentes da narrativa: personagens (principal, secundária(s)), espaço, tempo e acção

Cartaz

Revisão de textos

Tipos de erros



	
	Educação Literária

	23. Ler e ouvir ler textos literários. (v. Lista em anexo) 
24. Compreender o essencial dos textos escutados e lidos. (v. Lista em anexo) 
25. Ler para apreciar textos literários. (v. Lista em anexo e Listagem PNL) 
26. Ler em termos pessoais. (v. Listagem PNL)

27. Dizer e escrever, em termos pessoais e criativos. 

	23.1. Ler e ouvir ler obras de literatura para a infância e textos da tradição popular.

23.2. Fazer a leitura expressiva de pequenos textos, após preparação da mesma. 

23.3. Ler poemas em coro ou em pequenos grupos. 

24.1. Reconhecer características essenciais do texto poético: estrofe, verso, rima e sonoridades. 

24.2. Reconhecer onomatopeias. 

24.3. Identificar, justificando, personagens principais e coordenadas de tempo e de lugar. 

24.4. Delimitar os três grandes momentos da ação: situação inicial, desenvolvimento e situação final. 

24.5. Fazer inferências (de agente-ação, de causa-efeito, de problema-solução, de lugar e de tempo). 

24.6. Recontar histórias lidas, distinguindo introdução, desenvolvimento e conclusão. 

24.7. Propor alternativas distintas: alterar características das personagens; sugerir um cenário (temporal ou espacial) diferente. 

24.8. Recontar uma história a partir do ponto de vista de uma personagem. 

24.9. Interpretar sentidos da linguagem figurada. 

24.10. Responder, oralmente e por escrito, de forma completa, a questões sobre os textos. 

25.1. Ler e ouvir ler obras de literatura para a infância e textos da tradição popular. 

25.2. Manifestar sentimentos e ideias suscitados por histórias e poemas ouvidos. 

26.1. Ler, por iniciativa própria ou com orientação do professor, textos diversos, nomeadamente os disponibilizados na Biblioteca Escolar. 

26.2. Apresentar à turma livros lidos, justificando a escolha e recomendando a sua leitura. 

27.1. Memorizar e dizer poemas, com clareza e entoação adequadas. 

27.2. Dramatizar textos (treino da voz, dos gestos, das pausas, da entoação e da expressão facial). 

27.3. Escrever pequenas narrativas, a partir de ajudas, que identifiquem a sequência: apresentação do cenário (tempo e lugar); das personagens, acontecimento desencadeador da ação; ação; conclusão; emoções ou sentimentos provocados pelo desfecho da narrativa. 

27.4. Escrever pequenos poemas rimados (por exemplo, recorrendo a poemas-modelo, a jogos poéticos, como o “poema-fenda”, ou a fórmulas, como o acróstico). 

27.5. Reescrever um texto, escolhendo as diferentes perspetivas das personagens. 


	

	
	Gramática
	28. Conhecer propriedades das palavras e explicitar aspetos fundamentais da sua morfologia e do seu comportamento sintático. 
29. Reconhecer classes de palavras. 
30. Analisar e estruturar unidades sintáticas. 

	28.1. Formar o plural dos nomes e adjetivos terminados em consoante. 
28.2. Formar o feminino de nomes e adjetivos terminados em consoante. 
28.3. Identificar os graus dos adjetivos e proceder a alterações de grau. 

28.4. Fazer variar os nomes em grau (aumentativo e diminutivo). 

28.5. Identificar pronomes pessoais (forma átona), possessivos e demonstrativos. 

28.6. Conjugar verbos regulares e verbos irregulares muito frequentes no indicativo (pretérito perfeito, pretérito imperfeito e futuro) e no imperativo. 

28.7. Substituir nomes pelos correspondentes pronomes pessoais. 

28.8. Relacionar os pronomes pessoais com os nomes que substituem. 

28.9. Identificar radicais. 

28.10. Identificar prefixos e sufixos de utilização frequente. 

28.11. Distinguir palavras simples e complexas. 

28.12. Produzir novas palavras a partir de sufixos e prefixos. 

28.13. Organizar famílias de palavras.

29.1. Integrar as palavras nas classes a que pertencem: 

a) nome: próprio e comum (coletivo); 

b) adjetivo: qualificativo e numeral; 

c) verbo; 

d) advérbio: de negação, de afirmação, de quantidade e grau; 

e) determinante: artigo (definido e indefinido), demonstrativo e possessivo; 

f) pronome: pessoal, demonstrativo e possessivo; 

g) quantificador numeral; 

h) preposição. 

30.1. Identificar as seguintes funções sintáticas: sujeito e predicado. 

30.2. Identificar o tipo de frase imperativa. 

30.3. Distinguir discurso direto de discurso indireto. 

30.4. Expandir e reduzir frases, acrescentando, substituindo e deslocando palavras e grupos de palavras.


	Sílaba, monossílabo, dissílabo, trissílabo, polissílabo

Sílaba tónica e sílaba átona

Palavras agudas, graves, esdrúxulas

Entoação: declarativa, interrogativa, exclamativa, imperativa

Palavras variáveis e invariáveis

Flexão nominal, adjetival: número (singular, plural); género (masculino, feminino); grau (aumentativo, diminutivo), (normal, comparativo, superlativo)

Flexão pronominal – número (singular, plural); género

(masculino, feminino), pessoa (1.ª, 2.ª, 3.ª)

Flexão verbal: conjugação (1.ª, 2.ª, 3.ª); pessoa (1.ª, 2.ª, 3.ª); número (singular, plural); vogal temática

Tempos verbais: presente, futuro, pretérito (perfeito, imperfeito)

Modos verbais – indicativo, imperativo, infinitivo
Palavra, palavra simples, palavra complexa

Radical, sufixo, prefixo

Derivação – prefixação, sufixação

Composição

Determinante artigo (definido, indefinido), possessivo, demonstrativo

Quantificador numeral

Nome próprio, comum (coletivo)

Pronome pessoal (forma tónica e átona); possessivo, demonstrativo, interrogativo
Quantificador numeral

Adjetivo numeral, qualificativo

Verbo

Advérbio

Preposição
Sujeito e predicado

Família de palavras

Sinónimos, antónimos

Valores semânticos da frase: afirmativa, negativa

Relações entre palavras escritas e entre grafia e fonia – homonímia, paronímia, homofonia, homografia






                 1.° PERÍODO 
	Meses
	Domínios
	Subdomínios
	Metas
	Conteúdos programáticos

	setembro
outubro

	Números e operações

	Números naturais

Operações com números naturais
	Realizar contagens progressivas e regressivas utilizando números até ao milhão;

Compor e decompor números até ao milhão;

Comparar e ordenar números em sequências crescentes e decrescentes até ao milhão;

Explicitar a noção de par e ímpar como uma propriedade dos números;

Ler e representar números, até ao milhão, no sistema de numeração decimal;

Identificar e dar exemplos de diferentes representações para o mesmo número, utilizando números até ao milhão;

Usar o sistema de numeração decimal, incluindo o valor posicional de um algarismo e justificar a sua natureza multiplicativa;

-Compreender o problema;

-Conceber estratégias de resolução;

- Aplicar estratégias de resolução e avaliar a adequação dos resultados obtidos;

- Justificar as estratégias de resolução;

- Justificar resultados matemáticos;

- Formular e testar conjeturas;

- Interpretar informação matemática;

-Representar ideias matemáticas;

-Exprimir ideias matemáticas;

-Discutir ideias matemáticas;
	– Dezena e centena de milhar;

– O milhão:
– Adição e subtração;

- Múltiplos de um número natural;

- Tabuada do 11 e do 12;

- Multiplicação;

- Algoritmo da multiplicação;

- RESOLUÇÃO de PROBLEMAS


	novembro

	Números e operações

	Números naturais

Operações com números naturais
	- Identificar e dar exemplos de múltiplos e divisores de um número natural;

-Explicar que os divisores de um número são divisores dos seus múltiplos (e que os múltiplos de um número também são múltiplos dos seus divisores)

-Usar a divisão nos sentidos de medida, partilha e razão

-Compreender o problema;

-Conceber estratégias de resolução;

- Aplicar estratégias de resolução e avaliar a adequação dos resultados obtidos;

- Justificar as estratégias de resolução;

- Justificar resultados matemáticos;

- Formular e testar conjeturas;

- Interpretar informação matemática;

-Representar ideias matemáticas;

-Exprimir ideias matemáticas;

-Discutir ideias matemáticas;
	 - Divisão;

- Multiplicação e divisão;

- Calculando em cadeia;

- Divisores de um número natural;

-Divisão inteira;

-Algoritmo da divisão;

- RESOLUÇÃO de PROBLEMAS


	dezembro

	Organização e tratamento de dados
	Representação e interpretação de dados e situações aleatórias 
	-Ler e interpretar tabelas de frequência absoluta, gráficos de barras, circulares e diagramas de caule-e-folhas, respondendo a questões e formulando novas questões;

-Formular questões, recolher e organizar dados qualitativos e quantitativos (discretos) utilizando tabelas de frequência absoluta e tira conclusões;

-Construir e interpretar gráficos de barras;

-Identificar a moda num conjunto de dados e usa-a para interpretar ou comparar informação;

- Identificar situações aleatórias que envolvam o conceito de acaso, utilizando vocabulário apropriado ( certo, possível, impossível, provável e improvável);
-Compreender o problema;

-Conceber estratégias de resolução;

- Aplicar estratégias de resolução e avaliar a adequação dos resultados obtidos;

- Justificar as estratégias de resolução;

- Justificar resultados matemáticos;

- Formular e testar conjeturas;

- Interpretar informação matemática;

-Representar ideias matemáticas;

-Exprimir ideias matemáticas;

-Discutir ideias matemáticas;
	-Pictogramas;

-Gráfico de barras e gráfico de pontos;

- Diagrama de caule-e-folhas;

- Gráfico circular;

-Diagrama de Carroll;

-Situações aleatórias; 

- RESOLUÇÃO de PROBLEMAS



                2.° PERÍODO
	Meses
	Domínios
	Subdomínios
	Metas 
	Conteúdos

	janeiro

	Geometria 

Números e operações

	Figuras no plano e sólidos geométricos 

Números racionais não negativos

	- Comparar, descrever e construir sólidos geométricos, fazendo classificações e justificando os critérios utilizados (prismas, paralelepípedo, cubo, pirâmide, esfera, cilindro e cone, entre outros);

-Identificar propriedades de figuras no plano e fazer classificações, justificando os critérios utilizados (triângulos, quadriláteros, pentágonos, hexágonos e círculos);

-Distinguir circulo de circunferência e relacionar o raio com o diâmetro;

-Identificar e representar retas paralelas e perpendiculares;

-Resolver problemas envolvendo propriedades das figuras geométricas no plano e no espaço;

-Identificar ângulos em contextos diversos;

-Comparar e classificar ângulos (reto, agudo, obtuso e raso);

-Identificar eixos de reflexão em figuras no plano;

-Identificar simetrias em figuras diversas, nomeadamente: polígonos, frisos e outras figuras;

- Representar frisos com simetrias de reflexão;

-Construir pavimentações e identificar polígonos que pavimentam o plano;

-Identificar o número racional não negativo nas suas representações em forma de fração e de decimal;

-Resolver problemas envolvendo situações onde as frações surgem com diferente significado (quociente, parte-todo e operador);

-Comparar e ordenar números representados na forma decimal;

-Representar números racionais não negativos na forma decimal e de fração;

-Relacionar diferentes representações dos números racionais não negativos e usa valores de referência representados de diferentes formas;

-Localizar e posicionar números racionais não positivos na reta numérica;

-Resolver problemas envolvendo números na sua representação decimal e de fração em contextos diversos;

-Utilizar estratégia de cálculo mental para as operações adição e subtração, usando as suas propriedades, no conjunto dos números racionais não negativos;

-Adicionar e subtrair com números racionais não negativos representados na forma decimal;

-Resolver problemas em contextos numéricos, utilizando números racionais não negativos;

-Explicar e justificar o efeito das operações sobre os números, no conjunto dos racionais não negativos;

-Realizar estimativas e avaliar a razoabilidade de um dado resultado em situações de cálculo (multiplicação)

-Compreender o problema;

-Conceber estratégias de resolução;

- Aplicar estratégias de resolução e avaliar a adequação dos resultados obtidos;

- Justificar as estratégias de resolução;

- Justificar resultados matemáticos;

- Formular e testar conjeturas;

- Interpretar informação matemática;

-Representar ideias matemáticas;

-Exprimir ideias matemáticas;

-Discutir ideias matemáticas;
	-Sólidos geométricos;

-Circulo e circunferência;

-Raio e diâmetro;

-Noção de ângulo;

- Retas paralelas e retas perpendiculares;

-Simetrias de reflexão;

-Frisos;

-Pavimentações;

-Visualização;

-Frações em vários contextos;

-Frações e percentagens;

-Frações e medida de áreas;

-Números decimais;

-Fração e representação decimal;

-A milésima;

- RESOLUÇÃO de PROBLEMAS

	fevereiro

	Números e operações

Medida

	Números racionais não negativos
Comprimento, massa, capacidade, área e volume
	-Utilizar estratégia de cálculo mental para as quatro operações, usando as suas propriedades, no conjunto dos números racionais não negativos;

-Compreender e realizar algoritmos para os algoritmos da multiplicação e divisão;

-Adicionar, subtrair, multiplicar e dividir com números racionais não negativos representados na forma decimal;

-Resolver problemas em contextos numéricos, utilizando números racionais não negativos;

-Comparar e ordenar medidas de diversas grandezas;

-Explicar e utilizar a fórmula para calcular a área do quadrado e do retângulo;

-Resolver problemas respeitantes a grandezas, utilizando e relacionando as unidades de medida SI;

- Estimar a área de uma figura por enquadramento;

-Realizar estimativas de medidas de grandeza e relaciona diferentes de unidades de medida;

-Calcular o perímetro de figuras, realizando medições e usando unidades SI; 

-Desenhar polígonos em papel quadriculado com um dado perímetro e uma dada área;

-Compreender  problemas;

-Conceber estratégias de resolução;

- Aplicar estratégias de resolução e avaliar a adequação dos resultados obtidos;

- Justificar as estratégias de resolução;

- Justificar resultados matemáticos;

- Formular e testar conjeturas;

- Interpretar informação matemática;

-Representar ideias matemáticas;

-Exprimir ideias matemáticas;

-Discutir ideias matemáticas;
	-Operações com números decimais;

-Multiplicação por 0,1-0,01-0,001;

-Algoritmo da multiplicação com números decimais;

-Divisão por 0,1-0,01-0,001;

- Algoritmo da divisão com números decimais;

-Unidades de medida de comprimento;

-Unidades de medida de área;

- RESOLUÇÃO de PROBLEMAS


	março

	Medida

	Comprimento, massa, capacidade, área e volume
	-Compreender a noção de volume;

-Realizar medições de grandeza em unidades SI, usando instrumentos de medida adequados à situação;

-Determinar o volume de um cubo de forma experimental;

-Comparar e ordenar medidas de diversas grandezas;

 -Compreender  problemas;

-Conceber estratégias de resolução;

- Aplicar estratégias de resolução e avaliar a adequação dos resultados obtidos;

- Justificar as estratégias de resolução;

- Justificar resultados matemáticos;

- Formular e testar conjeturas;

- Interpretar informação matemática;

-Representar ideias matemáticas;

-Exprimir ideias matemáticas;

-Discutir ideias matemáticas;

	-Unidades de medida de volume;

-Visualização espacial;

-Comparação e estimativa de volumes;

-Unidades de medida de capacidade;

-Unidades de medidas de massa ou peso;

-Relação volume/capacidade e massa/capacidade;

- RESOLUÇÃO de PROBLEMAS




              3.° PERÍODO 
	Meses
	Domínios
	Subdomínios
	Metas 
	Conteúdos

	abril

	Números e operações

	Regularidades
	-Investigar regularidades numéricas no conjunto dos números naturais formulando e testando conjeturas;

-Resolver problemas que envolvam o raciocínio proporcional, explicitando ideias e processos e justificando os resultados matemáticos

-Compreender  problemas;

-Conceber estratégias de resolução;

- Aplicar estratégias de resolução e avaliar a adequação dos resultados obtidos;

- Justificar as estratégias de resolução;

- Justificar resultados matemáticos;

- Formular e testar conjeturas;

- Interpretar informação matemática;

-Representar ideias matemáticas;

-Exprimir ideias matemáticas;

-Discutir ideias matemáticas;


	-Sequências e regularidades;

-Regularidades numéricas;

-Contagens visuais

-Tradução de padrões visuais por expressões numéricas;

-Padrões de repetição;

-Padrões de crescimento;

- RESOLUÇÃO de PROBLEMAS


	maio

	-Números e operações
-Geometria e Medida

-Organização e tratamento de dados

	
	-Compreender o problema;

-Conceber estratégias de resolução;

- Aplicar estratégias de resolução e avaliar a adequação dos resultados obtidos;

- Justificar as estratégias de resolução;

- Justificar resultados matemáticos;

- Formular e testar conjeturas;

- Interpretar informação matemática;

-Representar ideias matemáticas;

-Exprimir ideias matemáticas;

-Discutir ideias matemáticas;


	-Consolidação de aprendizagens 
- RESOLUÇÃO de PROBLEMAS


	junho

	-Números e operações
-Geometria e Medida

-Organização e tratamento de dados

	
	-Compreender o problema;

-Conceber estratégias de resolução;

- Aplicar estratégias de resolução e avaliar a adequação dos resultados obtidos;

- Justificar as estratégias de resolução;

- Justificar resultados matemáticos;

- Formular e testar conjeturas;

- Interpretar informação matemática;

-Representar ideias matemáticas;

-Exprimir ideias matemáticas;

-Discutir ideias matemáticas;
	-Consolidação de aprendizagens 
- RESOLUÇÃO de PROBLEMAS



Planificação Anual- 4º ano 

Expressões 

2013/2014
	Mês 
	Plástica 
	Físico-Motora 
	Dramática 
	Música 

	Setembro 
	 Desenho/ Pintura 

- Atividades de expressão livre sugerida, utilizando diferentes materiais e técnicas. 

 Impressão 

- Estampagem 
	 Perícia e Manipulação 

- Ações motoras básicas com bolas 

 Deslocamentos e Equilíbrios 

- Ações motoras básicas 
	 Jogos de Exploração 
- O corpo, a voz, o espaço. 

 Linguagem Verbal e Gestual 

- Improvisação de palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos ligados a ações relacionados com os temas em estudo 

- Interação com o outro 

- Interação com o grupo 


	 Desenvolvimento auditivo 

- Jogos de Exploração e vivências musicais 

 Expressão e Criação Musical 

- Produção de sons de diferentes materiais: com a voz 

	Outubro 
	 Desenho/ Pintura 

- Atividades de expressão livre sugerida, utilizando diferentes materiais e técnicas. 

 Cartazes 

-Composições com fim comunicativo, usando a imagem e a palavra 
	 Ginástica 

- Em percursos que integram várias habilidades 

 Jogos 

- Recolha de jogos tradicionais 

- Participação em jogos tradicionais e outros 
	 Jogos de Exploração 

- O corpo, a voz, o espaço. 

 Linguagem Verbal e Gestual 
- Improvisação de palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos ligados a ações relacionados com os temas em estudo 

- Interação com o outro 

- Interação com o grupo 
	 Jogos de Exploração 

- A voz: Rimas e lengalengas 

 Desenvolvimento auditivo 
- Jogos de Exploração e vivências musicais 

Expressão e Criação Musical 

- Produção de sons de diferentes materiais: com a voz, percussão corporal 



	Mês 
	Plástica 
	Físico-Motora 
	Dramática 
	Música 

	Novembro 
	 Desenho/ Pintura 

- Atividades de expressão livre sugerida, utilizando diferentes materiais e técnicas. 

 Cartazes 

- Composições com fim comunicativo, usando a imagem e a palavra 
	 Ginástica 

- Em percursos que integram várias habilidades. 

 Atividades Rítmicas Expressivas 

- Expressão de motivos ou temas combinados, de acordo com a estrutura rítmica e melódica de composições musicais 
	 Jogos de Exploração 

- O corpo, a voz, o espaço 

 Jogos Dramáticos 

- Exploração da dimensão não-verbal em improvisações a partir de: histórias, contos ou situações dramatizadas 

 Linguagem Verbal/ Gestual 

- Utilização simultânea da dimensão verbal e gestual; 

- Desenvolvimento de pequenas improvisações 
	 Jogos de Exploração 

- A voz: rimas, provérbios e canções 

- O corpo: percussão corporal, gestos, coreografias elementares 

 Desenvolvimento auditivo 

- Jogos de Exploração e vivências musicais 

 Expressão e Criação Musical 

- Produção de sons de diferentes materiais: com a voz e percussão corporal 


	Mês 
	Plástica 
	Físico-Motora 
	Dramática 
	Música 

	Dezembro 
	 Desenho/ Pintura 

- Atividades de expressão livre sugerida, utilizando diferentes materiais e técnicas 

 Construções 

- Atividades de agrupamentos, ligação, sobreposição de diferentes materiais e objetos. 

Recorte/Colagem/Dobragem 

- Exploração das possibilidades de diferentes materiais. 

 Modelagem 

- Atividades de manipulação e exploração com diferentes materiais 
	 Ginástica 

- Em percursos que integram várias habilidades. 

Jogos 

- Participação em jogos tradicionais e outros 

Atividades Rítmicas Expressivas 

- Expressão de motivos ou temas combinados, de acordo com a estrutura rítmica e melódica de composições musicais 
	 Jogos de Exploração 

- O corpo, a voz, o espaço. 

 Jogos Dramáticos 

- Exploração da dimensão não-verbal em improvisações a partir de: histórias, contos ou situações dramatizadas 

- Exploração da linguagem verbal em improvisações a partir de: palavras, imagens, objetos ou temas 

 Linguagem Verbal/ Gestual 

- Utilização simultânea da dimensão verbal e gestual; 

- Desenvolvimento de pequenas improvisações 
	 Jogos de Exploração 

- A voz: rimas e canções 

- O corpo: percussão corporal, gestos, coreografias elementares 

Desenvolvimento auditivo 

- Jogos de Exploração e vivências musicais 

Expressão e Criação Musical 

- Produção de sons de diferentes materiais: com a voz, percussão corporal e com objetos 


	Mês 
	Plástica 
	Físico-Motora 
	Dramática 
	Música 

	Janeiro 
	 Desenho/ Pintura 

- Atividades de expressão livre sugerida, utilizando diferentes materiais e técnicas 

 Construções 

- Atividades de agrupamentos, ligação, sobreposição de diferentes materiais e objetos. 

 Recorte/Colagem/Dobragem 

- Exploração das possibilidades de diferentes materiais. 
	 Ginástica 

- Em percursos diversificados que integram várias habilidades 

 Jogos 

- Participação em jogos tradicionais e outros 

 Atividades Rítmicas Expressivas 

- Expressão de motivos ou temas combinados, de acordo com a estrutura rítmica e melódica de composições musicais
	 Jogos de Exploração 

- O corpo, a voz, o espaço 
Jogos Dramáticos 

- Exploração da dimensão não-verbal em improvisações a partir de: histórias, contos ou situações dramatizadas 

Linguagem Verbal/ Gestual 

- Utilização simultânea da dimensão verbal e gestual; 

- Desenvolvimento de pequenas improvisações 


	 Jogos de Exploração 

- A voz: rimas e canções 

- O corpo: percussão corporal, gestos, coreografias elementares 

Desenvolvimento auditivo 

- Jogos de Exploração e vivências musicais 

Expressão e Criação Musical 

- Produção de sons de diferentes materiais: com a voz, percussão corporal e com objetos 

	Fevereiro 
	 Desenho/ Pintura 

- Atividades de expressão livre sugerida, utilizando diferentes materiais e técnicas 

 Modelagem e Escultura 
- Atividades de manipulação e exploração com diferentes materiais 
	 Ginástica 

- Em percursos diversificados que integram várias habilidades 

Jogos 

- Participação em jogos tradicionais e outros 

Atividades Rítmicas Expressivas 

- Expressão de motivos ou temas combinados, de acordo com a estrutura rítmica e melódica de composições musicais 
	 Jogos de Exploração 

- O corpo, a voz, o espaço 

Jogos Dramáticos 

- Exploração da dimensão não-verbal em improvisações  

- Exploração da linguagem verbal em improvisações 

Linguagem Verbal/ Gestual 

- Utilização simultânea da dimensão verbal e gestual; 

- Desenvolvimento de pequenas improvisações 
	 Jogos de Exploração 

- A voz: canções e sons vocais 

- O corpo: percussão corporal, gestos, associação de movimentos à pulsação, andamento, dinâmica e acentuação 

 Desenvolvimento auditivo 
- Jogos de Exploração e vivências musicais 

Expressão e Criação Musical 

- Produção de sons de diferentes materiais: com a voz, percussão corporal e com objetos 

 Representação do Som 

- Utilização de gestos, sinais e palavras para expressão/ comunicação 



	Mês 
	Plástica 
	Físico-Motora 
	Dramática 
	Música 

	Março 
	 Desenho/ Pintura 

- Atividades de expressão livre sugerida, utilizando diferentes materiais e técnicas 

 Construções 

- Atividades de agrupamentos, ligação, sobreposição de diferentes materiais e objetos.

 Recorte/Colagem/Dobragem 

- Exploração das possibilidades de diferentes materiais. 

Cartazes 

- Composições com fim comunicativo, usando a imagem e a palavra 
	 Ginástica 

- Em percursos diversificados que integram várias habilidades 

 Jogos 

- Participação em jogos tradicionais e outros 

Atividades Rítmicas Expressivas 

- Expressão de motivos ou temas combinados, de acordo com a estrutura rítmica e melódica de composições musicais 
	 Jogos de Exploração 

- O corpo, a voz, o espaço 
 Jogos Dramáticos 

- Exploração da dimensão não-verbal em improvisações a partir de: histórias, contos ou situações dramatizadas 

 Linguagem Verbal/ Gestual 
- Utilização simultânea da dimensão verbal e gestual; 

- Desenvolvimento de pequenas improvisações 
	 Jogos de Exploração 

- A voz: canções 

- O corpo: percussão corporal, gestos, associação de movimentos à pulsação, andamento, dinâmica e acentuação, coreografias elementares 

 Desenvolvimento auditivo 

- Jogos de Exploração  

 Expressão e Criação Musical 

- Produção de sons de diferentes materiais: com a voz, percussão corporal e com objetos 



	Abril 
	 Desenho/ Pintura 

- Atividades de expressão livre sugerida, utilizando diferentes materiais e técnicas 

 Construções 

- Atividades de agrupamentos, ligação, sobreposição de diferentes materiais e objetos. 

 Recorte/Colagem/Dobragem 

- Exploração das possibilidades de diferentes materiais. 

 Modelagem 

- Atividades de manipulação e exploração com diferentes materiais 
	 Ginástica 

- Em percursos diversificados que integram várias habilidades 

Jogos 

- Participação em jogos tradicionais e outros 

Atividades Rítmicas Expressivas 

- Expressão de motivos ou temas combinados 
	 Jogos de Exploração 

- O corpo, a voz, o espaço. 

 Jogos Dramáticos 

- Exploração da dimensão não-verbal em improvisações a partir de: histórias, contos ou situações dramatizadas 

- Exploração da linguagem verbal em improvisações a partir de: palavras, imagens, objetos ou temas 
	 Jogos de Exploração 

- A voz: rimas e canções 

- O corpo: percussão corporal, gestos, coreografias elementares 

Desenvolvimento auditivo 

- Jogos de Exploração e vivências musicais 

Expressão e Criação Musical 

- Produção de sons de diferentes materiais: com a voz, percussão corporal e com objeto 



	Mês 
	Plástica 
	Físico-Motora 
	Dramática 
	Música 

	Maio 
	 Desenho/ Pintura 

- Atividades de expressão livre sugerida, utilizando diferentes materiais e técnicas 

 Construções 

- Atividades de agrupamentos, ligação, sobreposição de diferentes materiais e objetos. 

 Recorte/Colagem/Dobragem 

- Exploração das possibilidades de diferentes materiais. 
	 Ginástica 

- Em percursos diversificados que integram várias habilidades 

 Jogos 

- Participação em jogos tradicionais e outros 

 Atividades Rítmicas Expressivas 

- Expressão de motivos ou temas combinados, de acordo com a estrutura rítmica e melódica de composições musicais 
	 Jogos Dramáticos 

- Exploração da dimensão não-verbal em improvisações a partir de: histórias, contos ou situações dramatizadas 

- Exploração da linguagem verbal em improvisações a partir de: palavras, imagens, objetos ou temas 

 Linguagem Verbal/ Gestual 

- Utilização simultânea da dimensão verbal e gestual; 

- Desenvolvimento de pequenas improvisações 
	 Jogos de Exploração 

- A voz: rimas e canções 

- O corpo: percussão corporal, gestos, associação de movimentos à pulsação, andamento, dinâmica e acentuação, coreografias elementares 

 Desenvolvimento auditivo 

- Jogos de Exploração e vivências musicais 

 Expressão e Criação Musical 

- Produção de sons de diferentes materiais: com a voz, percussão corporal e com objetos 

	Junho 
	 Desenho/ Pintura 

- Atividades de expressão livre sugerida, utilizando diferentes materiais e técnicas 

 Impressão 

- Estampagem, Impressão 

 Cartazes 

- Composições com fim comunicativo, usando a imagem e a palavra 
	 Ginástica 

- Em percursos diversificados 
Jogos 

- Participação em jogos tradicionais e outros 

Atividades Rítmicas Expressivas 

- Expressão de motivos ou temas combinados, de acordo com a estrutura rítmica e melódica de composições musicais 
	 Jogos Dramáticos 

- Exploração da dimensão não-verbal em improvisações a partir de: histórias, contos ou situações dramatizadas 

- Exploração da linguagem verbal em improvisações 
Linguagem Verbal/ Gestual 

- Utilização simultânea da dimensão verbal e gestual; 

- Desenvolvimento de pequenas improvisações 
	 Jogos de Exploração 

- A voz: canções 

- O corpo: percussão corporal, , coreografias elementares 

 Desenvolvimento auditivo 

- Jogos de Exploração e vivências musicais 

 Expressão e Criação Musical 

- Produção de sons de diferentes materiais: com a voz, percussão corporal e com objetos 
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ACND

2013/2014

	Mês 
	Educação para a cidadania 
	Área de Projeto 
	Estudo Acompanhado 

	Setembro 
	 Eu e os outros - regras de comportamento na escola 
- A amizade

 Ed sexual 

- Valorização do Corpo: 
 Transformações que ocorrem no organismo durante a puberdade. 


	 Organização da sala de aula 

- O Outono 
	 Organização pessoal e autonomia 
 Organização de instrumentos de estudo e de trabalho 


	Outubro 
	 Sensibilização sobre os dias mundiais no âmbito do desenvolvimento sustentável

A Educação Ambiental e o desenvolvimento sustentável

- A água, a floresta
	 Dia mundial da água 

 Dia da música 

 Dia mundial da alimentação 

	 Técnicas de memorização e sublinhado 
 Métodos de estudo 

 Utilização do dicionário 


	Novembro 
	 A Educação para a Segurança e defesa nacional:

A história do país: conquista e defesa

-matriz histórica de Portugal, importância do património cultural, interdependência/ solidariedade entre os povos do Mundo

A Educação Sexual 
Valorização do Corpo: 
 Proteção do corpo


	 Dia de S. Martinho 
 Dia do não fumador 


	 Consulta e utilização de diversas fontes de informação 
 Expressão de dúvidas e dificuldades 

 Trabalho autónomo 



	Dezembro 
	 A família – convivência familiar 
 -A solidariedade

A Educação para a Segurança e Defesa Nacional

- Os órgãos e estruturas de defesa para a afirmação e preservação dos direitos e liberdades civis-democracia e paz 
	 O Natal 

	 Utilização de técnicas, instrumentos e formas de trabalho diversificados.

	Janeiro 
	A dimensão Europeia da Educação

- A Europa/as suas instituições e a escola

-A cidadania europeia

 A Educação Sexual

Valorização do Corpo: 
 -Sensibilização para os perigos inerentes à utilização da Internet. 
	 Dia de Reis 
 A família – relações de parentesco 

	 Utilização de métodos e hábitos de estudo autónomo e responsável, como recurso a estratégias diversificadas e personalizadas. 


	Fevereiro 
	 A Educação Ambiental e o Des. Sustentável

Espírito de equipa/ 

 Responsabilidade 

A Educação para o empreendedorismo

Desafios da sociedade actual-projetos inovadores
	 Os Astros 

 Carnaval 


	 Pesquisa, seleção, interpretação e organização de informação 
 Interação oral e escrita 

	Março 
	A Educação para o empreendedorismo

Respeito pela natureza e pelas características do país (costa, rios  e recursos-desafios da sociedade)
	 Dia do pai 

 Dia da árvore / Primavera 
 A Páscoa 

	 Treino e consolidação de informações adquiridas / aprendidas. 


	Abril 
	A Educação Sexual

Valorização do Corpo: 
-Liberdade vs libertinagem

-Proteção do corpo vs abusos

Eu e os outros 
	 O dia da liberdade 


	 Realização de atividades que desenvolvam a capacidade de auto e heteroavaliação. 


	Maio 
	Eu e os outros – o valor do trabalho colaborativo

A dimensão Europeia da Educação

- A Europa

A Ed. Amb.e o Des. Sust.
	 Dia da mãe 


	 Consolidação das aprendizagens, através da realização de exercícios práticos de aplicação/ treino dos conhecimentos/ conteúdos estudados. 


	Junho 
	 Comportamentos e atitudes (natureza e sociedade):

-Sustentabilidade do ambiente

-Defesa do património histórico-cultural-natural

Eu e os outros:

-Regras de convivência social/intergeracional

-O empreendedorismo numa nova fase de transição de ciclo dos alunos
	 Dia da criança 

 Dia do ambiente 


	 Realização de atividades que facilitem o desenvolvimento da capacidade de auto e hetero-avaliação. 
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Educação Sexual

2013/2014

	Calendarização 
	Temas e conteúdos 
	Atividades 

	1.º Período 
	Valorização do Corpo: 
 Transformações que ocorrem no organismo durante a puberdade. 


	 Trabalho de grupo no sentido de compreender as transformações físicas do seu corpo e a importância da higiene pessoal. 



	2.º Período 
	Valorização do Corpo: 
 Proteção do corpo e noção de limites, dizendo não às aproximações abusivas. 


	 Construção de um jogo da glória (sempre que fica numa casa de perigo volta ao início). 



	3.º Período 
	Valorização do Corpo: 
 Sensibilização para os perigos inerentes à utilização da Internet. 


	 Observação de alguns perigos inerentes à utilização da Internet. 

 Identificação de regras básicas de proteção para navegar na Internet. 
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