	ÁREAS
+
	TEMAS/ CONTEÚDOS
	COMPETÊNCIAS
	PROCESSO DE OPERACIONALIZAÇÃO
	METODOLOGIAS DE AVALIAÇÃO

	
	
	ESSENCIAIS
	TRANSVERSAIS
	
	

	ESTUDO DO MEIO
	● O seu corpo

    -ossos

    -músculos

    -pele
● A segurança do seu corpo

    -cuidados com o sol

    -regras de primeiros socorros

    -prevenção de incêndios

    -segurança anti-sísmica
	● Descobrir a existência dos ossos e as suas funções.

● Descobrir a existência dos músculos e a sua função.

● Descobrir a existência da pele e a sua função.


	● Demonstrar respeito pelas normas de segurança.
● Promover actividades que contribuem para a saúde e o bem-estar.
● Usar a Língua Portuguesa de forma adequada às situações necessárias às diversas áreas do saber.
● Usar a Língua Portuguesa, respeitando as regras do seu funcionamento.
● Prestar atenção a situações e problemas, manifestando envolvimento e curiosidade em todos os aspectos no seu desenvolvimento e resolução.

	● Observar em representações do corpo humano o que se encontra em cada parte do nosso corpo (parte óssea, muscular e a pele).
● Realização de uma actividade desportiva para, de seguida, se dialogar sobre o movimento do corpo humano (articulações).
● Fazer um desenho sobre as suas férias. Conversar com os alunos sobre as regras de segurança que tiveram de usar durante as suas férias.
● Amostragem de cartazes de prevenção de incêndios.
● Recolha de material com regras de prevenção de segurança anti-sísmica nos organismos competentes.

	Pôr em prática propostas que :

● Permitam questionar-se permanentemente.
● Sejam abertas, flexíveis, não estáticas e se cruzem mutuamente.
● Derivem, necessariamente, da abordagem comunicativa e se adaptem aos diferentes destinatários, interessando-os e cativando-os.
● Favoreçam a aprendizagem individualmente e em cooperação.
● Incentivem a aula de debate.
● Privilegiem trabalhos a partir de focos de interesse identificados pelos alunos.
● Utilizem as tecnologias de informação e da comunicação em actividades de pesquisa, escrita, trabalho de grupo e de projectos.


	LÍNGUA PORTUGUESA
	● Comunicar oralmente com progressiva autonomia e clareza
● Desenvolver o gosto pela escrita e pela leitura
● Conhecimento explícito/funcionamento da Língua

    -prosa,poesia,banda desenhada, texto oral

     -grupo móvel

	● Exprimir-se por iniciativa própria, em movimentos privilegiados de comunicação oral.

● Formular recados, avisos, instruções e contar histórias inventadas e resumidas.

● Relatar acontecimentos, vividos ou imaginados, desejos, sonhos.

● Completar e recriar histórias e participar na elaboração oral de histórias, relatos, resumos.

● Imaginar uma história e compará-la com o texto original.

● Experimentar múltiplas situações que desenvolvam o gosto pela escrita.

● Escrever, individualmente e em grupo, a partir de motivações lúdicas.

● Distinguir diferentes tipos de texto.

● Distinguir em frases os elementos fundamentais.

● Verificar a mobilidade de alguns elementos da frase.

● Explorar diferentes semânticas e estéticas resultantes da mobilidade de elementos da frase.
	
	● Permitir que o aluno intervenha oralmente sempre que tal se proporcione; para tal, fomentar momentos de diálogo.
● Inventar histórias colectivamente, por exemplo: o professor escreve no quadro as frases de sequência da história que cada aluno, por iniciativa própria, vai inventando.
● Realizar jogos que envolvam a escrita de recados.
● Inventar frases colectivamente - um aluno vai ao quadro e escreve uma palavra; o aluno seguinte acrescenta outra palavra e assim consecutivamente, até se completar uma frase.
● Realizar jogos de redução e expansão de frases.
● Ler com expressão as frases resultantes dos jogos anteriores.
● Descobrir, em frases, elementos que se possam mover.
	

	MATEMÁTICA
	● Números e operações:

    -números ordinais até 50º

    -números ordinais 100º e 1000º

     -ordens e classes

	● Ler e escrever os números ordinais.
● Identificar ordens e classes da milésima ao milhão.
● Ler e escrever números.

	
	● Fazer uma corrida. À chegada à meta, cada aluno recebe um papel com o número da sua chegada (1º, 2º, 3º…). Dialogar sobre a ordem de chegada de cada aluno.

● Construir, se possível em cartolina, as classes com as suas ordens.
● Fazer várias fichas para praticar a leitura e a escrita de números.

	


	ÁREAS
	TEMAS/ CONTEÚDOS
	COMPETÊNCIAS
	PROCESSO DE OPERACIONALIZAÇÃO
	METODOLOGIAS DE AVALIAÇÃO

	
	
	ESSENCIAIS
	TRANSVERSAIS
	
	

	EXPRESSÃO E EDUCAÇÃO
	Físico - motora
	● Ginástica

● Jogos
	● Realizar habilidades físicas básicas em esquemas ou sequências no solo e em aparelhos, encadeando e/ou combinando as acções.

● Participar em jogos realizando habilidades básicas e acções técnico - tácticas fundamentais, com oportunidade e correcção.
	● Utilizar orientações de trabalho propostas:

    -repetição;

    -tomada de notas;

    -memorização;

    -comparação de diferentes situações.

● Transformar informação oral e escrita em conhecimento.


	● Executar cambalhota à retaguarda.
● Subir para pino, seguido de cambalhota à frente.
● Jogos colectivos com a bola: jogo de passes, bola ao poste, bola ao capitão, bola ao fundo, tentando receber a bola, desmarcar-se para receber a bola e marcar o adversário.

	AVALIAÇÃO DO PLANO



	
	Plástica
	● Modelagem

● Escultura


	● Explorar e tirar partido da resistência e plasticidade da terra, areia, barro e pasta de papel.

● Modelar usando as mãos.

● Modelar usando utensílios.

● Fazer esculturas simples.

● Montar e desmontar objectos.

● Inventar novos objectos com materiais recuperados.
	
	● Permitir ao aluno o contacto com terra, areia, barro, e dialogar sobre a sua resistência e plasticidade.
● Facultar à criança alguns desses materiais para que esta modele livremente com as mãos e com utensílios.
● Esculpir em barras de sabão, em cortiça, …
● Solicitar ao aluno que traga para a escola caixas e materiais diversos para que os possam desmontar e inventar novos objectos.

	

	
	Dramática
	● Jogos de exploração do corpo


	● Movimentar-se de forma livre e pessoal.
● Explorar atitudes de imobilidade/mobilidade, contracção/descontracção, tensão/relaxamento.
● Explorar a respiração torácica e abdominal.


	
	● Atravessar a sala de aula com movimentos variados, a caminhar, a saltar, de cócoras…só e de mão dada a um colega.
● Eleger uma posição de estátua e manter-se imóvel o máximo de tempo possível. Um aluno inventa uma posição e os outros imitam.
● Deitados no chão, de pé e sentados, fazer exercícios respiratórios.
	

	
	Musical
	● Jogos de exploração da voz


	● Dizer e entoar rimas e lengalengas.
● Experimentar sons vocais
● Cantar canções.

● Reproduzir pequenas melodias.
	
	● Após o professor sugerir rimas e lengalengas, trabalhar estas com os alunos.
● Levar a criança a produzir os mais variados sons vocais que consiga.
● Cantar canções que a criança conheça.
	

	FORMAÇÃO PESSOAL E SOCIAL
	Área de Projecto
	● Recolher, seleccionar e organizar informação.                     ● Cumprir tarefas que lhe são atribuídas.                                              ● Resolver dificuldades
● Desempenhar com rigor as funções no grupo.                      ● Arrumar o material que utilizou.                                                        ● Enriquecer o trabalho de grupo
● Ajudar os companheiros.                                                      ● Ser criativo e participativo.                                                                 ● Conhecer e actuar de acordo com as normas 

● Denotar equilíbrio aquando das suas intervenções.              ● Utilizar correctamente as ferramentas.                                                   do grupo.

                                                                                                  ● Executar as técnicas em função das matérias-primas escolhidas.       
	

	
	Estudo 
Acomp.
	● Exprimir as suas dúvidas.                                                              ● Procurar ajuda junto do professor.

● Identificar com clareza as suas dúvidas e dificuldades.                ● Ouvir as explicações com atenção.

	

	
	Formação Cívica
	                                    ● Identificar situações de respeito pela vida e descobrir os benefícios.     ● Mostrar várias figuras às crianças para que estas identifiquem as que representam
● O valor da vida      ● Reconhecer a dignidade da pessoa e a defesa da vida.                               atitudes de respeito pela vida.
● Ser pessoa               ● Manifestar uma atitude de respeito pela vida.                                         ● Dialogar sobre a dignidade de cada um e defesa da vida.
                                    ● Identificar algumas capacidades e valores em si e nos outros.                ● Em diálogo, descobrir as capacidades de cada um e dos outros; reconhecer que 
                                    ● Reconhecer a complementaridade das pessoas.                                           precisamos uns dos outros, em atitude de complementaridade.

	



	ÁREAS
	TEMAS/ CONTEÚDOS
	COMPETÊNCIAS
	PROCESSO DE OPERACIONALIZAÇÃO
	METODOLOGIAS DE AVALIAÇÃO

	
	
	ESSENCIAIS
	TRANSVERSAIS
	
	

	ESTUDO DO MEIO
	● O passado do meio local:
    -instituições
● O passado nacional:
    -personagens, reis, forais

    -feriados nacionais


	● Descobrir o passado de uma instituição local, recorrendo a fontes orais e documentais.
● Identificar factos históricos com relevância para o meio local.
● Conhecer os motivos dos feriados nacionais e aspectos da vida na época em que ocorreram. Localizar no friso cronológico.

	● Questionar as realidades observadas.
● Identificar as finalidades da tarefa a executar.
● Utilizar a Língua Portuguesa de forma adequada às situações surgidas nas diferentes áreas, numa perspectiva de aquisição de conhecimentos.
● Levantar questões às situações apresentadas.
● Conhecer e compreender as finalidades da tarefa a executar.

	● Recolher dados sobre o passado de uma instituição local: pesquisa de fotos, jornais e revista, entrevista, etc.
● Pesquisar sobre factos históricos: organizar um dossier sobre locais, personagens e forais.
● Construir em cartolina um friso cronológico.
● Assinalar no friso cronológico os feriados nacionais com placas de indicação dos factos que os motivaram.

	Pôr em prática propostas que :

● Permitam questionar-se permanentemente.

● Sejam abertas, flexíveis, não estáticas e se cruzem mutuamente.

● Derivem, necessariamente, da abordagem comunicativa e se adaptem aos diferentes destinatários, interessando-os e cativando-os.

● Favoreçam a aprendizagem individualmente e em cooperação.

● Incentivem a aula de debate.

● Privilegiem trabalhos a partir de focos de interesse identificados pelos alunos.

● Utilizem as tecnologias de informação e da comunicação em actividades de pesquisa, escrita, trabalho de grupo e de projectos.



	LÍNGUA PORTUGUESA
	● Comunicar oralmente com progressiva autonomia e clareza.
● Desenvolver o gosto pela escrita e leitura.
● Conhecimento explícito/funcionamento da Língua
    -afirmativa/negativa

    -interrogativa/declarativa

    -sinónimos/antónimos

    -família das palavras

    -sinais de pontuação

	● Apresentar e emitir opiniões sobre trabalhos individuais ou de grupo.
● Regular a participação nas diferentes situações de comunicação.
● Experimentar diferentes tipos de escrita.
● Recriar textos em diversas linguagens.
● Organizar textos próprios e alheios segundo critérios diversificados.
● Registar, por escrito, produções do património literário oral.
● Transformar frases.

● Estabelecer relações de significado entre palavras

● Organizar famílias de palavras.

● Exercitar o uso de sinais de pontuação e auxiliares da escrita.
	
	● Intervir em debates, conversas e efectuar entrevistas.
● Simular um debate televisivo.
● Participar activamente em debates sobre temas diversos de organização escolar.
● Elaborar textos sobre a organização escolar.
● Fazer alterações de tipo de textos e recriá-los em diversas linguagens.
● Efectuar registos do património literário oral.
● Ler de forma dialogada.
● Agrupar famílias de palavras.
● Analisar textos e relembrar o significado dos sinais de pontuação.

● Praticar o uso dos sinais de pontuação em trabalhos escritos diversificados.
● Visitar uma biblioteca para posterior dinamização da biblioteca da escola.

	

	MATEMÁTICA
	● Números e operações:
    -sequências crescentes e decrescentes

    -simbologia >, < e =

    -recta graduada

    -tabela de duas entradas

	● Ordenar números em sequências crescentes e decrescentes.
● Estabelecer relações de ordem entre números e utilizar a simbologia > , < , = .
● Representar números decimais numa recta graduada (até à décima).
● Numa recta graduada, dado o número correspondente a um ponto, atribuir o número correspondente a outro ponto.
● Fazer a composição de operadores numéricos.
● Utilizar tabelas de duas entradas da multiplicação para a divisão.

	
	● Efectuar diversos jogos com números
● Realizar jogos nos quais os alunos tenham que utilizar as simbologias < , > , e = .
● Realizar situações lúdicas que levem à utilização de números decimais.
● Completar numerações em rectas graduadas.
● Elaborar vários exercícios para exercitar a composição de operadores numéricos.
● Exercitar o uso de tabelas de duas entradas.
● Treinar o cálculo mental.

	

	ÁREAS
	TEMAS/ CONTEÚDOS
	COMPETÊNCIAS
	PROCESSO DE OPERACIONALIZAÇÃO
	METODOLOGIAS DE AVALIAÇÃO

	
	
	ESSENCIAIS
	TRANSVERSAIS
	
	

	EXPRESSÃO E EDUCAÇÃO
	FÍSICO-MOTORA
	● Ginástica
● Jogos colectivos com bola
	● Realizar habilidades físicas básicas em esquemas ou sequências no solo e em aparelhos, encadeando e/ou combinando as acções.

● Participar em jogos realizando habilidades básicas e acções técnico - tácticas fundamentais, com oportunidade e correcção.

	
	● Saltar ao eixo, rodar o arco e posições de flexibilidade variadas.
● Combinar posições de equilíbrio estático com marcha lateral atrás e à frente.
● Futebol – aceitar as decisões do árbitro e respeitar as regras do jogo, receber a bola e enquadrar-se ofensivamente para rematar, passar, conduzir a bola na direcção da baliza; desmarcar-se após o passe, …
	AVALIAÇÃO DO PLANO



	
	PLÁSTICA
	● Construções
● Desenhos de expressão livre

	● Construir brinquedos, jogos, fantoches, etc.
● Fazer construções a partir de representações no plano (aldeias, maquetas)
● Adaptar e recriar espaços utilizando materiais ou objectos de grandes dimensões.
● Desenhar na areia, terra molhada, no recreio,…
	
	● Com materiais que os alunos trouxeram de casa e recuperaram no recreio, construir brinquedos diversos.
● Com caixas grandes e materiais diversos, construir uma casa para fantoches, um presépio, …
● Facilitar à criança o desenho livre em tabuleiros de areia, terra molhada, no recreio,…
	

	
	DRAMÁTICA
	● Jogos de exploração do corpo

	● Explorar as diferentes possibilidades expressivas, imaginando-se com outras características corporais.
● Experimentar, explorar e reproduzir diversos tipos de sons.
	
	● Deixar que a criança escolha algo para imitar e fazer com que o imite da melhor forma.
● Aproveitar a sugestão anterior para explorar formas diversas de produzir sons.
● Tentar que uma criança reproduza um som do meio ambiente e que os outros o identifiquem.
	

	
	MUSICAL
	● Jogos de exploração da voz
● Experimentação, desenvolvimento e criação musical
● Instrumentos

	● Experimentar percussão corporal (palmas, …)
● Identificar sons isolados: do meio próximo, da natureza.
● Experimentar as potencialidades sonoras de materiais e objectos.

	
	● O professor sugere um ritmo feito com batimentos de pés, mãos,…e pede aos alunos que o repitam; pode-se acompanhar com canções e aumentar o grau de dificuldade.
● Tentar que a criança, de costas, identifique sons. 
● Experimentar as potencialidades sonoras de madeiras, plásticos, metais, …
	

	FORMAÇÃO PESSOAL E SOCIAL
	ÁREA DE PROJECTO
	● Recolher, seleccionar e organizar informação.                     ● Cumprir tarefas que lhe são atribuídas.                                              ● Resolver dificuldades

● Desempenhar com rigor as funções no grupo.                      ● Arrumar o material que utilizou.                                                        ● Enriquecer o trabalho de grupo

● Ajudar os companheiros.                                                      ● Ser criativo e participativo.                                                                 ● Conhecer e actuar de acordo com as normas 

● Denotar equilíbrio aquando das suas intervenções.              ● Utilizar correctamente as ferramentas.                                                   do grupo.

                                                                                                  ● Executar as técnicas em função das matérias-primas escolhidas.       
	

	
	ESTUDO Acomp.
	● Identificar com clareza as suas dúvidas e dificuldades.                                                                           ● Aplicar estratégias de resolução.
● Esforçar-se na tentativa de melhorar o seu desempenho.                                                                         ● Ouvir as explicações com atenção.
	

	
	FORMAÇÃO CÍVICA
	                                                    ● Identificar as necessidades fundamentais do ser humano.                                              ● Através do diálogo e de figuras, concluir que, em várias
● A relação com os outros        ● Verificar situações em que as necessidades básicas não são satisfeitas.                           situações e países, as necessidades básicas dos homens 
                                                    ● Apreciar as iniciativas de promoção humana e social.                                                      não são satisfeitas.
● A mãe de Jesus                      ● Agrupar as crianças duas a duas para que cada uma escreva algo sobre a outra             ● Dialogar sobre as instituições sociais nacionais e 
                                                      e colocar essa escrita por baixo do nome da respectiva criança.                                          Mundial, qual a sua acção, importância,…

	


	ÁREAS
	TEMAS/ CONTEÚDOS
	COMPETÊNCIAS
	PROCESSO DE OPERACIONALIZAÇÃO
	METODOLOGIAS DE AVALIAÇÃO

	
	
	ESSENCIAIS
	TRANSVERSAIS
	
	

	ESTUDO DO MEIO
	● Reconhecer símbolos nacionais

-Bandeira nacional

-Hino nacional

	● Enumerar razões que justifiquem o respeito que se deve ter pelos símbolos nacionais.

	● Escrever textos nos quais exprima o respeito que a todos merecem os símbolos nacionais.
● Comunicar correctamente e defender as suas opiniões.
● Revelar disponibilidade e capacidade para corrigir os seus erros.

● Transformar a informação oral e escrita em conhecimento.

● Identificar e articular saberes e conhecimentos para compreender uma situação ou problema.

	● Desenhar em formato grande a Bandeira Nacional. Legendar as partes constituintes e descrever o seu significado.
● Ensaiar o Hino Nacional colectivamente, com todos os alunos. Levar os alunos a memorizarem o hino nacional e conhecerem minimamente o seu significado.
	Pôr em prática propostas que :

● Permitam questionar-se permanentemente.

● Sejam abertas, flexíveis, não estáticas e se cruzem mutuamente.

● Derivem, necessariamente, da abordagem comunicativa e se adaptem aos diferentes destinatários, interessando-os e cativando-os.

● Favoreçam a aprendizagem individualmente e em cooperação.

● Incentivem a aula de debate.

● Privilegiem trabalhos a partir de focos de interesse identificados pelos alunos.

● Utilizem as tecnologias de informação e da comunicação em actividades de pesquisa, escrita, trabalho de grupo e de projectos.



	LÍNGUA PORTUGUESA
	● Desenvolver a capacidade de retenção da informação oral
● Desenvolver o gosto pela escrita e pela leitura
● Conhecimento explícito / funcionamento da língua
-nomes

-género, número e grau dos nomes
-adjectivos


	● Interpretar enunciados de natureza diversificada nas suas realizações verbal e não verbal.
● Identificar intervenientes e acções, no espaço e no tempo.
● Reter informações a partir de um enunciado oral.
● Formular avisos, instruções.
● Praticar a leitura por prazer.
● Manifestar preferência por personagens e situações da história.
● Recontar um livro ou um texto que leu.
● Identificar nomes.
● Distinguir nomes próprios, comuns e colectivos.

● Identificar o género, número e grau dos nomes.
● Identificar adjectivos.

● Aplicar os diferentes graus do adjectivo.


	
	● Ler e interpretar textos de forma a identificar as acções e localizá-las no tempo e espaço.
● Praticar a leitura de poemas.
● Analisar as personagens de histórias.
● Elaborar grelhas com nomes e dividi-los em próprios, comuns e colectivos.
● Em diferentes frases, analisar o género, número e grau dos nomes.
● Elaborar colectivamente um texto sobre o Natal.
● No conto sobre o Natal, identificar os objectivos.
● Analisar e registar os diferentes graus dos adjectivos.

	

	MATEMÁTICA
	● Números e operações
-ordens de grandeza
-estratégias
-múltiplos de um número natural

	● Estimar a ordem de grandeza de um resultado antes de efectuar o cálculo.
● Procurar estratégias diferentes para efectuar um cálculo.
● Explicitar oralmente e representar por escrito os passos seguidos ao efectuar cálculos.
● Reconhecer múltiplos de um número natural.
	
	● Dialogar sobre o resultado de um problema, antes de o resolver.
● Em grupo, descobrir diferentes formas para resolver a mesma situação.
● Resolver várias situações problemáticas e explicar os cálculos efectuados.
● Fazer uma lista de múltiplos de um número natural.

	

	ÁREAS
	TEMAS/ CONTEÚDOS
	COMPETÊNCIAS
	PROCESSO DE OPERACIONALIZAÇÃO
	METODOLOGIAS DE AVALIAÇÃO

	
	
	ESSENCIAIS
	TRANSVERSAIS
	
	

	EXPRESSÃO E EDUCAÇÃO
	FÍSICO-MOTORA
	● Ginástica
● Jogos colectivos
	● Realizar habilidades gímnicas básicas em esquemas ou sequências no solo.
● Participar em jogos, realizando habilidades básicas e acções técnico -tácticas fundamentais, com oportunidade e correcção de movimentos.
	
	● Em percursos diversificados, realizar as seguintes habilidades: cambalhota à frente, salto de coelho, rolamento à retaguarda, saltar à corda, lançar e receber o arco e rolar a bola sobre o corpo. 

	AVALIAÇÃO DO PLANO


	
	PLÁSTICA
	● Desenho de expressão livre

	● Explorar as possibilidades técnicas de dedos, paus, lápis,…utilizando suportes de diferentes tamanhos, espessuras, texturas e cores.
● Desenhar jogos no recreio.
● Ilustrar de forma pessoal.
● Inventar sequências de imagens c/ ou sem palavras.
	
	● Através de desenhos referentes à quadra natalícia, permitir que a criança explore técnicas de pintura, utilizando materiais diversos e desenhando em suportes de tamanhos variados, diferentes espessuras, texturas e cores ( fazer um cartaz sobre o Natal, postais de Natal, pintar o presépio…).

	

	
	DRAMÁTICA
	● Jogos de exploração do corpo e da voz

	● Aliar a emissão sonora, a gestos/movimentos.

● Explorar a emissão sonora fazendo variar a forma de respirar, a altura do som, a entoação.

● Explorar a dicção.

● Explorar os efeitos de alternância, silêncio/emissão sonora.
	
	● Fazer jogos de exploração de sons. Ex: um aluno do quadro chama o seu colega da última fila, de seguida repete mas colocando as mãos ao lado da boca.
● Reproduzir sons que costuma usar para, por ex., enxotar um cão.
● Fazer jogos de adivinhação de sons.
	

	
	MUSICAL
	● Instrumentos

	● Construir fontes sonoras elementares, introduzindo modificações em materiais e objectos.
● Construir instrumentos musicais elementares seguindo indicações ordenadas de construção..
	
	● Construir fontes sonoras elementares com materiais e objectos recuperados.
● Construir instrumentos musicais simples.

	

	FORMAÇÃO PESSOAL E SOCIAL
	ÁREA DE PROJECTO
	● Recolher, seleccionar e organizar informação.                     ● Cumprir tarefas que lhe são atribuídas.                                              ● Resolver dificuldades

● Desempenhar com rigor as funções no grupo.                      ● Arrumar o material que utilizou.                                                        ● Enriquecer o trabalho de grupo

● Ajudar os companheiros.                                                      ● Ser criativo e participativo.                                                                 ● Conhecer e actuar de acordo com as normas 

● Denotar equilíbrio aquando das suas intervenções.              ● Utilizar correctamente as ferramentas.                                                   do grupo.

                                                                                                  ● Executar as técnicas em função das matérias-primas escolhidas.       
	

	
	ESTUDO Acomp.
	● Exprimir as suas dúvidas.                                                                                        ● Procurar ajuda junto do professor.
● Identificar com clareza as suas dúvidas e dificuldades.                                          ● Ouvir as explicações com atenção.
	

	
	FORMAÇÃO CÍVICA
	                                ● Identificar o grande motivo da festa de Natal.                                           ● Reconhecer o Natal como festa do amor de Deus pelas pessoas
● O Natal               ● Expressar a alegria e gratidão pelo nascimento de Jesus.
                                ● Recordar, em conjunto, qual a história de Natal, a importância, o motivo,… e referir que o natal não são as prendas, o jantar, os bolos, mas sim o amor de Deus por todas as pessoas.
                                ● Deixar que as crianças decorem a sala com motivos feitos por elas e a seu gosto, como que a agradecer a Deus o nascimento de Jesus e o seu amor por nós.
	

	ÁREAS
	TEMAS/ CONTEÚDOS
	COMPETÊNCIAS
	PROCESSO DE OPERACIONALIZAÇÃO
	METODOLOGIAS DE AVALIAÇÃO

	
	
	ESSENCIAIS
	TRANSVERSAIS
	
	

	ESTUDO DO MEIO
	● Aspectos físicos do meio
-condensação, solidificação e precipitação
-nascentes, cursos de água e lençóis de água 
● Os astros:
-Terra, Lua

-Sistema solar

●Aspectos físicos de Portugal

-rios e elevações
	● Reconhecer e observar fenómenos de condensação, solidificação e precipitação.
● Reconhecer nascentes, cursos de água e a origem dos lençóis de água.
● Observar a forma da Terra.
● Representar as fases da Lua

● Observar num modelo, o Sistema Solar.
● Identificar e localizar, no mapa, os principais rios.

● Identificar e localizar as principais serras.
● Observar os rios e maiores elevações, em fotografias ou ilustrações.
	● Conhecer regras, critérios e normas de conduta social e aplicá-las.
● Pesquisar, tratar, organizar e produzir informação recolhida de acordo com as unidades temáticas e tarefas orientadas.
● Avaliar a adequação de saberes e procedimentos mobilizados e proceder a ajustamentos necessários.
● Eleger, dentre recursos disponíveis para a aprendizagem, os mais adequados.

	● Realizar experiências de evaporação, condensação e precipitação.
● Fazer uma visita ao curso de água mais próximo e dialogar sobre nascentes, cursos de água e lençóis de água.
● Observar através de fotos a forma da Terra e as fases da Lua.
● Desenhar as fases da Lua e o Sistema Solar.
● Observar fotos e/ou gravuras sobre os maiores rios e as maiores elevações portuguesas.
● Fazer jogos variados de localização no mapa de alguns rios e elevações.
	Pôr em prática propostas que :

● Permitam questionar-se permanentemente.

● Sejam abertas, flexíveis, não estáticas e se cruzem mutuamente.

● Derivem, necessariamente, da abordagem comunicativa e se adaptem aos diferentes destinatários, interessando-os e cativando-os.

● Favoreçam a aprendizagem individualmente e em cooperação.

● Incentivem a aula de debate.

● Privilegiem trabalhos a partir de focos de interesse identificados pelos alunos.

● Utilizem as tecnologias de informação e da comunicação em actividades de pesquisa, escrita, trabalho de grupo e de projectos.



	LÍNGUA PORTUGUESA
	● Desenvolver a capacidade de retenção da informação oral.
● Desenvolver o gosto pela escrita e pela leitura.
● Conhecimento explícito/funcionamento da língua

-números cardinais
-determinantes possessivos e demonstrativos

-pronomes pessoais


	● Distinguir factos de opiniões.
● Responder a questionários.
● Dramatizar cenas do quotidiano.
● Transpor enunciados orais para outras formas de expressão.
● Relacionar livros e outros textos com as suas vivências, gostos e preferências.
● Ler livros e outros textos por escolha própria.
● Localizar a acção no espaço e no tempo.
● Identificar numerais cardinais e ordinais.
● Substituir elementos da frase por determinantes possessivos e demonstrativos.
● Aplicar os pronomes pessoais ligados às pessoas do discurso.
	
	● Fazer uma recolha de textos em poesia sobre as Janeiras.
● Entrevistar pessoas idosas a fim de averiguar sobre a antiguidade das Janeiras.
● Conversar sobre os seus heróis da televisão e dramatizar cenas do quotidiano.
● Ouvir e ler pequenas histórias.
● Organizar sequências de acção em histórias.
● Dramatizar a leitura de textos.
● Analisar palavras que representem numerais cardinais e ordinais.
● Em fichas pré-elaboradas, fazer a substituição de elementos em frases por determinantes possessivos e demonstrativos.
● Em trabalhos escritos, aplicar os pronomes pessoais ligados à pessoa do discurso.
	

	MATEMÁTICA
	● Números e operações
-múltiplos de um número natural

-equivalências entre x0,01 e :100 / x0,001 e :1000

-multiplicar por 0,01 e 0,001

-equivalências entre

:0,1 e x10

:0,01 e x100

:0,001 e x1000

	● Reconhecer múltiplos de um número natural.
● 
● Reconhecer a equivalência entre x0,01 e :100 / x0,001 e :1000
● Descobrir a regra para calcular o quociente de um número por 100 e 1000.
● Descobrir a regra para calcular o produto de um número por 0,01 e 0,001
● Reconhecer a equivalência entre :0,1 e x10

:0,01 e x100

:0,001 e x1000
	
	● Elaboração de sequências de múltiplos de números naturais.
● Descobrir regras para encontrar os quocientes e os produtos em operações com 0,1, 0,01, 0,001, 10, 100 e 1000.
● Exercitar o uso da regra para calcular o quociente de um número por 100, 1000, 0,01 e 0,001.
● Através de exercícios variados, descobrir que:
-dividir por 0,1 é o mesmo que multiplicar por 10;
-dividir por 0,01 é o mesmo que multiplicar por 100;
-dividir por 0,001 é o mesmo que multiplicar por 1000.

	


	ÁREAS
	TEMAS/ CONTEÚDOS
	COMPETÊNCIAS
	PROCESSO DE OPERACIONALIZAÇÃO
	METODOLOGIAS DE AVALIAÇÃO

	
	
	ESSENCIAIS
	TRANSVERSAIS
	
	

	EXPRESSÃO E EDUCAÇÃO
	FÍSICO-MOTORA
	● Jogos

	● Participar em jogos, ajustando a iniciativa própria e as qualidades motoras na prestação às possibilidades oferecidas pela situação de jogo e ao seu objectivo, realizando habilidades básicas e acções técnico -tácticas fundamentais, com oportunidade e correcção de movimentos.
	
	● Cooperar com os companheiros, procurando realizar acções favoráveis ao cumprimento de regras e do objectivo do jogo. Evitar acções que ponham em risco a integridade física.
● Jogo do Mata, com bola ou ringue.

	AVALIAÇÃO DO PLANO


	
	PLÁSTICA
	● Desenho e pintura de expressão livre

	● Criar frisos de cores, preenchendo quadrículas.
● Desenhar mapas e plantas.
● Utilizar livremente a régua, o esquadro e o compasso.
● Desenhar em superfícies não planas e sobre suportes previamente preparados.
● Pintar livremente em suportes neutros.
	
	● Fornecer papel quadriculado às crianças e motivá-las para a criação de frisos.
● Desenhar a planta da sala, da escola e mapas da área escolar e zona habitacional.
● Utilizar livremente a régua, o esquadro e o compasso.
● Efectuar desenhos de tema livre sobre diferentes suportes.

	

	
	DRAMÁTICA
	● Jogos de exploração do espaço
● Linguagem não verbal


	● Explorar o espaço circundante.
● Adaptar a diferentes espaços os movimentos/voz.
● Explorar deslocações simples, seguindo trajectos.
● Explorar diferentes formas de se deslocar.
● Utilizar espontaneamente atitudes, gestos, movimentos.
● Reagir, espontaneamente, por gestos/movimentos a sons, palavras, ilustrações atitudes e gestos.
	
	● De olhos fechados, os alunos tentam dizer os objectos que se encontram atrás, ao lado…
● Os alunos recolhem-se todos num local. Um aluno escolhe um itinerário entre as mesas, árvores…e depois indica a um seu companheiro para se deslocar através do mesmo percurso.
● Deixar que a criança escolha um animal; fazer com que o imite no modo de se deslocar, nos gestos, nos sons emitidos,reacções, movimentos, …
	

	
	MUSICAL
	● Experimentação, desenvolvimento e criação musical
	● Identificar texturas/ ambientes sonoros: do meio próximo e da natureza.
● Adaptar textos para melodias e canções e melodias para textos.
	
	● Criar situações lúdicas de identificação de sons do ambiente próximo.
● Adaptar um texto à melodia de uma canção conhecida.

	

	FORMAÇÃO PESSOAL E SOCIAL
	ÁREA DE PROJECTO
	● Recolher, seleccionar e organizar informação.                     ● Cumprir tarefas que lhe são atribuídas.                                              ● Resolver dificuldades

● Desempenhar com rigor as funções no grupo.                      ● Arrumar o material que utilizou.                                                        ● Enriquecer o trabalho de grupo

● Ajudar os companheiros.                                                      ● Ser criativo e participativo.                                                                 ● Conhecer e actuar de acordo com as normas 

● Denotar equilíbrio aquando das suas intervenções.              ● Utilizar correctamente as ferramentas.                                                   do grupo.

                                                                                                  ● Executar as técnicas em função das matérias-primas escolhidas.       
	

	
	ESTUDO Acomp.
	● Ouvir as explicações com atenção.                  ● Recolher e organizar informação para resolução de problemas.                             ● Identificar e seleccionar métodos de trabalho.
	

	
	FORMAÇÃO CÍVICA
	                                                                                                                                                                    ● Construir um cartaz com os nomes de movimentos e organizações nacio-
                                                ● Conhecer situações de carência no mundo                                                nais e internacionais de entreajuda fraterna e dialogar sobre as suas acções,
● A Família                            ● Identificar alguns movimentos e organizações de entreajuda fraterna.     valor e importância para que todos possamos viver melhor e c/ dignidade.
● Uma Grande Família                                                                                                                             ● Colaborar activamente numa acção de solidariedade na escola ou no meio
                                                 ● Descobrir a importância destas organizações.                                          e saber que Jesus se alegra com estas manifestações de amor ao próximo.
                                                ● Reconhecer o valor que Jesus dá à vivência do amor ao próximo.            

	


	ÁREAS
	TEMAS/ CONTEÚDOS
	COMPETÊNCIAS
	PROCESSO DE OPERACIONALIZAÇÃO
	METODOLOGIAS DE AVALIAÇÃO

	
	
	ESSENCIAIS
	TRANSVERSAIS
	
	

	ESTUDO DO MEIO
	● O contacto entre a terra e o mar
-praias, arribas, dunas, cabos

-ilhas, arquipélagos

-continentes e oceanos

-fronteira marítima 

-a costa

	● Observar e localizar em mapas: ria de Aveiro, cabo Carvoeiro, cabo da Roca, estuário do Tejo, ponta de Sagres e os arquipélagos.
● Localizar os continentes e os oceanos e reconhecer a fronteira marítima de Portugal.
● Observar a acção do mar sobre a costa, as marés e os seres vivos e materiais encontrados na praia.
● Identificar faróis, sinais sonoros, bóias de sinalização.
	● Identificar e articular saberes e conhecimentos para compreender uma situação problemática.
● Participar em actividades interpessoais e em grupo, respeitando normas, regras e critérios de actuação, de convivência e de trabalho.
● Respeitar o outro e a sua diversidade.
● Usar diferentes formas de comunicação verbal de maneira correcta, adequando o código linguístico às situações.

● Eleger, dentre recursos disponíveis para a aprendizagem, os mais adequados.

	● Sugerir aos alunos que tragam para a escola fotos de praias e outros locais à beira-mar, a fim de motivar o diálogo sobre praias, arribas, cabos ilhas e arquipélagos.
● Efectuar jogos de localização em mapas.
● Permitir que o aluno pinte em folhas A4 os continentes e os oceanos de cores diferentes e assinale a fronteira marítima de Portugal.
● Solicitar aos alunos que façam na escola uma colecção sobre materiais encontrados na praia.
● Distribuir aos alunos folhas para que eles desenhem sinais que se podem encontrar na costa.
	Pôr em prática propostas que :

● Permitam questionar-se permanentemente.

● Sejam abertas, flexíveis, não estáticas e se cruzem mutuamente.

● Derivem, necessariamente, da abordagem comunicativa e se adaptem aos diferentes destinatários, interessando-os e cativando-os.

● Favoreçam a aprendizagem individualmente e em cooperação.

● Incentivem a aula de debate.

● Privilegiem trabalhos a partir de focos de interesse identificados pelos alunos.

● Utilizem as tecnologias de informação e da comunicação em actividades de pesquisa, escrita, trabalho de grupo e de projectos.



	LÍNGUA PORTUGUESA
	● Criar o gosto pela recolha de produções do património literário oral
● Desenvolver o gosto pela escrita e pela leitura
-verbos


	● Recolher e seleccionar produções do património literário oral.
● Participar em jogos de reprodução da literatura oral.
● Comparar versões diferentes dos mesmos contos.
● Participar na produção de rimas e lengalengas, introduzindo-lhes novos elos.
● Colaborar na produção de novos contos.
● Apreender o sentido de um texto no qual foram apagadas ou semiapagadas palavras ou frases.
● Comparar as hipóteses levantadas com o conteúdo original.
● Identificar verbos.
	
	● Participar em jogos com lengalengas, rimas e trava -línguas.
● Dialogar sobre versões diferentes dos mesmos contos.
● Motivar o aluno para a produção de rimas e lengalengas.
● Efectuar concursos sobre o sentido de um texto ao qual faltam elementos.
● Dialogar sobre as várias hipóteses sugeridas para completar os textos.
● Identificar verbos em textos.


	

	MATEMÁTICA
	● Forma e espaço
-sólidos geométricos

-ângulos

-utilizar o compasso e a régua

	● Comparar e identificar os seguintes sólidos geométricos: cubo, esfera, cilindro, paralelepípedo, cone e pirâmide. 
● Transformar sólidos geométricos em materiais moldáveis.
● Reconhecer ângulos em figuras geométricas planas e nos objectos.
● Comparar a amplitude de ângulos e reconhecer: ângulo recto, agudo e obtuso.
● Desenhar livremente com o compasso.
● Desenhar frisos e rosáceas.

● Desenhar livremente, utilizando a régua.
● Fazer uma composição a partir de um dado padrão.

	
	● Identificar sólidos geométricos em diversos espaços e posições.
● Em gravuras fornecidas aos alunos, identificar objectos com formas geométricas conhecidas.
● Solicitar aos alunos a recolha de material diverso, a fim de identificar e transformar sólidos geométricos.
● Desmontar um cubo de cartão e procurar fazer a planificação da sua superfície.

● Construir um cubo a partir de uma dada planificação.
● Em gravuras representativas de figuras geométricas planas e em objectos, identificar e assinalar ângulos, comparando as suas amplitudes.

● Fazer transformações de figuras geométricas planas segundo algumas regras.
	

	ÁREAS
	TEMAS/ CONTEÚDOS
	COMPETÊNCIAS
	PROCESSO DE OPERACIONALIZAÇÃO
	METODOLOGIAS DE AVALIAÇÃO

	
	
	ESSENCIAIS
	TRANSVERSAIS
	
	

	EXPRESSÃO E EDUCAÇÃO
	FÍSICO-MOTORA
	● Actividades rítmicas expressivas
● Jogos colectivos sem a bola
	● Combinar deslocamentos, mov. não locomotores e equilíbrios adequados à expressão de motivos ou temas combinados, de acordo com a estrutura rítmica e melódica de composições musicais.
● Participar em jogos, ajustando a iniciativa própria e as qualidades motoras na prestação.
	
	● Exploração individual do movimento -em ambiente musical adequado, a partir de movimentos dados pelo professor, seguir timbres diversificados e a marcação rítmica.
● Jogo da Rolha .

	AVALIAÇÃO DO PLANO


	
	PLÁSTICA
	● Pintura

	● Fazer experiências de mistura de cores.
● Pintar superfícies e, por descoloração, desenhar.
● Fazer jogos de simetria, dobrando uma superfície pintada.

● Pintura: soprada, lavada, de cenários, ….
	
	● Fazer experiências de mistura de cores: c/ guache, aguarela…
● Pintar uma folha de uma cor e de seguida desenhar com o dedo sobre a tinta.
● Numa folha deitar gotas de guache e dobrar pressionando.
● Usar técnicas de pintura soprada, lavada com dois materiais diferentes para executar um cenário de Carnaval.
	

	
	DRAMÁTICA
	● Jogos de exploração do espaço
● Linguagem não verbal


	● Orientar-se no espaço a partir de referências visuais, auditivas, tácteis.
● Deslocar-se em coordenação com um par.
● Explorar diferentes níveis (baixo, médio, alto).
● Reproduzir movimentos em espelho e por contraste.
● Improvisar individualmente atitudes, movimentos e gestos a partir de diferentes estímulos.
	
	● Desenhar no recreio da escola um grande itinerário com sinais de orientação ou com objectos que façam parte de um código que oriente o aluno a percorrê-lo. 
● Jogos de percursos com dificuldades: rastejar, passar de pedra em pedra, num rio…(utilizar cadeiras, mesas, …)
● Com um companheiro, criar figuras que ele reproduz por espelho e contraste.

	

	
	MUSICAL
	● Jogos de exploração do corpo
● Experimentação, desenvolvimento e criação musical
	● Movimentar-se livremente a partir de sons vocais e instrumentais, melodias, canções e gravações.
● Associar movimentos a pulsação, andamento, divisão binária/ternária.
● Identificar e marcar a pulsação e/ou ritmo, utilizando percussão corporal, voz, instrumentos.
	
	● Inventar movimentos de acordo com sons, com a pulsação, com o andamento, com a dinâmica… 
● Criar situações lúdicas de identificação de ritmos.

	

	FORMAÇÃO PESSOAL E SOCIAL
	ÁREA DE PROJECTO
	● Recolher, seleccionar e organizar informação.                     ● Cumprir tarefas que lhe são atribuídas.                                              ● Resolver dificuldades

● Desempenhar com rigor as funções no grupo.                      ● Arrumar o material que utilizou.                                                        ● Enriquecer o trabalho de grupo

● Ajudar os companheiros.                                                      ● Ser criativo e participativo.                                                                 ● Conhecer e actuar de acordo com as normas 

● Denotar equilíbrio aquando das suas intervenções.              ● Utilizar correctamente as ferramentas.                                                   do grupo.

                                                                                                  ● Executar as técnicas em função das matérias-primas escolhidas.       
	

	
	ESTUDO Acomp.
	● Ouvir as explicações com atenção.                  ● Recolher e organizar informação para resolução de problemas.                             ● Identificar e seleccionar métodos de trabalho.

	

	
	FORMAÇÃO CÍVICA
	                                                        ● Tomar consciência de situações em que procedeu bem e em que procedeu mal.                        

● Filhos de Deus                             ● Distinguir entre o bom e o mau uso da liberdade e responsabilizar-se pelas suas decisões.       

● Deus conhece-nos pelo nome      ● Fazer uma análise critica de um programa de televisão.                                                              
●A nossa semelhança com Deus     ● Escolher programas que ajudem nesta fase do seu crescimento.                                                 
                                                         ● Deixar a criança desenhar ou descrever uma situação em que teve de fazer uma opção.            

                                                         ● Dialogar sobre vários programas televisivos: seus benefícios e vantagens, desvantagens, efeitos que causam nas crianças …
	


	ÁREAS
	TEMAS/ CONTEÚDOS
	COMPETÊNCIAS
	PROCESSO DE OPERACIONALIZAÇÃO
	METODOLOGIAS DE AVALIAÇÃO

	
	
	ESSENCIAIS
	TRANSVERSAIS
	
	

	ESTUDO DO MEIO
	● Os aglomerados populacionais:
-aldeias, vilas e cidades
● Portugal na Europa e no Mundo:
-países lusófonos

-fronteira

-países de emigração 
	● Reconhecer aldeias, vilas e cidades.
● Localizar as cidades do seu distrito, a capital do país e as capitais de distrito.
● Reconhecer a fronteira terrestre.
● Fazer uma lista dos países onde os alunos tenham familiares.
	● Prestar atenção a situações e problemas manifestando envolvimento e curiosidade.
● Questionar a realidade observada.
● Tomar iniciativas com vista à melhoria das aprendizagens:
-pedidos de esclarecimento;

-pesquisa individual com exploração de oportunidades de aprendizagem fora das aulas;

-controlo da atenção na execução das tarefas;

-cooperação com os parceiros na realização das tarefas e na resolução de problemas.

	● Dialogar sobre a naturalidade do aluno.
● Observar fotos de aldeias, vilas e cidades e dialogar sobre as suas diferenças.
● Fornecer ao aluno fotocópias com o desenho de Portugal, a fim de nele assinalar as cidades e as capitais do seu distrito e do país.
● Pintar no mapa a fronteira terrestre.
● Elaborar uma lista dos países onde os alunos tenham familiares.
	Pôr em prática propostas que :

● Permitam questionar-se permanentemente.

● Sejam abertas, flexíveis, não estáticas e se cruzem mutuamente.

● Derivem, necessariamente, da abordagem comunicativa e se adaptem aos diferentes destinatários, interessando-os e cativando-os.

● Favoreçam a aprendizagem individualmente e em cooperação.

● Incentivem a aula de debate.

● Privilegiem trabalhos a partir de focos de interesse identificados pelos alunos.

● Utilizem as tecnologias de informação e da comunicação em actividades de pesquisa, escrita, trabalho de grupo e de projectos.



	LÍNGUA PORTUGUESA
	● Desenvolver o gosto pela escrita e pela leitura
● Desenvolver as competências de escrita e de leitura
● Conhecimento explícito / funcionamento da Língua
-tempo de verbos

	● Conhecer, em jornais que apresentam programas de televisão, os símbolos que assinalam uma emissão de qualidade, medíocre ou má.
● Comparar, em dois jornais diferentes, os símbolos que classificam o mesmo programa.
● Praticar o aperfeiçoamento de textos escritos, questionando o autor, emitindo opiniões e apresentando críticas e sugestões para o melhorar.
● Aplicar as formas do Presente, Presente -Futuro, Futuro e Pretérito -Perfeito do Indicativo de verbos regulares.
	
	● Sugerir que os alunos levem jornais para a escola, a fim de serem lidas, as críticas aos programas de televisão: dialogar sobre os seus gostos e preferências.
● Após a leitura de um texto, conversar colectivamente sobre os aspectos de que mais gostam, de que menos gostam e qual a forma de o melhorar.
● Oralmente, praticar o uso de forma verbais.
● Em fichas pré – elaboradas, exercitar o uso de formas verbais. 
	

	MATEMÁTICA
	● Forma e espaço
-figuras geométricas

-pontos equidistantes

-plantas
● Grandezas e medidas
-medidas de comprimento

-perímetro

	● Desenhar figuras geométricas simples em superfícies curvas.
● Desenhar figuras geométricas simples com algumas regras.
● Procurar, numa grelha quadriculada, os pontos de uma recta equidistantes de um dado ponto.
● Esboçar a planta da sala de aula.
● Fazer a leitura da planta da escola.

● Relacionar o metro, decímetro, centímetro e milímetro.
● Relacionar o quilómetro, hectómetro, decâmetro, metro, decímetro, centímetro e milímetro.
● Calcular o perímetro de polígonos.
● Desenhar polígonos a partir de um perímetro dado.

● Medir o perímetro da base circular de um objecto.
	
	● Desenhar figuras geométricas: em superfícies curvas.
● Desenhar em papel quadriculado figuras geométricas simples com algumas regras: utilizando a régua e o esquadro, servindo-se dos desenhos da quadrícula …
● Representar no geoplano, figuras geométricas e reproduzi-las em papel ponteado.
● Assinalar em grelhas quadriculadas os pontos de uma recta equidistantes de um dado ponto.
● Desenhar em papel quadriculado a planta da sala de aula.

● Efectuar medições utilizando as medidas de comprimento e relacioná-las entre si.
● Efectuar exercícios que levem o aluno a calcular o perímetro de polígonos.
● Resolver situações problemáticas de cálculo de perímetros.
	

	ÁREAS
	TEMAS/ CONTEÚDOS
	COMPETÊNCIAS
	PROCESSO DE OPERACIONALIZAÇÃO
	METODOLOGIAS DE AVALIAÇÃO

	
	
	ESSENCIAIS
	TRANSVERSAIS
	
	

	EXPRESSÃO E EDUCAÇÃO
	FÍSICO-MOTORA
	● Actividades rítmicas expressivas
● Percursos na natureza
	● Combinar deslocamentos, movimentos não loco-
motores e equilíbrios adequados à expressão de mo-

tivos ou temas combinados com os colegas e prof., de acordo com a estrutura rítmica e melódica.
● Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na natureza, colaborando com os colegas e respeitando as regras de segurança e preservação do ambiente.
	● Pesquisar, seleccionar, organizar e interpretar informações de forma crítica, em função de questões, necessidades ou problemas e respectivos contextos.

● Ser capaz de enriquecer a comunicação através de formas de comunicação alternativas.

● Explicar as estratégias de resposta e propor outras estratégias alternativas.

	● Exploração da movimentação em grupo – em ambiente musi-
cal adequado e de acordo com a marcação rítmica dada, combi-

nar habilidades motoras.
● Colaborar com a sua equipa, interpretando sinais informati-
vos simples no percurso e no mapa, para que esta, acompanha-

da pelo professor e colaboradores, cumpra um percurso e mantendo a percepção da direcção do ponto de partida e outros pontos de referência.
	AVALIAÇÃO DO PLANO


	
	PLÁSTICA
	● Plasticidade
● Modelar e esculpir
● Construções
● Montar e desmontar

	● Explorar as possibilidades de diferentes materi-ais, rasgando, desfiando, recortando, amassando, dobrando, procurando formas, cores, texturas,…
● Fazer dobragens.
● Fazer composições, colando diferentes materiais cortados e recortados.
	
	● Facultar à criança diversos materiais e dialogar sobre as suas texturas, espessuras ….
● Dobragens diversas: barco, chapéu, rã, …
● Elaborar um cartaz colectivo sobre um tema seleccionado pelo grupo, utilizando a técnica do recorte e colagem de bocadinhos de papel.
	

	
	DRAMÁTICA
	● Jogos dramáticos  (linguagem não verbal e verbal)

	● Participar na elaboração oral de uma história.
● Improvisar um diálogo ou uma pequena história, em grupo, a partir de uma ilustração, um som, uma sequência sonora, um tema, um objecto.
● Participar em jogos de associação de palavras por afinidades sonoras e afinidades semânticas.
	
	● O professor conta o início de uma história, após ter dividido a turma em grupos. Cada grupo vai inventar um final para a história. Comparação dos diversos finais.
● Através de uma ilustração, de imagens, de sons, em grupo as crianças improvisam um diálogo ou história.
● Jogo de palavras com afinidades sonoras e semânticas.
	

	
	MUSICAL
	● Representação de sons
● Experimentação, desenvolvimento e criação musical

	● Inventar/utilizar gestos, sinais e palavras para expressar/comunicar: timbre, intensidade e duração.
● Organizar sequências sonoras para sequências de movimentos.

● Danças de roda.
	
	● Executar jogos de reacção ao timbre, à intensidade e à dura-
cão dos sons.
● Ensaiar danças de roda.

	

	FORMAÇÃO PESSOAL E SOCIAL
	ÁREA DE PROJECTO
	● Recolher, seleccionar e organizar informação.                     ● Cumprir tarefas que lhe são atribuídas.                                              ● Resolver dificuldades

● Desempenhar com rigor as funções no grupo.                      ● Arrumar o material que utilizou.                                                        ● Enriquecer o trabalho de grupo

● Ajudar os companheiros.                                                      ● Ser criativo e participativo.                                                                 ● Conhecer e actuar de acordo com as normas 

● Denotar equilíbrio aquando das suas intervenções.              ● Utilizar correctamente as ferramentas.                                                   do grupo.

                                                                                                  ● Executar as técnicas em função das matérias-primas escolhidas.       
	

	
	ESTUDO Acomp.
	● Exprimir as suas dúvidas.                                                                                                                                          ● Esforçar-se na tentativa de melhorar o seu desempenho. 

● Conhecer regras de trabalho e de responsabilidade no sentido de ter melhores prestações.
	

	
	FORMAÇÃO CÍVICA
	                                ● Descobrir que os cristãos são também chamados a viver a Vida nova de Jesus.
● A Páscoa             ● Reconhecer que o Domingo é um dia diferente dos outros e saber qual o significado da palavra Domingo.
● O Domingo         ● Conhecer o Domingo como um dia em que se celebra a Ressurreição de Jesus.
                                ● Viver o Domingo com alegria.
                                ● Escrever frases sobre como se deve viver a Páscoa.

                                ● Dialogar sobre os vários dias da semana e, em especial, sobre o Domingo: o que se faz, o que se pode fazer e o que se costuma fazer; explicar que o Domingo é um dia diferente, o dia em que Jesus ressuscitou, e que devemos vivê-lo em harmonia e alegria.
	


	ÁREAS
	TEMAS/ CONTEÚDOS
	COMPETÊNCIAS
	PROCESSO DE OPERACIONALIZAÇÃO
	METODOLOGIAS DE AVALIAÇÃO

	
	
	ESSENCIAIS
	TRANSVERSAIS
	
	

	ESTUDO DO MEIO
	● Realizar experiências com alguns materiais e objectos de uso corrente
● Realizar experiências com a água
● Realizar experiências com a electricidade
● Realizar experiências com o ar

● Realizar experiências com o som
● Manusear objectos em situações concretas
	● Classificar materiais em função do estado: líquido, sólido e gasoso.
● Observar a fusão, a solidificação, a dilatação …
● Verificar o princípio dos vasos comunicantes.
● Observar efeitos da temperatura.
● Observar a produção de electricidade por fricção.
● Observar materiais condutores e não condutores.

● Observar provas da existência de oxigénio.
● Observar manifestações da pressão atmosférica.

● Observar experiências de transmissão do som.
● Aplicar cuidados de conservação e utilização.

● Reconhecer a importância das instruções e normas de utilização.
	● Identificar e articular saberes e conhecimentos para compreender uma situação ou problema.
● Manifestar sentido de responsabilidade, flexibilidade e de respeito pelo seu trabalho e pelo dos outros.
● Realizar diferentes tipos de actividades físicas, promotoras da saúde, do bem-estar e da qualidade de vida.
● Auto-regular os desempenhos exigidos por cada tarefa.
● Conhecer e actuar segundo regras, critérios e normas de conduta e de boas práticas de intervenção social.
● Expressar a sua opinião ou a do grupo, propondo alternativas e sugestões mais adequadas.

	● Realizar experiências a fim de observar a fusão, a solidificação e a dilatação e classificar em estados.
● Construir um repuxo.
● Friccionar um lápis num pano de lã (criar electricidade).
● Construir circuitos eléctricos com pilhas, a fim de testar a condutibilidade dos materiais.
● Executar experiências que levem à compreensão de que sem oxigénio não há combustão.
● Fazer experiências com conta-gotas, a fim de descobrir a existência da pressão atmosférica.
● Participar em várias experiências que levem à descoberta da transmissão do som.
● Dialogar sobre os cuidados de conservação e utilização dos materiais e objectos.
● Permitir que o aluno utilize o maior número possível de materiais e objectos.
	Pôr em prática propostas que :

● Permitam questionar-se permanentemente.

● Sejam abertas, flexíveis, não estáticas e se cruzem mutuamente.

● Derivem, necessariamente, da abordagem comunicativa e se adaptem aos diferentes destinatários, interessando-os e cativando-os.

● Favoreçam a aprendizagem individualmente e em cooperação.

● Incentivem a aula de debate.

● Privilegiem trabalhos a partir de focos de interesse identificados pelos alunos.

● Utilizem as tecnologias de informação e da comunicação em actividades de pesquisa, escrita, trabalho de grupo e de projectos.



	LÍNGUA PORTUGUESA
	● Desenvolver as competências de escrita e de leitura

● Conhecimento explícito / funcionamento da Língua

-formas e tempos dos verbos
-sons vocálicos e consonânticos

	● Participar na reescrita do texto, tendo em conta o seu aperfeiçoamento.
● Participar na comparação entre o texto original e o texto trabalhado.
● Registar o texto trabalhado, cuidando da sua apresentação gráfica.
● Construir livros de leitura com os seus textos, de companheiros, com textos de escritores.
● Construir livros de histórias.
● Aplicar as formas do Presente, Presente - Futuro, Futuro e Pretérito Perfeito do Indicativo de verbos irregulares

● Distinguir sons vocálicos e consonânticos.
● Combinar, ludicamente,diferentes sons da língua.
● Comparar onomatopeias com os sons que imitam ou sugerem.
● Inventar onomatopeias.
	
	● Colectivamente, alterar um texto de acordo com as sugestões de todos e compará-lo com o original.
● Participar na elaboração do jornal da escola.
● Elaborar um pequeno livro de histórias.
● Exercitar-se, em momentos de trabalho individual, na superação de dificuldades detectadas através de fichas auto -correctivas ou outras.
● Em fichas pré-elaboradas, exercitar o uso das formas verbais.
● Participar em jogos, a fim de serem analisados os diferentes sons da língua.

● Participar em jogos de adivinhação de onomatopeias: um aluno produz um som, outro aluno tenta adivinhar qual o animal que produz aquele som e escreve a sua onomatopeia.
	

	MATEMÁTICA
	● Grandezas e medidas
-diâmetro e raio
-medidas de área
-decímetro cúbico

	● Medir o diâmetro e o raio de uma circunferência.
● Relacionar o m², o dm² e o cm².
● Descobrir as fórmulas para o cálculo das áreas do quadrado e do rectângulo.
● Calcular áreas de quadrados e de rectângulos, utilizando a fórmula.
● Construir o decímetro cúbico a partir do decímetro quadrado.
	
	● Com a ajuda se um compasso, desenhar uma circunferência, a fim de assinalar o centro, desenhar um raio e um diâmetro. Com o auxílio de uma régua, medir o raio e o diâmetro.
● Construir colectivamente o m² com quadrados de 1dm de la-do, feitos em papel quadriculado e relacionar o m², dm² e o cm².
● Resolver situações problemáticas que exijam a aplicação das fórmulas de cálculo das áreas.
● Construir o dm³.
	

	ÁREAS
	TEMAS/ CONTEÚDOS
	COMPETÊNCIAS
	PROCESSO DE OPERACIONALIZAÇÃO
	METODOLOGIAS DE AVALIAÇÃO

	
	
	ESSENCIAIS
	TRANSVERSAIS
	
	

	EXPRESSÃO E EDUCAÇÃO
	FÍSICO-MOTORA
	● Jogos colectivos com a bola

● Percursos na natureza
	● Participar em jogos, ajustando a iniciativa própria e as qualidades motoras na prestação às possibilida- des oferecidas pela situação de jogo e ao seu obje- ctivo, realizando habilidades básicas e acções técni-co -tácticas fundamentais, com oportunidade e correcção de movimentos
● Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na natureza, respeitando regras de segurança.
	
	● Futebol –pontapear a bola, parada e em movimento, manter a bola no ar, com toques de sustentação com os pés e cabecear a bola com a testa.

● Colaborar com a sua equipa, interpretando sinais informati-vos simples , para que esta, acompanhada pelo professor e colaboradores, cumpra um percurso no mapa, bosque, etc, com-binando as habilidades aprendidas anteriormente e mantendo a percepção da direcção do ponto de partida e outros pontos de referência.
	AVALIAÇÃO DO PLANO


	
	PLÁSTICA
	● Impressão

● Tecelagem e costura


	● Estampar elementos naturais.

● Fazer estampagem de água e tinta oleosa.

● Estampar utilizando moldes feitos em cartão, plástico …

● Impressão com carimbos e limógrafo.

● Utilizar diferentes materiais em tapeçarias.
	
	● Usando anilinas ou guaches, estampar folhas, frutos ou legumes de formas variadas.

● Improvisar carimbos executados em cartão, em plástico, em vegetais, em cortiça e imprimi-los em diversos suportes.

● Executar impressões com carimbos e limógrafo

	

	
	DRAMÁTICA
	● Jogos dramáticos (linguagem não verbal e linguagem verbal)


	● Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e mo-vimentos ligados a uma acção precisa.

● Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e mo-vimentos, constituindo sequências de acções.

● Improvisar situações, usando diferentes máscaras.
● Utilizar diversos tipos de sombras (chinesas).
	
	● Através de máscaras que poderão ter sido já feitas pelos alunos e de outros adereços, deixar as crianças improvisarem.

● Escurecer a sala, mantendo um foco de luz, e levar as crianças a utilizarem as mãos para a execução de diversas sombras chinesas, que o professor pode demonstrar primeiro

	

	
	MUSICAL
	● Representação do som

● Experimentação, desenvolvimento e criação musical


	● Inventar/utilizar gestos, sinais e palavras para expressar/comunicar: altura, pulsação, andamento...

● Danças regionais.

● Organizar, relacionar e classificar conjuntos de sons segundo: timbre, duração, intensidade, altura e localização.
	
	● Inventar coreografias para uma música.
● Ensaiar danças regionais.
● Efectuar jogos de classificação de sons.

	

	FORMAÇÃO PESSOAL E SOCIAL
	ÁREA DE PROJECTO
	● Recolher, seleccionar e organizar informação.                     ● Cumprir tarefas que lhe são atribuídas.                                              ● Resolver dificuldades

● Desempenhar com rigor as funções no grupo.                      ● Arrumar o material que utilizou.                                                        ● Enriquecer o trabalho de grupo

● Ajudar os companheiros.                                                      ● Ser criativo e participativo.                                                                 ● Conhecer e actuar de acordo com as normas 

● Denotar equilíbrio aquando das suas intervenções.              ● Utilizar correctamente as ferramentas.                                                   do grupo.

                                                                                                  ● Executar as técnicas em função das matérias-primas escolhidas.       
	

	
	ESTUDO Acomp.
	● Ouvir as explicações com atenção.                      ● Conhecer regras de trabalho e de responsabilidade no sentido de obter melhores prestações.

● Aplicar conhecimentos adquiridos em novas situações.

	

	
	FORMAÇÃO CÍVICA
	                            ● Saber reconhecer a importância da saúde para o perfeito exercício de todas as actividades.        ● Reconhecer os cuidados dispensados pelos outros e agradecer.
                            ● Reconhecer os cuidados dispensados pelas outras pessoas e agradecer.                                        ● Gostar de partilhar e colaborar no bem – estar colectivo.
● A alegria         ● Gostar de praticar e colaborar no bem – estar colectivo.

	


	ÁREAS
	TEMAS/ CONTEÚDOS
	COMPETÊNCIAS
	PROCESSO DE OPERACIONALIZAÇÃO
	METODOLOGIAS DE AVALIAÇÃO

	
	
	ESSENCIAIS
	TRANSVERSAIS
	
	

	ESTUDO DO MEIO
	● Principais actividades produtivas nacionais
-silvicultura
-pesca

-indústria

-comércio

-serviços
	● Identificar os produtos da agricultura, da silvicultura, da pecuária e das principais indústrias.
● Identificar profissões relacionadas com as actividades económicas.
● Identificar redes de produtos.
	● Identificar as finalidades da tarefa a executar.
● Avaliar a adequação de saberes e procedimentos mobilizados e proceder a ajustamentos necessários.
● Participar em actividades interpessoais e de grupo, respeitando normas, regras e critérios de actuação, de convivência e de trabalho.
● Utilizar orientações de trabalho propostas:
-repetição

-tomada de notas

-comparação entre realizações.

● Auto-avaliar processos e resultados das aprendizagens.
	● Motivar o aluno a conversar no agregado familiar sobre as actividades económicas.
● Localizar, em mapas, os maiores centros das principais actividades económicas.
● Elaborar um cartaz para cada actividade agrícola e para as principais indústrias, onde se refira o que se produz, matérias-primas utilizadas, produtos secundários…

	Pôr em prática propostas que :

● Permitam questionar-se permanentemente.

● Sejam abertas, flexíveis, não estáticas e se cruzem mutuamente.

● Derivem, necessariamente, da abordagem comunicativa e se adaptem aos diferentes destinatários, interessando-os e cativando-os.

● Favoreçam a aprendizagem individualmente e em cooperação.

● Incentivem a aula de debate.

● Privilegiem trabalhos a partir de focos de interesse identificados pelos alunos.

● Utilizem as tecnologias de informação e da comunicação em actividades de pesquisa, escrita, trabalho de grupo e de projectos.



	LÍNGUA PORTUGUESA
	● Utilizar técnicas de recolha e de organização da informação
● Conhecimento explícito / funcionamento da Língua

-o alfabeto

-sílabas

-acento gráfico e fónico

	● Recolher documentação.
● Organizar e classificar a documentação segundo critérios diversos.
● Organizar um índice da documentação.
● Construir materiais de informação, consulta e estudo, listas de palavras, dicionários ilustrados, segundo critérios diversificados.
● Consultar listas de palavras.

● Nomear, por ordem, as letras do alfabeto.

● Decompor palavras em sílabas.

● Distinguir sílaba tónica e sílaba átona.

● Estabelecer a diferença entre acento gráfico e acento fónico.
	
	● Praticar a recolha de documentação escrita e a sua organização e classificação segundo critérios diversificados.
● Construir um dicionário ilustrado.
● Efectuar jogos de decomposição de palavras em sílabas.
● Inventar situações lúdicas com entoação de palavras, destacando a sílaba tónica.
● Elaborar fichas com jogos para assinalar a sílaba tónica, diferenciando acento gráfico de acento fónico.

	

	MATEMÁTICA
	● Grandezas e medidas
-o metro cúbico
-medidas de capacidade
-medidas de massa

	● Projectar a construção de um metro cúbico.
● Medir a capacidade de recipientes.
● Relacionar as unidades de medida de capacidade.
● Determinar massas em balanças de vários tipos.

● Relacionar as unidades de medida de massa.
	
	● Construir o metro cúbico utilizando papel de cenário e ripas de madeira.
● Fazer várias experiências a fim de relacionar a capacidade de recipientes.
● Resolver situações problemáticas que obriguem ao relacionamento das medidas de capacidade.
● Através de experiências, verificar a invariância de massa dos objectos quando pesados em balanças diferentes.
● Resolver situações problemáticas que obriguem ao relacionamento das medidas de massa.
● Construir um esquema de referência de forma a realçar a relação entre duas unidades consecutivas dentro do mesmo sistema de medida e a repetição dos prefixos dos múltiplos e submúltiplos em todos os sistemas.

	

	ÁREAS
	TEMAS/ CONTEÚDOS
	COMPETÊNCIAS
	PROCESSO DE OPERACIONALIZAÇÃO
	METODOLOGIAS DE AVALIAÇÃO

	
	
	ESSENCIAIS
	TRANSVERSAIS
	
	

	EXPRESSÃO E EDUCAÇÃO
	FÍSICO-MOTORA
	● Jogos de equipa

● Jogos individuais

	● Participar em jogos, ajustando a iniciativa própria e as qualidades motoras na prestação às possibilida- des oferecidas pela situação de jogo e ao seu obje- ctivo, realizando habilidades básicas e acções técni-co -tácticas fundamentais, com oportunidade e correcção de movimentos.
	
	● Jogo de Bitoque-Raguebi
● Salto em comprimento, salto em altura, lançar a bola tipo ténis, em distância.


	AVALIAÇÃO DO PLANO


	
	PLÁSTICA
	● Tecelagem e costura


	● Desfazer diferentes texturas: tecidos, malhas, …

● Entrançar.

● Tecer em teares de cartão e madeira (simples).

● Colaborar em tapeçarias de elementos cosidos, elaborados a partir de desenhos das crianças.
● Bordar pontos simples.
	
	● Pedir às crianças que recolham, em casa, diferentes materiais que já não são necessários e permitir que elas os desfaçam, dialogar sobre as diferentes texturas.

● Entrançar com cordas, lãs, …e fazer alguns objectos interes-santes (pegas, bases,…)que podem oferecer no Dia da Mãe.

● Tecer uma prenda para o Dia da Mãe nos teares.
	

	
	DRAMÁTICA
	● Jogos dramáticos (linguagem não verbal, linguagem verbal e gestual)


	● Inventar, construir e utilizar adereços e cenários.

● Experimentar diferentes maneiras de dizer um texto: ler, recitar.

	
	● Dividir a turma em grupos e deixar que estes, livremente improvisem os mais variados adereços e cenários com os objectos presentes na sala de aula(mercearia, casa…).

● Dizer textos individualmente, com entoações variadas: recitar, ler ….
	

	
	MUSICAL
	● Representação do som

● Experimentação, desenvolvimento e criação musical


	● Inventar/utilizar códigos para representar o som da voz, corpo e instrumentos.

● Inventar/utilizar códigos para representar sequên-cias e texturas sonoras.

● Utilizar vocabulário adequado às situações sonoras/musicais vivenciadas.

● Canções e rimas.

● Ambientes sonoros em dramatizações
	
	● Ensaiar canções e praticar rimas.

● Criar ambientes sonoros para dramatizações.


	

	FORMAÇÃO PESSOAL E SOCIAL
	ÁREA DE PROJECTO
	● Recolher, seleccionar e organizar informação.                     ● Cumprir tarefas que lhe são atribuídas.                                              ● Resolver dificuldades

● Desempenhar com rigor as funções no grupo.                      ● Arrumar o material que utilizou.                                                        ● Enriquecer o trabalho de grupo

● Ajudar os companheiros.                                                      ● Ser criativo e participativo.                                                                 ● Conhecer e actuar de acordo com as normas 

● Denotar equilíbrio aquando das suas intervenções.              ● Utilizar correctamente as ferramentas.                                                   do grupo.

                                                                                                  ● Executar as técnicas em função das matérias-primas escolhidas.       
	

	
	ESTUDO Acomp.
	● Ouvir as explicações com atenção.                      ● Conhecer regras de trabalho e de responsabilidade no sentido de obter melhores prestações.

● Aplicar conhecimentos adquiridos em novas situações
	

	
	FORMAÇÃO CÍVICA
	● O trabalho                                 ● Saber respeitar o seu trabalho e o dos outros.
● A diversidade                            ● Saber respeitar as regras de associativismo.

	


	ÁREAS
	TEMAS/ CONTEÚDOS
	COMPETÊNCIAS
	PROCESSO DE OPERACIONALIZAÇÃO
	METODOLOGIAS DE AVALIAÇÃO

	
	
	ESSENCIAIS
	TRANSVERSAIS
	
	

	ESTUDO DO MEIO
	● A qualidade do ambiente
● A qualidade do ar
● A qualidade da água

● Desequilíbrios ambientais originados pelo homem
	● Observar a degradação do meio próximo (lixeiras, …).
● Enumerar e participar em soluções e promoções do ambiente.
● Observar os efeitos da poluição ( efeito estufa, chuvas ácidas …).
● Reconhecer a importância das florestas.
● Reconhecer a realidade da extinção de recursos, de espécies animais e vegetais.

● Reconhecer a importância das reservas e parques naturais.
	● Promover o uso correcto e adequado da língua Portuguesa.
● Estabelecer e respeitar as regras para o uso colectivo.
● Manifestar respeito por normas de segurança pessoal e colectiva.
● Realizar diferentes tipos de actividades, promotoras da saúde, do bem-estar e da qualidade de vida.
● Conhecer e actuar segundo regras, critérios e normas de conduta e de boas práticas de intervenção social.

● Participar nas actividades e nas aprendizagens quer individuais quer colectivas, respeitando as normas estipuladas.

● Tratar, pesquisar, organizar e produzir informação em função de unidades temáticas e de tarefas orientadas.
	● Observar gravuras demonstrativas da degradação do meio.
● Enumerar os factores de degradação, dialogar sobre possíveis soluções, organizar e participar em acções que promovam a conservação do ambiente.
● Descobrir, no meio próximo, formas de poluição e escrever normas de possíveis soluções.
● Visitar uma reserva e/ou parque natural.
● Através de cartazes, sensibilizar a criança para a conservação de recursos naturais e de espécies animais e vegetais.
	Pôr em prática propostas que :

● Permitam questionar-se permanentemente.

● Sejam abertas, flexíveis, não estáticas e se cruzem mutuamente.

● Derivem, necessariamente, da abordagem comunicativa e se adaptem aos diferentes destinatários, interessando-os e cativando-os.

● Favoreçam a aprendizagem individualmente e em cooperação.

● Incentivem a aula de debate.

● Privilegiem trabalhos a partir de focos de interesse identificados pelos alunos.

● Utilizem as tecnologias de informação e da comunicação em actividades de pesquisa, escrita, trabalho de grupo e de projectos.



	LÍNGUA PORTUGUESA
	● Utilizar técnicas de recolha e de organização da informação 
● Conhecimento explícito/ funcionamento da língua
-sinais gráficos de acentuação


	● Recorrer à consulta de prontuários para ampliar conhecimentos e procura soluções para as dúvidas levantadas nas produções escritas.
● Descobrir critérios de organização de dicionários.
● Treinar a consulta de dicionários, enciclopédias infantis, prontuários …
● Exercitar o uso de sinais gráficos de acentuação (acento agudo, grave, circunflexo e til).
	
	● Praticar a consulta de prontuários e dicionários.
● Analisar diferentes tipos de escrita.
● Realizar exercícios diversificados para a consolidação da matéria dada.

	

	MATEMÁTICA
	● Grandezas e medidas
● 

	● Fazer estimativas de medidas com base em unidades familiares.
● Utilizar instrumentos da vida corrente relacionados com o tempo: relógios, calendários, horários.

	
	● Realização de concursos de cálculo de medidas, a fim de estimular o gosto pela feitura de estimativas.
● Comparar os resultados obtidos em medições feitas pelo aluno com os resultados obtidos pelos colegas.
● Exercitar o uso de instrumentos de medição do tempo.
● Revisões.

	

	ÁREAS
	TEMAS/ CONTEÚDOS
	COMPETÊNCIAS
	PROCESSO DE OPERACIONALIZAÇÃO
	METODOLOGIAS DE AVALIAÇÃO

	
	
	ESSENCIAIS
	TRANSVERSAIS
	
	

	EXPRESSÃO E EDUCAÇÃO
	FÍSICO-MOTORA
	● Jogos de equipa

● Actividades rítmicas expressivas

	● Participar em jogos, ajustando a iniciativa própria e as qualidades motoras na prestação às possibilida- des oferecidas pela situação de jogo e ao seu obje- ctivo, realizando habilidades básicas e acções técni-co -tácticas fundamentais, com oportunidade e correcção de movimentos.
● Combinar deslocamentos e equilíbrios adequados à expressão de motivos ou temas de acordo com a estrutura rítmica e melódica de comp. musicais.
	
	● Corrida de estafeta, realizando o seu percurso com rapidez.

● Concurso a pares, utilizando bola e raqueta, devolver a bola ao companheiro.

● Em concurso individual de voleibol, sustentar a bola com toques de dedos, com flexão e extensão dos braços e pernas, posicionando-se no ponto de queda da bola.
● Exploração do movimento a pares , com ambiente musical: movimentos locomotores, pausas e equilíbrios, seguir a movimentação do companheiro.
	AVALIAÇÃO DO PLANO


	
	PLÁSTICA
	● Fotografia, transparências e meios audiovisuais

● Cartazes


	● Utilizar a máquina fotográfica para recolha de imagens.

● Construir transparências e diapositivos.

● Construir sequências de imagens.

● Fazer composições com fim comunicativo, recortando e colando elementos, desenhando e escrevendo, imprimindo e estampando
● Associar sons às imagens.
	
	● Sair da escola e deixar que todas as crianças utilizem a máquina fotográfica para recolha de imagens da natureza, poluição, seres vivos, meios de transporte …

● Após a turma se encontrar dividida por grupos, executar um cartaz utilizando as fotos tiradas pelos alunos e baseado num tema sugerido pelo grupo.
	

	
	DRAMÁTICA
	● Jogos dramáticos (linguagem não verbal, linguagem verbal, linguagem verbal e gestual)


	● Elaborar, previamente, em grupo, os vários momentos do desenvolvimento de uma situação.

● Recitações.

	
	● Ensaiar, em grupos pequenos, cenas de uma dramatização.
● Recitar individualmente um texto de livre escolha.
	

	
	MUSICAL
	● Representação do som


	● Identificar e utilizar gradualmente dois símbolos de leitura e escrita musical.

● Canções e rimas.

● Danças.
	
	● Praticar o uso de símbolos de leitura e escrita musical.
● Ensaiar canções.

● Ensaiar danças.
	

	FORMAÇÃO PESSOAL E SOCIAL
	ÁREA DE PROJECTO
	● Recolher, seleccionar e organizar informação.                     ● Cumprir tarefas que lhe são atribuídas.                                              ● Resolver dificuldades

● Desempenhar com rigor as funções no grupo.                      ● Arrumar o material que utilizou.                                                        ● Enriquecer o trabalho de grupo

● Ajudar os companheiros.                                                      ● Ser criativo e participativo.                                                                 ● Conhecer e actuar de acordo com as normas 

● Denotar equilíbrio aquando das suas intervenções.              ● Utilizar correctamente as ferramentas.                                                   do grupo.

                                                                                                  ● Executar as técnicas em função das matérias-primas escolhidas.       
	

	
	ESTUDO Acomp.
	● Ouvir as explicações com atenção.                      ● Recolher e organizar informação para resolução de problemas

● Aplicar estratégias de resolução.
	

	
	FORMAÇÃO CÍVICA
	                                 ● Identificar momentos em que se sentiu feliz na escola.
                                 ● Celebrar a vida que recebeu na escola.
● A escola               ● Recordar o ano lectivo, as experiências mais agradáveis, as menos agradáveis, as mais alegres e as mais tristes, o que mais gostaram de aprender, os amigos, 
                                     os professores…
                                 ● Fazer um cartaz com os seus nomes, o do professor, o ano lectivo e as experiências mais agradáveis de cada um, para que a sua passagem pela escola seja sempre recordada.
	


