

	EXPRESSÕES

	

	ÁREAS
	BLOCOS
	COMPETÊNCIAS

	ARTÍSTICAS
	MUSICAL

DRAMÁTICA

PLÁSTICA
	· Canta em grupo.

· Utiliza o movimento corporal para expressar a musicalidade.

· Utiliza instrumentos entendidos como o prolongamento do corpo.

· Ouve e analisa pequenas peças musicais ao vivo

· Expressa-se criativa e autonomamente.

· Manipula diferentes materiais moldáveis.

· Constrói e explora sensorialmente diferentes materiais.

· Desenvolve capacidades de expressão em projectos individuais e/ou colectivos.

· Cria e transforma objectos, explorando a tridimensionalidade.



	MOTORAS
	GINÁSTICA

JOGOS

PERCURSOS


	· Realiza acções motoras básicas com aparelhos.

· Participa em jogos ajustando a iniciativa própria oferecida pelas operações de jogo e realizando-os com empenho.

· Coopera com os companheiros, cumprindo as regras do jogo sendo cordial e respeitoso.

· Realiza habilidades gímnicas básicas em sequências no solo. Executa acções motoras básicas de deslocamento e resistência, desenvolvendo a flexibilidade, o ritmo, a agilidade, a velocidade de reacção e orientação espacial.




	ESTUDO DO MEIO

	

	BLOCOS
	TEMAS INTEGRADORES
	COMPETÊNCIAS

	HISTÓRIA 


	Tratamento de Informação
	· Utiliza alguns processos simples de conhecimento da realidade envolvente: observar, inquirir, descrever, formular questões e problemas, avançar possíveis respostas, confirmar.

· Distingue fontes de informação com diferentes linguagens: orais, escritas, iconográficas, gráficas, monumentais.

· Interpreta fontes diversas em torno dos conceitos essenciais para a compreensão social e histórica.

	
	Comunicação em História

	· Utiliza diferentes formas de comunicação escrita, nomeadamente, a produção de biografias, diários, narrativas, resumos e relatórios.

· Desenvolve a comunicação oral através da narração/descrição e participação em pequenos debates, apresentações orais de trabalhos, ao nível da turma.

· Enriquece a comunicação através da análise e produção de materiais iconográficos e ainda plantas/mapas, gráficos, tabelas, quadros, frisos cronológicos, genealogias, esquemas, dominando os códigos que lhe são específicos.

· Recria situações históricas e expressão de ideias e situações, sob a forma plástica, dramática ou outra.

· Utiliza meios informáticos como suporte da comunicação recorrendo a programas de processamento de texto, software educativo e consulta de sites da Internet que veiculem informação histórico-geográfica.

	
	Compreensão histórica
	… no tempo
	· Localiza acontecimentos da história pessoal e familiar, e da história local e nacional.

· Utiliza vestígios de outras épocas como fontes de informação para reconstruir o passado.

· Reconhece e utiliza no quotidiano unidades de referência temporal.



	
	
	… no espaço
	· Resolve situações que envolvam deslocações, localizações, distâncias em espaços familiares e, por associação e comparação.

· Situa-se relativamente a espaços mais longínquos, relacionando-os através do estabelecimento de ligações de vária ordem.

	
	
	… no contexto
	· Caracteriza modos de organização do Meio Físico e Social.

· Identifica as marcas e alterações na Natureza provocadas pela actividade humana e compara-os em épocas históricas diferentes.

	GEOGRAFIA
	A localização
	· Compara representações diversas da Terra, utilizando imagens de satélite, fotografias aéreas, globos e mapas.

· Lê mapas, utilizando a legenda para comparar a localização, configuração, dimensão e limites de diferentes espaços na superfície terrestre (Portugal, Península Ibérica, continentes e oceanos).

· Localiza o lugar onde vive, outros lugares, Portugal, continentes e oceanos, completando mapas.

· Descreve a localização relativa dos elementos naturais e humanos da paisagem, utilizando a posição do observador como elemento de referência.

· Localiza os elementos físicos e humanos da paisagem, utilizando os rumos da rosa-dos-ventos (N;S;E;O).

	
	Conhecimento dos lugares e regiões
	· Utiliza o vocabulário geográfico, em descrições escritas e orais de lugares e regiões.

· Formula questões geográficas simples para conhecer e compreender o lugar onde vive.

· Recolhe informação sobre o território português, europeu e mundial, utilizando programas de televisão, filmes vídeo, CD-Roms, Internet, enciclopédias, livros e fotografias.

· Utiliza formas variadas de comunicação escrita, oral e gráfica para apresentar a informação geográfica recolhida.

· Reconhece aspectos naturais e humanos do meio, recorrendo à observação directa e à realização de actividades práticas e trabalho de campo no meio envolvente à escola.

· Entende semelhanças e diferenças entre lugares, observando diversas formas de ocupação e uso da superfície terrestre.



	
	O dinamismo das inter-relações entre espaços
	· Entende como as pessoas podem actuar face às características físicas do território, utilizando histórias reais ou imaginárias, relatos orais de viagens apoiados por fotografias ou filmes, entrevistas com familiares e/ou elementos da comunidade.

· Entendo o modo como os movimentos de pessoas, bens, serviços e ideias entre diferentes territórios têm implicações para as áreas de partida e de chegada, realizando entrevistas e/o conversando sobre histórias, filmes e fotografias.

· Expressa opiniões sobre características positivas e negativas do meio, sugerindo acções concretas e viáveis que contribuam para melhorar e tornar mais atractivo o ambiente onde os alunos vivem.

· Desenvolve o sentido de pertença e responsabilidade em relação à área de resistência, participando em actividades de trabalho de campo na localidade da escola, contactando entidades públicas e associativas de nível local.

	CIÊNCIAS FÍSICAS E NATURAIS
	A Terra no Espaço
	· Compreende o significado de haver noite e dia, e estações do ano, relacionando com o facto de haver estrelas e planetas e da Terra fazer parte do Sistema Solar.

· Compreende as evidências científicas na explicação sobre a forma da Terra e sobre as fases da Lua.

· Reconhece a importância da Ciência e da Tecnologia na explicação dos fenómenos observados.

	
	A Terra em transformação
	· Reconhece a multiplicidade de formas, características e transformações que ocorrem nos seres vivos e nos materiais.

· Reconhece as inter-relações entre as características físicas e químicas do meio e as características e comportamentos dos seres vivos.

· Reconhece a existências de semelhanças e diferenças entre seres vivos, entre rochas e entre solos e da necessidade da sua classificação.

· Compreende que os fenómenos existentes na Terra podem ser explicados pela Ciência com base nas propriedades dos materiais.

	
	Intervenção humana na Terra
	· Reconhece a utilização dos recursos nas diversas actividades humanas,

· Reconhece que os desequilíbrios podem levar ao esgotamento dos recursos, à extinção das espécies e à destruição do ambiente.

· Reconhece o papel desempenhado pela indústria na obtenção e transformação dos recursos.

· Reconhece a existências de objectos tecnológicos, resultantes da intervenção humana, em casa e em algumas actividades. 

	
	Viver melhor na Terra
	· Compreende as modificações que se vão operando com crescimento e envelhecimento, relacionando-as com os principais estádios do ciclo de vida do Homem.

· Reconhece que existem processos vitais comuns a seres vivos dependentes do funcionamento de sistemas orgânicos.

· Compreende que o ser humano constitui um ser integrado na ecosfera, participando nos fluxos de energia e nas trocas de matéria.

· Compreende que o organismo humano está organizado segundo uma hierarquia de vários níveis que funcionam de modo integrado e desempenhando funções específicas.

· Compreende os aspectos morfológicos e fisiológicos do ser humano e da sua relação com a saúde pública e individual.


	LÍNGUA PORTUGUESA

	

	BLOCOS
	CAPACIDADES

	COMPETÊNCIAS

	COMPREENSÃO ORAL
	Compreensão de discursos
	· Sabe escutar discursos.

· Sabe escutar produções do património literário oral (lengalengas, adivinhas, trava-línguas, quadras, contos). 

· Distingue e retém o essencial do que foi ouvido.

· Reconhece os objectivos comunicativos do interlocutor através das formas linguísticas utilizadas por este e de indícios não linguísticos (postura, expressão facial, gestos, …)

· Descobre pelo contexto o significado de palavras ainda desconhecidas, alargando, assim o seu vocabulário passivo.

· Reconhece estruturas sintácticas com o grau de complexidade compatível com o nível de desenvolvimento linguístico atingido na fase etária em questão.

	EXPRESSÃO ORAL
	Controlo de voz (articulação, velocidade e controlo de voz)
	· Fala de forma clara e audível.

	
	Desempenhar o papel de locutor
	· No contexto sala de aula, interage verbalmente de uma forma confiante.

· No contexto da sala, participa construtivamente na discussão em grupo.

· Usa as formas de tratamento adequadas ao contexto escolar.

· Formar pedidos, dar ordens e informações, tendo em conta a situação e o interlocutor.

· Narra situações vividas e imaginadas.

· Descreve cenas e objectos observados.



	
	Formatação do discurso
	· Usa vocabulário diversificado.

· Utiliza estruturas sintácticas de subordinação com maior frequência e diversidade do que à entrada na escola.

	LEITURA
	Automatização do processo de decifração
	· Reconhece globalmente palavras.

· Antecipa palavras do contexto e pela forma gráfica.

· Descrimina com rapidez características fonologicamente relevantes.

· Faz leitura sussurrada.

	
	Domínio dos mecanismos básicos de extracção do significado do material escrito
	· Apreende o significado global do texto.

· Identifica as ideias principais do texto.

· Estabelece a sequência de acontecimentos principais.

· Identifica a sequência cronológica das acções a realizar para executar uma determinada actividade.

· Localiza no texto a informação pretendida.

· Antecipa informação a partir de capas, gravuras, títulos e primeiras linhas.

	
	Perseverança na leitura de um texto
	· Toma a iniciativa de ler.

· Lê silenciosamente.

· Lê, na versão integral, pequenas narrativas e poemas.

	EXPRESSÃO ESCRITA
	Domínio de técnicas básicas de organização textual
	· Organiza textos em parágrafos.

· Usa frases complexas para imprimir sequências e relações.

· Respeita as regras elementares de concordância.



	
	Produção de pequenos textos com diferentes fins comunicativos
	· Utiliza a escrita como substituto do oral para redigir recados e cartas a familiares e amigos.

· Utiliza a escrita para se apresentar a outros.

· Escreve histórias e fabulações e relatos de experiências pessoais.

· Legenda gravuras, associando-as a textos.

· Redige registos de observação.

· Elabora enunciados completos como respostas curtas a perguntas.

	
	Domínio das técnicas instrumentais da escrita
	· Escreve legivelmente, gerindo correctamente o espaço da página.

· Domina as técnicas básicas para utilizar o teclado de um computador.

· Escreve com correcção ortográfica as palavras.

· Sabe usar os principais sinais de pontuação.

· Domina o uso das letras maiúsculas.

· Assinala a mudança de parágrafo.

	CONHECIMENTO EXPLICÍTO
	Usa o conhecimento da língua como instrumento na aprendizagem da leitura e da escrita.
	· Explicita algumas regras elementares de ortografia e as regras básicas de pontuação.

· Distingue sílabas tónicas e átonas e identificar os elementos que as constituem.

· Infere o significado de palavras desconhecidas através da sua estrutura interna.

· Usa instrumentalmente dicionários e enciclopédias infantis.



	
	Conhecimento de paradigmas e regras básicas
	· Estabelece relações semânticas de semelhança e de oposição entre as palavras.

· Identifica as classes principais de palavras.

· Reconhecer funções sintácticas centrais.

· Identifica tipos de frases.

· Conhece paradigmas de flexão nominal, adjectival e verbal.




	MATEMÁTICA

	

	BLOCOS
	COMPETÊNCIAS

	GEOMETRIA
	· Reconhece formas geométricas simples, descrevendo-as, transformando-as ou completando-as e inventando padrões.

· Realiza construções geométricas simples e identifica propriedades de figuras geométricas.

· Compreende o processo de medição e dos sistemas de medida e faz medições em situações diversas do quotidiano utilizando instrumentos apropriados.

	NÚMEROS E CÁLCULO
	· Dá sentido a problemas numéricos e reconhece as operações que são necessárias à sua resolução, explicando os métodos e o raciocínio que foram usados.

· Compreende do sistema de numeração de posição e o modo como este se relaciona com os algoritmos das quatro operação.

· Reconhece os números inteiros e decimais, representando-os e relacionando-os, de formas diferentes, conseguindo usar as propriedades das operações em situações concretas, nomeadamente para facilitar a realização de cálculos.

· Efectua cálculos com os algoritmos de papel e lápis, mentalmente ou usando a calculadora, decidindo qual dos métodos é apropriado à situação.

	Estatística e Probabilidade
	· Predisposição para organizar dados relativos a uma situação ou a um fenómeno, representando-os de modo adequado, nomeadamente, recorrendo a tabelas e gráficos.

· Lê e interpreta tabelas e gráficos à luz das situações a que dizem respeito, comunicando os resultados das interpretações feitas.



	
	COMPETÊNCIAS ESSENCIAIS

	Estudo Acompanhado
	· Ajudar os alunos na identificação e análise de estratégias de estudo, de acordo com as suas características individuais.

· Desenvolver nos alunos a capacidade de reconhecer as suas motivações e interesses e de concretizá-los em actividades diversas.

· Desenvolver competências de consulta e de utilização de diversas fontes de informação.

· Desenvolver o gosto pelo trabalho e pelo estudo.

· Desenvolver a iniciativa, a persistência, a responsabilidade e a criatividade.

· Aumentar a auto-estima e a autoconfiança.

· Desenvolver competências sociais: o respeito pelos outros, a cooperação, a comunicação.

· Capacitar para uma aprendizagem cada vez mais autónoma.

· Proporcionar aos professores informações importantes sobre o estádio de desenvolvimento das competências de trabalho e aprendizagem dos alunos.

· Permitir que o aluno receba feedback (auto e hetero-avaliação) sobre a eficácia dos seus hábitos e métodos de trabalho. 

	Formação Cívica
	· Desenvolver competências necessárias ao exercício da cidadania.

· Promover o desenvolvimento da auto-estima, de regras de convivência e do respeito mútuo que contribuam para a formação de cidadãos autónomos, participativos, tolerantes e civicamente responsáveis.

· Desenvolver os valores da solidariedade e do respeito pela diferença.

· Proporcionar momentos de reflexão sobre a vida da turma, da escola e da comunidade, bem como os princípios democráticos que orientam o seu funcionamento. 

· Fomentar situações de diálogo e reflexão sobre experiências vividas e preocupações sentidas pelos alunos.

· Proporcionar situações de expressão de opinião, de tomada de decisão com respeito pelos valores da liberdade e da democracia.

·  Adquirir conhecimentos importantes para a compreensão do funcionamento da sociedade e das suas instituições.

	Área de Projecto
	· Aprender a resolver problemas, partindo das situações e dos recursos humanos e materiais existentes.

· Desenvolver as vertentes da pesquisa e intervenção, promovendo a articulação dos diferentes conhecimentos disciplinares e não disciplinares.

· Promover a integração de saberes através da sua aplicação contextualizada.

· Desenvolver áreas de expressão (escrita, oral, tecnológica, artística…)

· Valorizar o significado pessoal e social das aprendizagens disciplinares (ligar os conhecimentos às práticas sociais).

· Desenvolver as capacidades de pesquisa, selecção e tratamento de informação.

· Utilizar as tecnologias da informação e da comunicação.

· Desenvolver a curiosidade intelectual, o gosto pela investigação, pelo trabalho e pelo estudo.

· Desenvolver competências sociais como: a comunicação, o respeito pelos outros, a solidariedade, a cooperação, a autonomia, a negociação, a tomada de decisões, a gestão de conflitos, o respeito por normas e critérios de actuação, a avaliação de processos e de produtos.

· Desenvolver a iniciativa, a persistência, a responsabilidade e a criatividade.

· Aumentar a auto-estima e autoconfiança.

· Desenvolver a identidade pessoal e colectiva.

· Permitir o desabrochar do potencial de cada aluno.

· Desenvolver capacidades de auto e hetero-avaliação.




Observação:

Estudo Acompanhado:

Visa promover a aquisição pelos alunos de métodos de estudo e de trabalho, que lhes permitam realizar com autonomia a sua aprendizagem e a sua capacidade de aprender a aprender.

Formação Cívica:
Educar para a Cidadania – Espaço de diálogo e reflexão sobre as experiências vividas e preocupações sentidas pelos alunos, assim, como sobre temas e problemas relevantes da comunidade e da sociedade.

O seu objectivo é o de construir para a construção da identidade e o desenvolvimento da consciência cívica dos alunos.

Área de Projecto:
Envolvimento dos alunos na concepção, realização e avaliação, permitindo articular saberes em Língua Portuguesa, Matemática, Estudo do Meio e Expressões, em torno de problemas de pesquisa ou de intervenção.

ÁREAS CURRICULARES NÃO DISCIPLINARES
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