PROGRAMAÇÃO TRIMESTRAL

4.º ANO

1.º Período
	Língua Portuguesa
	Matemática
	Estudo do Meio

	· Organização.

· Apresentação oral e escrita.

· Leitura e escrita de textos.

· Interpretações orais e escritas

· O grupo móvel.

· Frases simples e compostas.

· Família de palavras/área vocabular.

· Recontar histórias.

· Tipos de frases.

· Pontuação.

· Graus dos adjectivos.

· Os contos natalícios – leitura e reconto escrito de alguns.
	· Revisões do 3º Ano

· Numerais até ao 50ª.

· Leitura de números.

· Sólidos geométricos.

· A décima, centésima e milésima.

· Sistema métrico.

· Multiplicar e dividir por 10, 100 e 1000.numerais ordinais 100º e 1000º.

· A centena de milhar.

· Ângulos.
	· Revisões do 3º Ano

· O meu corpo: os ossos, os músculos, a pele.

· A segurança do meu corpo.

· A história do meu país: personagens, factos históricos/feriados  nacionais,  frisos cro-nológicos.

· Símbolos nacionais: bandeira e hino nacio-nal.

· Natal

	Expressão e Educação Físico-Motora
	Expressão e Educação Musical
	Expressão e Educação Plástica

	· Jogos lúdicos de grupo

· Exercícios espaciais (corpo)

· Jogos com bolas
	· Cantarolar canções conhecidas

· Lengalengas

· Exercícios de ritmo

· Canções de Natal
	· Trabalhos sobre o Outono

· Trabalhos sobre a alimentação

· Trabalhos sobre o magusto

· Trabalhos de Natal


PROGRAMAÇÃO MENSAL

4.º ANO

1.º Período

	
	Setembro
	Outubro
	Novembro
	Dezembro

	Língua Portuguesa
	· Organização: deveres e direitos, prémios e ajudas.

· Apresentação oral e escrita.

· Leitura e escrita de textos.
	· Interpretação oral e escrita

· O grupo móvel.

· Frases simples e compôs-tas.

· Família de palavras/área vocabular.
	· Recontar histórias.

· Tipos de frases.

· Pontuação.

· Graus dos adjectivos.
	· Os contos natalícios – leitura e reconto escrito de alguns.

· N.os ordinais e cardi-nais.

	Matemática
	· Revisões do 3º Ano: operações, sistema deci-mal /métrico/ capacida-de/massa, leitura de nº, numeração romana/ áreas.
	· Numerais até ao 50ª.

· Leitura de números.

· Sólidos geométricos.

· A décima, centésima e milésima.
	· A décima, centésima e milésima.

· Sistema métrico.

· Multiplicar e dividir por 10, 100 e 1000.numerais ordinais 100º e 1000º.
	· A centena de milhar.

· Ângulos.

	Estudo do Meio
	· Revisões do 3º Ano: corpo humano, animais/plantas, astros, meios de comunicação, poluição.
	· O meu corpo: os ossos, os músculos, a pele.

· A segurança do meu corpo.
	· A história do meu país:

· personagens

· factos históricos

· feriados  nacionais 

· frisos cronológicos.
	· Símbolos nacionais:

· bandeira e hino nacional

· Feriados e séculos (escrita)

· Natal

	Exp. e Educação Físico-Motora
	· Jogos lúdicos de grupo
	· Exercícios espaciais (corpo)
	· Jogos com bolas
	

	Exp. e Educação Musical
	· Cantarolar canções
	· Lengalengas
	· Exercícios de ritmo
	· Canções de Natal

	Exp. e Educação Plástica
	· Trabalhos sobre o Outono
	· Trabalhos sobre a alimenta-ção  
	· Trabalhos sobre o magus-to
	· Trabalhos de Natal


PROGRAMAÇÃO TRIMESTRAL

4.º ANO

2.º Período

	Língua Portuguesa
	Matemática
	Estudo do Meio

	· Apreciar trabalhos individuais e em grupo

· Verbos.

· Pronomes/determinantes possessivos/demonstrativos.

· Dramatizar histórias

· O infinito.

· Forma das frases.


· Inventar questionários orais e escritos para textos

· Verbos.
	· O milhão.

· Km, hm, dam.

· Estimativas de ordem de grandeza.

· Perímetros de polígonos.

· Centro, Diâmetro e Raio.

· Compassos.

· Multiplicação por números decimais.

· Multiplicação por 0,1; 0,01 e 0,001.

· Múltiplos de um número natural.

· Prove real da divisão.
	· Aspectos físicos do meio: 
· fenómenos físicos

· lençóis de água

· nascentes e cursos de água.

· Aspectos físicos de Portugal: os maiores rios e elevações.

· Os astros: 
· a Terra/representação, 
· a Lua/fases, 
·  o sistema solar.

· O contacto entre a Terra e o mar.

· Os aglomerados populacionais.

· Portugal na Europa e no Mundo.

· Experiências com materiais e objectos.

	Expressão e Educação Físico-Motora
	Expressão e Educação Musical
	Expressão e Educação Plástica

	· Exercícios de destreza

· Itinerários - orientação
	· Canções de Reis

· Escrita de sons (tempos)

· Os sons e os tons
	· Trabalhos sobre os Reis

· Trabalhos sobre o Carnaval

· Trabalhos sobre o Pai, a Árvore e a Páscoa


PROGRAMAÇÃO MENSAL

4.º ANO

2.º Período

	
	Janeiro
	Fevereiro
	Março

	Língua Portuguesa
	· Apreciar trabalhos individuais e em grupo

· Verbos.

· Pronomes/determinantes possessivos/demonstrativos.
	· Dramatizar histórias

· O infinito.

· Forma das frases.
	· Inventar questionários orais e escritos para textos

· Verbos.

	Matemática
	· O milhão.

· Km, hm, dam.

· Estimativas de ordem de grandeza.
· Divisão por dois algarismos.

· Polígonos.
	· Números decimais.

· Perímetros de polígonos.

· Centro, Diâmetro e Raio.

· Compassos.

· Multiplicação por números decimais.
· Multiplicação por 0,1; 0,01 e 0,001.
	· Divisão exacta e não exacta.
· Prova real da divisão. D = d x q + r 
· Múltiplos de um número natural.

· Equivalência entre a multiplicação por 0,1; 0,01 e 0,001 e a divisão por 10, 100 e 1000.
· Divisão de números decimais.

	Estudo do Meio
	· Aspectos físicos do meio: fenómenos físicos, lençóis de água, nascentes e cursos de água.

· Aspectos físicos de Portugal: os maiores rios e elevações.
	· O contacto entre a Terra e o mar.

· Os aglomerados populacionais.

· Portugal na Europa e no Mundo.
	· Portugal na Europa e no Mundo.

· Experiências com materiais e objectos.

	Exp. e Educação Físico-Motora
	· Natação - piscina
	· Natação
	· Iniciação ao andebol

	Exp. e Educação Musical
	· Canções de Reis
	· Escrita de sons (tempos)
	· Os sons e os tons

	Exp. e Educação Plástica
	· Trabalhos sobre os Reis
	· Trabalhos sobre o Carnaval
	· Trabalhos sobre o Pai, a Árvore e a Páscoa


PROGRAMAÇÃO TRIMESTRAL

4.º ANO

3.º Período

	Língua Portuguesa
	Matemática
	Estudo do Meio

	· Formular e registar recados/avisos

· Ditongos – sons vocálicos7ditongos nasais.

· Dramatizar/representar textos teatrais

· Sons consonânticos.

· Acento gráfico e fónico.

· Organização do livro.
	· Medidas de área.

· Plantas.

· O m3 e o dm3. 

· Medidas de capacidade.

· Medidas de massa.

· Equivalências e estimativas de medidas.

· Relógios, calendários e horários.

· Revisões.
	· Experiências com a água, electricidade, o ar e o som.

· Manusear objectos em situações concre-tas.

· Principais actividades produtivas nacio-nais.

· A qualidade do ambiente.

· Revisões.

	Expressão e Educação Físico-Motora
	Expressão e Educação Musical
	Expressão e Educação Plástica

	· Os itinerários

· Estafetas

· Jogos ao ar livre

· Jogos tradicionais
	· Canções

· Instrumentos musicais

· Exercícios livres
	· Trabalhos sobre o dia da Mãe e Primavera

· Trabalhos livres 

· Trabalhos sobre o dia da Criança e do Ambiente


PROGRAMAÇÃO MENSAL

4.º ANO

3.º Período

	
	Abril
	Maio
	Junho

	Língua Portuguesa
	· Formular e registar recados/avisos

· Ditongos – sons vocálicos - ditongos nasais
	· Dramatizar/representar textos tea-trais

· Sons consonânticos.

· Acento gráfico e fónico.
	· Leitura e apreciação escrita de um livro escolhido pelos alunos

· Pronomes pessoais

· Variação do verbo em número pessoa e tempo

	Matemática
	· Medidas de área
· Relacionar m2, dm2 e cm2
· Áreas
· Medidas de volume
· O m3 e o dm3
· Medidas de capacidade
	· Medidas de massa
· Relógios, calendários e horários
· Pontos equidistantes
	· Revisões dos conteúdos programáticos.

	Estudo do Meio
	· Experiências com a água, electricidade, o ar e o som

· Manusear objectos em situações concretas
	· Principais actividades produtivas nacionais.

· A qualidade do ambiente.
	· Turismo

· A construção do meio local e de outras regiões e países

	Exp. e Educação Físico-Motora
	· Piscina
	· 
	· 

	Exp. e Educação Musical
	· Canções
	· Instrumentos musicais
	· Exercícios livres

	Exp. e Educação Plástica
	· Trabalhos livres Trabalhos sobre o dia da Mãe e Primavera
	· Trabalhos livres 
	· Trabalhos sobre o dia da Criança e do Ambiente


