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               PLANIFICAÇÃO TRIMESTRAL DE EXPRESSÃO E EDUCAÇÃO FÍSICO-MOTORA  

                                                             Ano letivo de 2013/2014         4º ANO                                             1º Período                                                                                                                                              





	Mês
	blocos
	Objetivos 
	Operacionalização
	Avaliação

	Janeiro
	 . Dança - Desenvolvimento da Capacidade de expressão
. Ginástica

Dança - Desenvolvimento da Capacidade de expressão
. Jogos

. Dança - Desenvolvimento da Criação- Experimentação
Jogos
Ginástica

	Expressar de forma não verbal diversas temáticas da realidade envolvente, utilizando de modo eficaz o potencial comunicativo do corpo.
 Interpretar o seu papel coreográfico de acordo com as temáticas e personagens; desempenha o seu papel coreográfico em consonância com os contextos e os materiais da intervenção performativa.
Realizar habilidades gímnicas básicas em esquemas ou sequências no solo, encadeando e/ou combinando as ações com fluidez e harmonia de movimentos.

Participar em formas de dança de diferentes patrimónios culturais; reconhecer e contextualizar conceitos fundamentais da apresentação cénica (palco, espetáculo, publico).
Participar em jogos, ajustando a iniciativa própria, as qualidades motoras na prestação, às possibilidades oferecidas pela prestação de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades básicas e ações técnico-táticas fundamentais, com oportunidade e correção de movimentos.
Cooperar com os companheiros procurando realizar as ações favoráveis ao cumprimento das regras e do objetivo do jogo. 

Criar e recriar sequências e pequenas danças a partir de movimentos, formas espaciais e estruturas rítmicas.
.Aplicar conhecimentos em novas situações.


	Dançar sozinho ou em pares, de forma a acompanhar o ritmo da música.

Fazer variações de movimentos: Vertical/horizontal, rápido/lento e reto/circular.  
Participar em coreografias e danças coletivas.
Realizar pequenos percursos contornando obstáculos; 

- Combinar posições de equilíbrio estático com marcha lateral, atrás e à frente.

Realizar danças de grupo; desfile de Carnaval;
Jogos coletivos com bola;
Em concurso/ exercício individual e/ou a pares: fazer toques de sustentação, posicionando-se no sitio de receção da bola;
Jogos de equipa de acordo com as orientações do professor ou sugestões dos alunos;

A partir de trechos musicais dramatizar pequemos movimentos individuais ou coletivos de acordo com as personagens e o contexto musical.
Treinar pequenas coreografias.

- Subir para pino, apoiando as mãos no colchão e os pés no plano vertical, seguido de cambalhota à frente.

- Jogos coletivos com a bola: Jogo de passes; Bola ao poste; Bola ao capitão; Bola ao fundo, tentando receber a bola, enquadrar-se e passá-la a um companheiro; desmarcar-se para receber a bola e marcar o adversário.
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