
 

Nome: _______________________________________________ Data:_____/____/______ 

- Texto descritivo - 

Eu e o mar 

  

 Naquele dia, apetecia-me estar comigo. Fui até à praia. 

 Sentei-me na areia morna. À minha beira, estava um catraio azul e 

branco do Zacarias Peixoto, o mais antigo pescador da aldeia. Para a 

população, aquele sábio homem era como um monumento. 

 No ar, sentia-se um agradável aroma a maresia. O suave murmúrio das 

ondas transmitia-me uma sensação de paz, de liberdade, de bem-estar. 

 Um pouco mais adiante, um banhista solitário nadava vigorosamente ao 

longo da praia. De vez em quando, parava para descansar, depois continuava. 

 Quase a perder de vista, as traineiras, na sua faina diária, buscavam o 

peixe fresquinho, fonte de vida, alimento de todos nós. 

 Deitei-me, estiquei as pernas, fechei os olhos. E deixei-me levar… 

 

Maria Manuel Oliveira, O Essencial da Língua Portuguesa, Sebenta Editora 

Completa as frases. 

A narradora é __________________________________________. Ela está a 

descrever a _____________, que é um elemento da Natureza. Ela gostou 

de a apreciar porque deitou-se, _____________________________________ 

__________________________________________________________________. 
 

Reescreve a frase e expande-a. 

Fui até à praia. 

_______________________________________________________ 

Indica na frase seguinte o: 

No ar, sentia-se um agradável aroma a maresia. 

grupo nominal – ______________________, o grupo verbal – _______________ e o 

grupo móvel - __________________. 

Escreve a frase novamente trocando a ordem dos grupos. 

___________________________________________________________________________ 

 Já sei.   Tenho que praticar.    Ainda não sei.  



Retira do texto: 

dois nomes próprios: ______________________, _________________________; 

dois nomes comuns: ______________________, __________________________; 

três adjetivos: ___________________, _________________, _________________; 

três verbos: ____________________, ________________, ___________________; 

dois determinantes artigos: _____________________, ____________________; 

Escreve palavras da família de: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Faz a descrição da tua escola. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

 

 

mar 


