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oluicdao luminosa e as novas
erramentas para mitigar
OS seus 1mpactos

Conferéncia juntou

no Planetario da
Marinha investigadores,
especialistas

em iluminacao,
ambientalistas e
astronomos.

A descoberta do dominio do fogo, ha 400 mil
anos, marca o inicio da histéria da iluminagao
e, desde entdo, 0 homem tem vindo a alterar
o ciclo da escuriddo natural. Se as vantagens
dessa descoberta ndo podem ser negadas e
foram realmente transformadoras, a verdade
é que a emissado de luz ndo é possivel sem
poluigdo luminosa, ou seja, sem impactos
menores ou maiores, a varios niveis.

Importa assim referir que a poluicédo Iu-
minosa tornou-se num problema mais sério
com a descoberta da lampada incandescen-
te, em 1879, que nos ultimos 10 anos tem vin-
do a ser agravado com a introdugao na ilumi-
nagéo artificial da tecnologia LED.

Para os menos familiarizados com este
flagelo, refira-se que a poluigdo luminosa, se-
gundo a International Dark Sky Association,
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é “qualquer efeijto adverso da luz artificial,
incluindo brilho do céu, encandeamento, luz
intrusiva, luz desordenada, diminui¢éo da visi-
bilidade a noite e desperdicio de energia “. Mas
nao é so. Alids, os seus maiores impactos sao
as implicacdes na saude, a perda de valores
naturais e historicos, as alteragdes no meio
ambiente e vida selvagem g, claro estd, o des-
perdicio de recursos.

Estes efeitos tém vindo a ser referidos
pela comunidade médica, com alertas cons-
tantes e fomentacdo de debates sobre os
impactos da excessiva exposicao a luz ar-
tificial nos seres humanos, com alteragbes
do ritmo circadiano e com consequéncias
graves na saude, por via da alteragdo dos
biomarcadores hormonais. A tudo isto, so-
mamos os fendmenos de encandeamento,
a luz intrusiva, através das janelas dos edi-
ficios, que afeta sobretudo os mais idosos
OoU pessoas com problemas oculares, como
sdo 0s casos de cataratas, glaucomas ou a
simples miose (contragdo permanente das
pupilas) senil.

Note-se que, atualmente, um cidadao
passa em média 93% de seu tempo sem
exposicdo ao sol, dentro de edificios ou em
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Para a biodiversidade,
os impactos da poluicao
luminosa sdo ainda
mais devastadores,
com consequéncias
nos fluxos migratérios
das espécies, nas
acoOes predatérias,

na reproducdo, na
alimentacao, entre
outros, atingindo
sobretudo as aves
marinhase as
tartarugas, que sao

das espécies mais
ameacadas de extincdo
no planeta.

transportes, e na maioria das vezes esta
bastante exposto a luz artificial, sendo que
a composicao espectral da mesma é muito
diferente da luz solar. Contudo o problema ¢é
que essa exposi¢do nao se esgota na ilumi-
nacdo artificial dos edificios ou na ilumina-
Gao publica. Ela esta também presente nos
tablets, computadores, mupis, televisdes e
outros aparelhos eletronicos.

Para a biodiversidade, os impactos da
poluigdo luminosa sdo ainda mais devasta-
dores, com consequéncias nos fluxos migra-
térios das espécies, nas acdes predatorias,
na reprodugao, na alimentacao, entre outros,
atingindo sobretudo as aves marinhas e as
tartarugas, que sao das espécies mais amea-
¢adas de extingao no planeta.

Por outro lado, e sem que muitos se aper-
cebam, estamos a perder, a uma escala sem
precedentes, o céu natural noturno. Perante
esta realidade, resta saber quantos de nods
ou 0s nossos filhos, viram a Via Lactea? Que
“The Starry Night” (A noite Estrelada) pintaria
hoje Vincent Van Gogh?

Tudo o que atrds foi referido séo conse-
quéncias do esplendor luminoso provocado
pela luz artificial projetada para o céu. Os



