Fauna

Ao longe do trilho observam-se, com
alguma facilidade, os anfibios, os répteis , as
aves e 0gado nos seus habitats naturais. Dos
anfibios destacam-se a ra-bérica (Rana
iberica), o sapo-parteiro (Alytes obstetricans), o
sapo-comum (Bufe bufo) ou mesmo o sapo-
corredor (Bufo calamita), a salamandra-de-
pintas-amarelas (Salamandra salamandra), o
tritio-de-ventre-laranja (Trifurus boscal) que
podem ser observados, de acordo com a época
doano, em locais de grande humidade.

Os répteis, nesta zona, tém como local
privilegiado as esconderijos das pedras, devido
agrande exposigao dos raios solares. O sardao
(Lacerta lepidam), a lagartixa-de-Bocage
(Podarcis bocagei) & o lagarto-d'agua (Lacerta
schereiberi) séo espécies faceis de se avistar.

Quanto &s aves podem ser observadas
varias espécies, tais como, as aves de rapina,
como a 4guia-de asa redonda (Buteo buteo),
o falcao peregrino (Falco peregrinus) e o
peneireiro-vulgar (Falcus tinnunculus), assim
como pequenas aves com destaque para o
cartaxo-comum (Saxicola forquata), a felosa-
da-mato (Sylvia undata), o pintarroxo
(Carduelis cannabina), o rabiruivo
(Phoenicurus ochuros), a cotovia-de-poupa
(Galerida cristata) ou a andorinha-das-rachas
(Ptyonoprogue rupestris). As cavidades
formadas pelos amontoados graniticos s&o
propicias para abrigar morcegos (Pipisirellus
pipistrellus). Estes locais sao ainda
frequentados pelo lobo (Canis lupus), gineta
(Genetta genetta), coelho (Oryctolagus
cuniculus), entre muitos outros.

Flora

A flora da area envolvente do trilho
apresenta-se com grande variedade, expressa
por espécies isoladas ou em pequenas
manchas. A coexisténcia desta variedade
compde uma paisagem atractiva,

No estrate arbdreo, a medida gue a
altitude aumenta, a vegetagdo passa a
exprimir-se afravés de exemplares isolados de
pinheiros (Pinus sp.) e carvalhos (Quercus sp.).

Mas, nas chés e nos locais mais hiimidos,
a paisagem revela uma forte presenca do
pilriteiro (Crataegus monogyna).

No sitio da Fraga da Calcedania e espago
envolvente, os carvalnos {Quercus sp.) e a
pereira-brava (Pyfrus pyraster) marcam uma
presenga sadiana paisagem serrana.

Q estrato arbustivo e herbaceo
caracteriza-se de um modo diverso e com
elevado valor floristico realgando-se a urze-
erica (cinerea), o tojo-amal (Ulex europasus), o
tojo-molar (Ulex minor), a torga (Calluna
vulgaris), a violela (Viola spp), o tomiho
(Thynus caespittius), a dedaleira (Digitalis
purpurea), entre outras. Por vezes nas areas
ardidas e devido a pratica pastoricia, a
vegetagdo mais caracteristica desta paisagem
sao a abrotega (Asphodelus ramosus) e o feto-
comum (Pleridium aquilinum).

Fauna

Alang the trail, walkers can easily spot
amphibians, reptiles, birds and flocks of animals
in their natural habitat. Among the amohibians
may be found the green frog, the midwife toad,
the common toad, the natterjack toad, the
spotled salamander, the marbled newt, and
Bosca's newt; all of these may be observed,
according fo the season, in paals, streams and
areas of high humidity.

Reptiles find a welcoming environment in
this area , which offers high exposure to the sun
and natural shelters among the racks. The
eyed lizard (Lacerta lepida), Boscage's wall
lizard (Podarcis bocagei) and the Spanish
green lizard (Lacerfa schreiberi) are the most
frequently encountered.

Many different birds inhabit the area,
including the Eurasian buzzard (Buteo bufea) ,
the peregrine falcom (Falco peregrinus), the
kestrel (Falco tinnunculus) and many smaller
birds: the Sylvia undata, the Carduelis
cannabina, the Phoenicurus ochuros and the
Ptyonoprogue rupestris.

The areais often visited by the walf (Canis
lupus) the beech marten (Martes foina), the
fieldmouse (Apodemus sylvaticus), the blind
mole (Talpa caeca ), the Oryctolagus cuniculus
andthe lagranja shrew (Sorex granariuis).

Flora

The flora encountered on this walk is very
varied, with individual examples of different
species or small clumps.

This coexistence of varieties produces an
abundantly fertile landscape. Where iree
varieties are concemed, as the altitude
increases the vegetating consists primarily of
isolated pines (Pinus spp.) and oaks (Quercus
spp.), while in the lower fields, close to humid
areas, the Crafaegus monogyna aggressively
thrusts out of the landscape.

The area around the 'Fraga da
Calcedonia’ (The Calcedonia Cleff) is notable
for its oaks (Quercus spp) and wild pear trees
{Pytrus pyraster).

Plants and shrubs are diverse and oh high
floral appeal, notably the cinera, the Ulex
europaeus, the Ulex minor, the Calluna
vilgans, the Viola spp, the Thynus caespitius,
the Asphodelus sp. and Digitalis purpurea.

“Subida a Calceddnia, uma das coroas de gloria ca da serra. A tarde
estava como um veludo, e as fragas, amolecidas pela luz, pareciam

broas de pao a arrefecer. Do alto, a paisagem d volta era dum
aconchego de bergo. Muros sucessivos de cnistas - circulos

concéntricos de esterilidade - envolviam e preservavam a solidao.”

Gerez, & de Agosto de 1952
Miguel Torga, Didrio VIT
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Trilho da Cidade da Calceddnia

“Cidade da Calceddnia” Trail

Percurso Interpretativo
Cultural e Paisagistico

Q Trilho Cidade Calceddnia permite uma
visita ao povoado fortificado da Idade do Ferro,
designado Calcedonia.

Presumivelmente de ocupagda romana,
esle local emblematico, cujo topdnimo foi criado
pela efabulagao erudita de alguns sabios do
séc. XVI, indica uma origem classica fundada
pelosArgonautas (Regalo, 2001).

Este percurso, de ambito Histdrico e
Paisagistico, desenvolve-se no territdrio da
freguesia de Covide e apresenta um repertorio
histérico-cultural distinto, pelas suas tradicdes
comunitérias e vestigios arqueoldgicos.

E um trilho pedestre de pequena rola (PR)
que apresenta um tragado circular com uma
distancia real de 7 km, um tempo médio previsto
de 4 horas e consiitui-se por fragados
declivoses que o tornam de elevada
dificuldade, por isso deve ser percorrido num

~passo cerio de forma a facultar ao
_ pedestrianista a plena fruigio, o contacto

~ ambiental e, mals importante, a reflexdo sobre
‘este mundo de estruturas culturais e vivéncias
‘milenares que, hoje, facimente tendem a se
esgotar.

Gﬂﬁlilﬂa e geomorfologia

Landscape and Cultural
Explanatory Gourse

The “Cidade de Calceddnia® walk includes
a visit to the Iron Age forlified village of
Calcedonia.

Probably dating from the time of the
Roman occupation, this emblematic site, whose
name coresponds to a place mentioned in the
myths and legends of certain 16t century
sages, indicates a classical origin in the
expedition of the Argonauts ( Regalo, 2001).

From the points of view of history and
landscape, this route falls within the
provenance of the village of Covide, and
through its communal traditions and
archaeological remains, presenis a distinct
historical and cultural character.

The walk, on country paths (PR), covers a
circular route of 7 km, taking on average 4
hours. The steepness of some parts of the
circuit indicates quite a high level of difficulty,
and a fairly brisk pace is needed, the reward is a
remarkable communion with nature and,
perhaps more importantly, a moment la reflect
on a different culture, a thousan old way
of life whichis fastdisappearing.

D lemtbqp onde se localiza o Trilhofl ‘o

‘Cidade da Calcedénia” & dominade pelo
granito do Gerés, que apresenta uma textura
| constituida por grao médio a grosseira. Ao
| longa do trilho, o granito evidencia numerosos
- sistemas de fracturagéo e, localmente, podem
observar-se estruturas filoneanas, ou
urnp\esmenle flloes que apresenlam
bes pref is nordeste-sud e
nomesle-sudeste essencialmente quartzosos.
A geomorfologia é influenciada pelo
ambiente granitico da regido, com extensos e
profundos vales, intercalados pelas cristas
montanhesas, que resultam de interacctes
entre 0s macigos rochosos e os agentes
geomodeladores extemos. Houve, portanio,
uma evidente evolugao geomorfologica,
influenciada pela existéncia de falhas
geologicas e pelos sistemas de fracturagio
iticos. Esta evolugao manifesta-se através
dos blocos - os “Montes-llha’ -, 0s_blocos
|so|adcs & pedunculados que ponmbuem para
0 embel to da paisagem, cor !
verdadeiros geo-monumentos

Geology and geomorphology

This circuit is situated in a zone
characterised by remarkably impressive
contrasts, parlisu\arly in the different aspects of

J%MW a%?m arphology. This is the
result of a geographical a“ﬁ’génmorpho\oglcal 5

contextwhich is denominated by the presenca
of Géres granite.
These lypenigmnme have, aver millions nf
years heen subject to the action of several
| and g hologi _‘phanumena
such as fracturation, the development of
seams, physical and chemical wear, and
erosion by rivers and streams.

The walking route goes traught very varied

scenery, from valley to high plateau to hillcrest,

between the village m‘()cwds d lhs hights of
Calcedonia. i

The geological gha i ctmrcun
depends essentially 5
identification of the prin

Gerés_granite. This ﬁkﬁlm’a?’“\gmne, with a
| medium-orcoarse-gi

ek
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Cabeco da Calcedénia

Cruzamento de Lamas

Percurso pedestre registado e homologade I Registered and Homolegated Pedestrian Course

[ siga as indicagdes da
sinalizagdo. Nio safa do
tragado definido.

[ Evite fazer ruidos e barulhos

[ Nag abandone o lixe. Leve-o
até um local de recolha.

[ Nio faca fogo.

[ Deixe a natureza intacta.
Nao recolha plantas, animais
ou rochas. Fotografe, serd
uma excelente recordago.

O Cuide do seu conforto. Utilize
vestuirio e calgado adequado.

[IFollow the signs. Do not leave
the defined course.

CAvoid making noise.

[ODo not leave the trash behind.
Take it till the nearest
dust-bin.

[0De not make fire.

[OKeep the nature intact. Don't
collect plants, animals or rocks.
Take photographs: They will be
an excelent souvenir.

CUse confortable and appopriate|
clothes and shoes.

Perfil Longitudinal do Trilho

Trail's Longitudinal Gutline
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