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ORIENTAGCOES PARA A ELABORAGAO DO MODELO DE RELATORIO DE

SINALIZAGCAO A CPCJ

. Composicdo e estrutura do nucleo familiar: especificar nimero de
membros, idades, relacao de parentesco entre os mesmos, tipo de relacao,
papéis principais, etc.. Esta parte podera ser complementada de forma
grafica com um genograma.

. Historia familiar e antecedentes de perigo para a crianca: expor
cronologicamente a histéria da familia, destacando os aspetos mais
significativos, formacao do casal, falecimentos, ruturas, nascimento dos
filhos, situacdoes de crise...Nesta parte também ha que fazer referéncia a
possiveis situacbes anteriores de perigo, adocao de medidas de apoio a
familia e medidas de protecdo a(s) crianga(s) (e.g. colocacgdo institucional,
familias de acolhimento,...).

Situacdo atual de crianca e da familia

3. Tipo de situacdo de perigo: tipo de mau trato (abuso), abandono ou

negligéncia, gravidade da situacdo, probabilidade de se repetir, etc., assim
como consciéncia que a familia tem da existéncia do problema.

Caracteristicas da crianga: fazer referéncia a caracteristicas significativas
da crianca ou jovem, como a idade, vulnherabilidade, desenvolvimento
evolutivo, saude fisica e mental, caracteristicas comportamentais,
adaptacdo e rendimento escolar e tipo de vinculacao estabelecido com o seu
cuidador principal. Relativamente ao contexto escolar, especificar em que
ano esta, se ha ou houve absentismo escolar, problemas de atraso,
participacdes de disciplina... Em relacao aos adolescentes indicar se houve
inicio de atividade laboral ou pré-laboral, contratos, rendimento,
assisténcia, etc..

5. Caracteristicas dos pais: fazer referéncia as suas caracteristicas

individuais em &reas como a salde mental e fisica, as capacidades
intelectuais, as caracteristicas comportamentais (comportamento (s)
aditivos, antissocial, violento, etc.) e os recursos de que dispdem para
enfrentar o (s) problema (s) subjacente (s) a situacdo de perigo. Neste
ponto podem incluir-se os modelos de educacdo e a histdria familiar dos
pais, que podem estar a afetar a atual relagdo com as criancas.

6. Competéncia parental dos pais: fazer referéncia a aspetos como a (in)

capacidade dos pais para conhecerem e satisfazerem as necessidades da
crianga, as expectativas dos cuidadores em relagdo ao comportamento dos
filhos, as praticas de disciplina utilizadas.
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7. Situagdo socioecondmica: indicadores relacionados com a situagao

econdmica dos pais, como os rendimentos, a situacdo laboral, as
caracteristicas da habitacdo, o tipo de bairro e o nivel educativo/cultural dos
seus membros. De igual modo, neste ponto informar-se-a acerca das fontes
de apoio social (e.g. RSI), o tipo de relagdo com a vizinhanca, familia
alargada e relagao conjugal.

8. Atuacoes/Intervencoes realizadas: descricido das intervencdoes que ja

foram realizadas com a crianga e com os pais pelas ECMI] (entidades com
competéncia em matéria de infancia e juventude- escola) e outros recursos.
Também se informara sobre os objetivos da intervengao e os resultados que
foram alcancados.

9. Atitude dos pais em relacao a intervengdo: far-se-a referéncia ao grau
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de consciéncia que tem da origem da situacdo de perigo da crianca, a
motivacdo para a mudanca e até que ponto colabora nas intervencodes
realizadas, tanto ao nivel das ECMIJ como em relacdo a proposta de
separacao da criancga.

Prognostico e transitoriedade da situacdao dos pais: pronunciar-se se
existem possibilidades de recuperacao/reabilitacdo dos pais e possibilidade
de manutencdo da crianca junto dos mesmos, ou se € previsivel uma
separacao com possibilidades de regresso da crianga e qual o periodo de
tempo em que tal poderd ocorrer, ou seja, se se prevé uma separagao
temporaria com probabilidade de regresso, a curto ou médio prazo, ou uma
separacao a longo prazo, fundamentando-se a proposta com base em
critérios técnicos.

Para efeitos de sugestiao de medida a aplicar pela CPCJ]

Proposta de Medida de Promocao e Protecao que implica separacao
da crianca dos seus pais: deve escolher-se uma das cinco medidas que
implica a separagao da crianca dos seus pais especificando-se a medida e as
varidveis pertinentes para cada uma delas:

Para apoio junto de outro familiar ou confianca a pessoa idénea,
especificar as caracteristicas da mesma, e do seu agregado familiar,
referindo-se fundamentalmente a sua aptiddo para o acolhimento e as
expectativas e atitude da crianca em relacao ao acolhimento.

Para a colocacdo em familia de acolhimento, facultar dados ou
informacdo referente ao a duragdo do acolhimento mais conveniente, assim
como, se possivel, as caracteristicas da familia que possam facilitar o
acolhimento, tais como a idade da familia de acolhimento, a existéncia de
outras criangas ou filhos bioldgicos, a proximidade fisica entre a familia de
acolhimento e a bioldgica

Para a colocacdao em instituicao, identificar o tipo de instituicido que se
pretende, as suas caracteristicas mais relevantes e relativas a variaveis
como a proximidade geografica do domicilio da crianga, existéncia de
irmaos ou familiares na instituicdao, idade das criangas residentes,
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problematica (s) da crianca (deficiéncia, disturbios comportamentais,
adic0les...), outras variaveis que se considerem pertinentes para o caso.

Para apoio para autonomia de vida indicar as caracteristicas mais
relevantes da residéncia e relativas a varidveis como a proximidade
geografica do domicilio do adolescente, existéncia de irmdos ou familiares
na residéncia/ apartamento, idade das criancas ou adolescentes residentes,
problematica (s) do adolescente (deficiéncia, distirbios comportamentais,
adicOes...), outras variaveis que se considerem pertinentes para o caso.

Identificar os critérios, preferencialmente técnico-cientificos, em
gque a proposta se baseia: referir para cada ponto os critérios que
suportam e justificam os termos propostos no relatério (ex. padrdo familiar
créonico de castigos corporais; inexisténcia de suporte da familia alargada;
satisfacdo dos cuidados basicos e necessidades afetivas da crianga pela
avo):

a) Que justificam a situacdo de perigo;
b) Que justificam a necessidade de separacdo da crianca;
¢) Que justificam a proposta de medida de promogao e protecdo.

Coordenacao com outras areas: indicar no relatério as areas em que se
atuou para alcancar os objetivos e resultados, assim como o tipo de
intervengao iniciada/realizada em cada uma delas.

Documentagcdao que se anexa: Assinalar a documentacdo que se
apresentar juntamente com o relatério de sinalizagao a CPCJ.

Exemplos:

-Ficha de sinalizagcdo a CPCJ;

- Cépias de documentos da crianca, dos pais e familia (Cartdo de Cidadédo e
NISS -seguranca social);

- Boletim individual de saude/vacinas da crianca;

- Atestados médicos e ou relatérios de avaliacdo de NEE;

- Outros.



