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INTRODUCAO

O presente documento vem divulgar os pontos essenciais do Plano de Contingéncia do
Jardim de Infancia de Lapa do Lobo pertencente ao Agrupamento de Escolas de Canas de
Senhorim para o funcionamento deste estabelecimento de educacdo pré-escolar, tendo
como condicionantes tudo que deriva da Doenga por Coronavirus (COVID-19). Fornece
informagao a Educadora de Infancia e trabalhadores do Jardim de Infancia sobre esta nova
doenca, sobre as medidas de prevencado e controlo desta infecdao, sobre os procedimentos e
medidas a adotar perante a identificacdo de casos suspeitos e/ou confirmados, sobre os
procedimentos de limpeza e desinfecdo dos espacos/equipamentos e sobre os
comportamentos a adotar enquanto utilizadores do estabelecimento de educacdo pré-
escolar.

O Plano de Contingéncia do Jardim de Infancia de Lapa do Lobo para a Doenca por
Coronavirus (COVID-19) foi desenvolvido com base nas orientacbes da Direcdo-Geral da
Saude (DGS).

A informacdo sobre as recomendacbes e procedimentos estabelecidos no Plano de
Contingéncia do Jardim de Infancia de Lapa do Lobo sera divulgada, através dos meios mais
adequados, por toda a comunidade educativa. O Agrupamento de Escolas de Canas de
Senhorim estd comprometido com a prote¢dao da saude e a seguranga das suas criangas e

trabalhadores.
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1. ENQUADRAMENTO

1.1. Explicitagdao do que é o Corona Virus — COVID - 19
A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A
doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratdorios, nomeadamente,
febre, tosse e dificuldade respiratéria, podendo também existir outros sintomas, entre os
guais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, perda transitdria do
paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada
pode ndo apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).
As criangas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestagao
ligeira da doenca, com menor risco de complicagdes e hospitalizacao.
Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:
e Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de
pessoas que estdo proximas.
e Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com
SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.
Existem ainda estudos que sugerem a acumulacdo de aerossois potencialmente infetados
em espacos fechados.
Atualmente, estima-se que o periodo de incubacdo da doenca (tempo decorrido desde a
exposi¢do ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias.
A transmissao de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifesta¢ao

de sintomas.

1.2. Area de “isolamento” e o(s) circuito(s) até a mesma
A area de isolamento do jardim de infancia é o gabinete dos docentes que se encontra
localizado junto a porta de entrada/saida do estabelecimento escolar. Nao possui instalagdes
sanitarias proprias, se for necessario aceder a casa de banho mais préxima (WC dos adultos),
o0 circuito sera feito pelo corredor sem cruzar com os restantes utentes. Este espago esta

equipado com:
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v’ cadeira (para descanso e conforto do estudante ou trabalhador suspeito de infe¢do
por COVID-19, enquanto aguarda a validagao de caso e o eventual transporte pelo
INEM);

Kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis;

contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

solugdo antissética de base alcodlica (disponivel no interior e a entrada desta area);
toalhetes de papel;

luvas descartaveis;

D N N N N NN

termometro.

Este espaco esta equipado com:

v' cadeira (para descanso e conforto da crianca ou adulto suspeito de infecdo
por COVID-19, enquanto aguarda a validacdo de caso e o eventual
transporte pelo INEM);

v' kit com &gua e alguns alimentos n3o pereciveis;

v' contentor de residuos (com saco de plastico);

v" solucdo antisséptica de base alcodlica (disponivel no interior e & entrada
desta area);

v'  toalhetes de papel;

<\

luvas descartaveis;

v termdmetro.

1.1. Prevenir a transmissao de COVID-19
v Utilizar mascara — deve ser usada de forma permanente pelo pessoal docente e
nao docente. As criangas em situacdo alguma lhes serd colocada mascara.
v' Lavar as mios com frequéncia — com sab3o e agua, ou esfregar as mdos com
gel alcodlico se ndo for possivel lavar as maos.
v' As criangas, trabalhadores e outros devem lavar as m3os:
» Aquando da entrada no Jardim de Infancia.

Apds usar a casa de banho.

Y

Apds intervalos e atividades ludicas.

Y

Antes das refei¢des, incluindo lanches.

Y

Sempre que regressem do espago exterior.
-
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» Antes de sair do Jardim de Infancia.
e Utilizar um gel alcodlico que contenha pelo menos 60% de dlcool se nao for possivel lavar
as maos com agua e sabdo. (usar um gel pessoal ou pedir ao funcionario)
e Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos.
e Evitar contacto proximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratéria.
* Em caso de sintomas ou duvidas proceder de acordo com os fluxos 1 e 2 do ANEXO Il
(Referencial de setembro de 2020).

e Consultar regularmente informacdo em www.dgs.pt

2. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

Qualquer crianca ou trabalhador com critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito
de doenca por COVID-19, ou alguém que identifique uma crianca ou trabalhador nestas
circunstancias, deverd informar imediatamente o responsavel de Gestdo do COVID-19
designado na respetiva unidade organica e dirigir-se para a area de isolamento definida para
aquele efeito. Devera ser prestada a crianca ou trabalhador doente toda a assisténcia
necessaria, incluindo se existirem dificuldades de locomocdo. O responsavel deverd
certificar-se que o caso suspeito se desloca para a area de isolamento ou acompanha-lo
(acompanhar se for uma crianca) até a mesma. Sempre que possivel deve assegurar-se a
distancia de seguranga. O percurso estabelecido até a drea de isolamento devera evitar o
contacto com outras criangas ou trabalhadores. O responsdvel, que acompanha e presta
assisténcia a crianga ou trabalhador com sintomas, deve colocar, antes de se iniciar esta
assisténcia, luvas descartdveis, para além do cumprimento das precau¢des basicas de
controlo de infecdo quanto a higiene das maos, apds contacto com o caso suspeito.

No interior da drea de isolamento, o suspeito de COVID-19 (ou o acompanhante, no caso da
crianga) deve:

1.2) Perante a detegcdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente no
estabelecimento de educagdo ou ensino, s3ao imediatamente ativados todos os
procedimentos constantes no seu Plano de Contingéncia e é contactado o ponto focal

designado previamente pela Dire¢do do estabelecimento de educagao ou ensino.
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http://www.dgs.pt/

LISTA DE CONTACTOS UTEIS

UNIDADE DE SAUDE PUBLICA
SNS - 808242424

AUTORIDADE DE SAUDE LOCAL
UNIDADE DE SAUDE FAMILIAR CORACAO DA BEIRA EM CANAS DE SENHORIM — 232671150
UNIDADE DE SAUDE FAMILIAR EM NELAS - 232940300

DIRETOR AGRUPAMENTO DE ESCOLAS OU ESCOLA NAO AGRUPADA
933553943

PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA
Educadora de infancia - 961678686

2.2) O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, é acompanhado por um
adulto, para a area de isolamento, através de circuitos proprios, definidos previamente no
Plano de Contingéncia, que deverdo estar visualmente assinalados. Sempre que se trate de
um adulto, dirige-se sozinho para a drea de isolamento. Na drea de isolamento deve constar
o fluxo de atuagdao perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar ANEXO Il

(Referencial de setembro de 2020).

3.2) Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de
educagdo, de modo a informa-lo sobre o estado de saude do menor. O encarregado de
educacdo deve dirigir-se ao estabelecimento de educag¢do ou ensino, preferencialmente em

veiculo préprio.
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4.2) Na area de isolamento, o encarregado de educacdo, ou o proprio se for um adulto,
contacta o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicagdes que lhe
forem dadas. O diretor ou o ponto focal do estabelecimento de educacdo ou ensino pode

realizar o contacto telefdnico se tiver autorizacdo prévia do encarregado de educacao.

@ Ativacao do
% g 01 Plano de Contingéncia
Direcdodo
Estabelecimento Encaminhamento ateé a
de Educacédoou 02 area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educacao
Contacto com a
05 Autoridade de Saiide Local
O
[0
Autoridade de
Salde Investigacao
07 epidemiologica
Implementagao de
08 medidas

Figura 1. Fluxograma de atuagdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar

Na sequéncia da triagem telefénica:

* Se 0 caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24
ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro
clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para
COVID-19 e nado se aplica o restante “Fluxograma de atuagdo perante um caso suspeito de

COVID-19 em contexto escolar”.
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e Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou

outras linhas) sera encaminhado de uma das seguintes formas:

o Autocuidado: isolamento em casa;

o Avalia¢do Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Satide Primarios;

o Avaliagdo Clinica em Servico de Urgéncia.
Devem ser prosseguidos os procedimentos do ponto 5, “Fluxograma de atuacdo perante um
caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.
Nota: Se o encarregado de educacdo ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o
efeito, a Autoridade de Saude Local deve ser informada da situacdo pelo diretor ou ponto

focal do estabelecimento de educacdo ou ensino.

3. UTILIZACAO DOS ESPACOS /EQUIPAMENTOS

3.1 Procedimentos no estabelecimento de educagdo pré-escolar - medidas gerais

- As criangas sdo entregues a porta do estabelecimento de educacdo pré-escolar pelo seu
encarregado de educacdo, ou por pessoa por ele designada, e recebidas por um profissional
destacado para o efeito, evitando assim a circulacdo de pessoas externas no interior do
recinto.

- Pessoas externas ao processo educativo sé excecionalmente podem entrar no
estabelecimento de educacdo e, sempre, de forma segura, com mascara, protecdao para
sapatos em plastico descartdvel e evitando o contacto com as criancas.

- Sempre que possivel, os procedimentos administrativos, devem ser realizados via digital.

* Organizagao do espago

- Sempre que possivel, as atividades devem decorrer no exterior (patios, logradouros,
jardins).

- Manter distanciamento fisico entre as criancas quando estdo em mesas, sem
comprometer o normal funcionamento das atividades pedagdgicas.

- Estdo definidos circuitos de circulagdo interna, para permitir uma melhor orientagao
espacial de criancas e adultos e, ao mesmo tempo, uma higienizagao mais eficaz do espaco e

dos equipamentos.
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- As criangas trocam o calcado que levam de casa por outro apenas utilizado no espago do
Jardim de Infancia. Este calcado extra permanece no estabelecimento de educacgdo, devendo
ser higienizado, todos os dias, apds a saida da crianca. Os profissionais deverdao cumprir a
mesma orientacdo, ou utilizar protecdo para sapatos em plastico descartavel, ou ainda fazer
a higienizacdo num tapete com uma soluc¢do de hipoclorito de sédio.

- Cada crianga tem material individual necessario para cada atividade.

- Os encarregados de educacdo ndo devem deixar que as criangas levem de casa brinquedos
ou outros objetos ndo necessarios.

- A casa de banho desloca-se uma crianca de cada vez.

- Sempre que possivel, as janelas e/ou portas das salas estardo abertas, de modo a permitir
uma melhor circulacdo do ar.

* Lista de criangas que vao frequentar o Jardim de Infiancia no ano letivo 2020/2021

Numero |[Nomes N° de processo
do aluno

01 Henrique Candido Inacio 003699

02 Inés Mendes Loureiro 003700

03 Laura Marques Leal 003565

04 Mariana Mendes Loureiro 003666

05 Mariana Ribeiro Martins 003701

06 Rodrigo Ribeiro Batista 003631

* Organizac¢ao dos horarios

- Horario do jardim de infancia: 7h45m as 17h30m

* Gestao do pessoal docente e ndo docente

A grelha que se segue apresenta o horario da professora do 12 CEB Isabel Pereira, porque
nas instala¢des do Jardim de Infancia da Lapa do Lobo funciona uma turma do 12 CEB e o
pessoal ndo docente presta servico na instituicdo rotativamente. Existem periodos em que

sO esta um adulto, das 7h45m as 9h45m.

NOMES o o |10 o Lo Lo L0 |0 o L0 L0
L0 | O o o™ o [ o <t <t — [ (9] — —
N MNlo |o|ld| dld ld|l | ||| S0 || © N| ©
~ |0 ol o |- Al A A | Al A| A |+ | | A A| A|

Educadora 9h/12h30m 14h/15h30m

Lourdes S.

A0 sabe 7h45m/13.45

A.O Cristina 12h15m/18h15m

HEEEN

Professora 8h45m/12h45m ]

Isabel P. |

A.O Ana 9h45m/12h15m 13h45m/18h15m

Almeida
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Educadora de Infancia Maria de Lourdes Antunes dos Santos
Atendimento aos pais/encarregados de educacdo: via mail, telemdvel ou telefone,

presencial sé se for mesmo necessario.

» RefeigOes
1. Durante o periodo de refeicdes, devem ser respeitadas as seguintes medidas de
distanciamento e higiene:
1.1. Antes e depois das refeicdes, as criancas lavam as maos acompanhadas, para que
o facam de forma correta;
1.2. Os lugares estdo marcados, de forma a assegurar o maximo de distanciamento
fisico possivel entre criancas;
1.3. N3o ha partilha de quaisquer equipamentos ou alimentos.
1.4. Os equipamentos e utensilios da crianca a devolver aos encarregados de
educacdo sdo colocados em saco descartavel, quando aplicavel.
1.5. Na sala de refei¢cOes, os funcionarios usam madscara, touca e bata de plastico,

enquanto acompanham as criangas.

4. PLANO DE LIMPEZA DO ESTABELECIMENTO DE EDUCAGAO PRE-ESCOLAR

O estabelecimento de ensino assegura que os assistentes operacionais estdo sensibilizados
(através de uma sessao de formagdo realizada pelo Regimento de Infantaria 14 de Viseu no
ano letivo anterior) para o cumprimento das regras de utilizacdo de Equipamentos de
Protecdo Individual (EPI) e de lavagem correta das maos (de acordo com anexo ).

O plano de limpeza assegura o seguinte:

» A afixacdo de informacao util em local visivel e acessivel aos funcionarios;

e O conhecimento sobre a utilizagdo correta dos produtos de limpeza (detergentes e
desinfetantes), de acordo com as Fichas de Dados de Seguranca do produto;

¢ A disponibilidade de materiais de limpeza e desinfecdo adequados (anexo II).
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4.1. Procedimento

Quando se vai desinfetar uma drea, as principais preocupacdes a ter em conta sao:

e Equipamentos de Protecao Individual (EPI):

- Deve ser usado equipamento que proteja o profissional, quer dos produtos utilizados, quer
de eventual contaminacdo existente na area onde ird operar, e que evite, ainda, que este
traga agentes contaminadores do exterior para a drea da desinfecdo. Sobre EPI, consultar
anexo Il.

* Entrada na “area suja”:

- O profissional deve entrar nos locais a limpar ja totalmente equipado com o EPI envergado
e com o material de limpeza, levando também consigo sacos prontos para a recolha dos
residuos;

- Ao entrar na “area suja”, deve abrir janelas e arejar a drea, sempre que possivel.

* Operacao dentro da “area suja”:

- Comecar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes da porta de entrada para a
porta de entrada/saida;

- Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (ex.: interruptores; macanetas
das portas; torneiras; corrimdos; mesas; cadeiras; teclados de computadores; telefones e
outros) e areas mais frequentadas;

- A medida que se vai limpando, depositar os materiais descartaveis em sacos apropriados
(de cor diferente dos habituais, ou devidamente identificados), tendo o cuidado de ndo
contaminar o exterior do saco.

e Saida da “area suja”:

- No final da limpeza, esperar para ter o espaco totalmente arejado e sé depois fechar as
janelas;

- Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair;

- Limpar as luvas e calcado por fora sem os retirar;

- Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco;

- Sair da area e fechar a porta, sempre que possivel;
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-Terminadas as limpezas, colocar os EPI reutilizaveis, em embalagem prdpria
hermeticamente fechada, para os transportar até a zona de desinfecdo/lavagem do material
e os EPI descartdaveis nos sacos de residuos.

e Residuos:

- Os sacos de residuos devem ser colocados no contentor (“caixote do lixo proprio”) dos
residuos indiferenciados. Estes residuos ndao devem, em caso algum, ser colocados no
contentor de recolha seletiva, nem depositados no ecoponto.

- Nunca deixar os sacos de residuos em espacos publicos, ou zonas onde possam ser

mexidos. Estes residuos terdo recolha seletiva.

4.2. Frequéncia de limpeza

A desinfecdo dos espacos e superficies deve ser efetuada, no minimo, com frequéncia didria
e sempre que se mostrar necessario, de acordo com a técnica abaixo descrita.

As frequéncias de referéncia sdo:

» Casas de banho — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

* Zonas e objetos de uso comum — corrimdos, macanetas das portas, interruptores, zonas
de contacto frequente — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

e Salas de aula — no final de cada utilizacdo;

4.3. Produtos e técnicas de desinfe¢cao de espagos escolares

A limpeza e desinfecdo de espagos escolares interiores utilizam os seguintes produtos e
técnicas:

a) Agentes de desinfecao:

Solugdo de hipoclorito de sédio pronta a usar (ja diluida) com a concentragdo de 0,05%. Se
tiver de diluir o hipoclorito de sédio ou outro produto com igual poder desinfetante e alcool
a 702 (para superficies que nao suportam o hipoclorito de sédio), siga as indicagdes do

anexo ll.

b) Método de aplicacgao:
A limpeza deve ser hiumida com:
i. Balde e esfregona para o chao;
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ii. Panos de limpeza descartaveis ou panos reutilizaveis (lavaveis) de microfibras, se houver
condicdes para serem lavados e desinfetados pelo calor, em maquina de lavar;

iii. Sempre que possivel, deixar as superficies humedecidas, até que sequem, ao ar, para que
o desinfetante possa atuar eficazmente.

c) Ordem de limpeza dos espacos fechados (Salas de aula, salas de professores, entre
outros):

A limpeza deve comecar de alto para baixo, das zonas mais limpas para as mais sujas, e das
mais distantes da porta de entrada para a porta de entrada/saida. O chdo devera ser o
ultimo a ser limpo.

Ter especial cuidado na limpeza de objetos mais tocados (ex.: interruptores; macanetas das
portas; torneiras; corrimdos; mesas; bancadas; cadeiras; teclados de computadores;
telefones e outros) e areas mais frequentadas.

d) Procedimento gerais

e lavar primeiro as superficies com d&gua e detergente e, em seguida, espalhar
uniformemente a solucdo de hipoclorito de sddio nas superficies;

¢ Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos, sempre que
possivel;

e Enxaguar as superficies s6 com agua;

e Deixar secar ao ar, sempre que possivel.

e) Procedimentos especificos

e Superficies e equipamentos que devem ser alvo de especial aten¢do: macganetas de portas;
interruptores de luz; telefones; botGes de elevadores (se existirem); torneiras; manipulos de
autoclismos; corrimdos; materiais de computadores, tais como teclados, ecrdas e rato;
equipamentos eletrénicos ou outros existentes que sejam de manuseamento frequente.

e Chao (ultimo a limpar): deve ser lavado com agua e detergente comum, seguido da
desinfecdo com solucdo de hipoclorito de sdédio pronta a usar, ou solugao diluida em agua
fria no momento da utilizagcdo, conforme anexo Il e instru¢ées do fabricante.

¢ InstalagOes sanitarias: devem ser lavadas, preferencialmente, com produto que contenha
na composicdo detergente e desinfetante (2 em 1) porque é de mais facil e rapida aplicacdao

e desinfecdo. O balde e a esfregona utilizados nas casas de banho ndo devem ser usados
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noutros espacos. Deve-se utilizar panos diferentes para os lavatérios e as areas a volta
destes e para o exterior das sanitas.

A limpeza das casas de banho deve seguir a seguinte sequéncia:

1. Iniciar a limpeza pelos lavatdrios (primeiro as torneiras e sé depois o lavatdrio) e
superficies a volta destes;
2. De seguida, passar para a limpeza dos sanitarios:

2.1. Parte interior:

- Aplicar o produto detergente com base desinfetante, deixando atuar durante, pelo menos,
5 minutos;

- Esfregar bem por dentro com o piacaba;

- Puxar o autoclismo com o piacaba ainda dentro da sanita para que este também fique
limpo;

- Volte a puxar a agua.

2.2. Parte exterior:

- Espalhar o detergente/desinfetante na parte superior da sanita e sobre a tampa;

- Esfregar com o pano: primeiro a tampa e sé depois a parte exterior da sanita (parte
superior e os lados);

- Passar o pano s6 com agua;

- Deixar secar ao ar;

- Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo no final.

No final da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em desinfetante em todas as

torneiras.

3. O ch3o deve ser lavado como descrito anteriormente.
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5. DISPOSICOES ESPECIFICAS

O diretor do Agrupamento de Escolas de Canas de Senhorim designa como responsavel pela
gestdo de qualquer caso suspeito de COVID-19 a Educadora de Infancia Maria de Lourdes
Antunes dos Santos. E a esta responsdvel que devera ser reportada uma situacdo de doenca

enguadrada de crianca ou trabalhador com sintomas e ligacao epidemioldgica.

RESPONSAVEL PELO ENCAMINHAMENTO DE CASOS SUSPEITOS:

A educadora de infancia e/ou assistente operacional que esteja em fungdes, comunica a

situacdo ao encarregado de educacgéo e informa, de imediato, o Diretor do Agrupamento.

PONTO FOCAL - Professora Adélia Sousa.

232670070
SUBSTITUTO DO PLANO FOCAL - Professor Jorge Nunes.

RESPONSAVEL PELA GESTAO DO COVID-19 NO JARDIM DE
INFANCIA DE LAPA DO LOBO - Maria de Lourdes Antunes dos Santos

TEL.: 961678686

Lapa do Lobo, 10 de setembro de 2020

A educadora de infancia titular

Maria de Lourdes Antunes dos Santos

O Diretor
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Antonio José Rodrigues da Cunha
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ANEXO |

SEQUENCIA DA COLOCACAO DO EPI

Amarre o cabelo Higienize as mios

antes de colocar o EPI

Remova anéis ou joias

Coloque a bata impermeavel ou

avental Coloque a mascara

6

Coloque a Protecao Ocular Coloque as luvas




ANEXO lI

Materiais de limpeza

Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo), de
acordo com o nivel de risco das areas a limpar.

MATERIAIS "
iy IMAGEM COMENTARIOS
I p— *\ Ni‘; e o
{hem rolukado) exposicdo e preparacio

alimentos

Os panos de limpeza devem ser,
preferencialmente, de uso Unico e
descartdvel;

Se forem panos reutilizaveis, devem
ser de microfibras e que aguentem a
lavagem e desinfecdo pelo calor em
maquina de lavar.

G O balde e esfregona para o chdo

Panos de limpeza

Balde sao habitualmente reutilizaveis, pelo
que se deve garantir uma limpeza e
desinfecdo destes equipamentos no

final de cada utilizacéo;

O balde e esfregona usados nas
casas de banho ndo devem ser
usados nas areas de alimentacao, ou
em outros espacos

Esfregona

o —
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Preparacao da solucao a base do hipodlorito de sédio (diluicdo de

1/100)
QS;J::‘ nggad;f;:a;]g: Volume de hipoclorito Volume de

Concentracao Qi ﬂﬂ% de sédio agua

original do ppm
hipoclorito de 1 Litro 10 mililitros 990 mililitros

sodio de 5% de
cloro ativo 5 litros 50 mililitros 4,950 litros
10 litros 100 mililitros 9,900 litros
Notas:

1 - Preferir sempre a solugdo de hipoclorito de sodio adquirida no mercado, ja pronta a
usar, sem ter de fazer diluicGes.

2 - Diluigao: deitar primeirc no balde a quantidade de agua que se pretende e adicionar,
de seguida, a quantidade do desinfetante, para evitar acidentes por salpicos. Seguir
sempre as instrugtes do fabricante inscritas nos rotulos dos produtos para as diluigbes.

2 - Seguranga no uso de desinfetantes e seu acondicionamento: rofular bem os
frascos dos desinfetantes; néo colocar desinfetantes em garrafas de agua; manter os
desinfetantes em local inacessivel a criancas.
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ANEXO Il

Técnica de Higienizagao das maos com solucao antisséptica de base
alcodlica (SABA) ou agua e sabao

Friccao antisséptica Lavagem
das maos das maos

g e e re - — e e B ate e B o -
——— - e e —— - —— -

OO ® 2 g
I E
— {;,‘/\ s

—L—

Fow e om e i - p—— | S A g e ——— -~
wets e e e m e TR A e pETe AL 8 W

| A . w—— - W
Pt - St fe e Bt e
.- ——— . - -
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ANEXO Il (Referencial de setembro de 2020)

FLUXO DE ATUAGAO PERANTE CASO SUSPEITO DE COVID-19

1l 2 3 4

Encarregado Sem suspeita de

Caso suspeito <18 —Encaminhadop Area de isclamento Educacio _T SNS 24  — COVID-19
| |
Responsavel contacta l

Yo
Autoridade de Com suspeita de
Satde CovID-19

|

Prescreve teste

laboratorial para Autocuidado ADC-Comunidade ADC-5U
SARS-CoV-2 | I I

.

. Teste L Transporte em
Negativo—— ) Positivo z ;
’ laboratorial veiculo proprio

— INEM

Procedimentos de acordo com o

oy Caso confirmado
quadro clinico apresentado

l 7
Investigag3o epidemioldgica,
rastreio de contactos

l

Nivel de
exposigao
voe v s
Alto risco Baixo risco
Isol t T n e
*© a'.-n.E.n © Vigildncia ativa Teste laboratorial Auto-monitorizagdo
profildtico

Fluxo 1: Atuagao perante caso suspeito de COVID-19 em menor de idade
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Fluxo 2: Atuagao perante caso suspeito de COVID-19 em adultos
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