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3-' Posto Turismo - Naturfafe 253 493 3N
g Junta de Freguesia de Varzea Cova 253 503 732
] Bombeiros 253 588 111
G.NR. 253 490 890
Hospital 253 700 300

o Parque de Campismo da Barragem de Queimadela 253 504 084
R Taxi 253 599 339 - 253 599 855 - 253 590 650
g Informacoes de alojamento e gastronomia em:www.naturfafe.pt
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A Rota dos Espigueiros ¢ um percurso pedonal de pequena rota e de dmbito
temdtico - 08 espigueiros -, cultural, ambiental e paisagistico. Desenvolve-se ao
longo de 12 km por caminhos magnificos entre os lugares de Bastelo e Virzea
Cova, da freguesia de Varzea Cova.

O percurso da Rota dos Espigueiros inicia-se junto & Igreja Paroquial de Viarzea
Cova. Serpentela por algumas artérias da aldeia. de onde se podem ver
magnificos exemplares de espigueiros.

Passada a aldeia, sobe-se até Outeiro do Pensal, local com excelente visdo para a
aldeia de Varzea Cova e a Ribeira de Vérzea. O musgo “pintado™ nas pedras dos
muros @ outros tons esverdeados das folhas das arvores contrastam com o
castanho dos troncos ¢ emprestam a paisagem um quadro vivo ¢ harmonioso.,
Depois de se atravessar a EN 331, vira-se 4 esquerda e segue-se junto & margem
da Ribeira de Bastelo até se encontrar a Capela de Sdo Mamede, no lugar de
Bastelo, Bastelo ¢ o lugar mais rural do concelho de Fafe e onde se podem
observar as mais belas construgdes da regido.

Apds a visita 4 aldeia, o percurso desce para Porto Covo. Percorre-se um caminho
de terra, paralelo & Ribeira de Abrunheiros, junto a um magnifico bosque de
carvalhos e outras espécies folhosas.

Percorrer a Rota dos Espigueiros (PR 5) é a melhor forma de promover e
preservar o patrimonio construido - os espigueliros -, que faz parte da nossa
identidade cultural, e de restituir a estas nobres ¢ belas construgdes a dignidade
@ importincia que outrora tiveram.
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ESPIGUEIROS DE VARZEA COVA

Vérzea Cova situa-se num vale apertado entre dois montes. Possui terrenos
férteis, irrigados por diversos riachos subsidiarios do Tdmega, e grandes quintas.
A sua actividade econdmica predominante é, ainda hoje, a agricultura de
subsisténcia. Outrora, a grande producio agricola desta terra fol o milho. O
elevado nimero de espigueiros existentes junto as casas tipicas de lavoura desta
localidade sdo exemplos da importancia que esta cultura teve para estas gentes,
Os espigueiros sdo excelentes exemplares da arquitectura popular do Minho.
Servem para armazenar as espigas de milho, protegendo-as da humidade e dos
roedores. Conhecidos também como canastros ou canicos, s&o construidos em
diversos materiais e a sua arquitectura varia de regido para regido. Sdo pontos de
referéncia na paisagem rural minhota.

A época tardia - fim do Verdo, inicios do Outono - da maturacho do mitho implica
que este cereal precise de instalagdes préprias, e nada responde melhor as
necessidades de secagem e de armazenamento das espigas que o espigueiro. O
seu sistema de construgdo foi concebido de forma a melhor preservar as espigas
da humidade do ar e do solo, mantendo-as a salvo da accdo depredadora dos
roedores, das aves e de alguns insectos.

Apesar de terem pouca ou nenhuma utilizagio nos nossos dias, a sua altivez, a
harmonia ¢ o perfeito equilibrio, com formas bem delincadas e alguma
complexidade na sua construcdo, transforma-os em auténticas obras de arte
rurais. Podemos dizer que 0s espigueiros ndo eram meros depositos de milho.
Basta ver o cuidado e aprego que as populagdes dedicavam a estas construgdes e
4 sua decoragdo nos exemplares que ainda restam em Véarzea Cova.



Partida @ Chegada: Largo da lgreja - Virzea PR 5 FAF "Fola dos Espgueircs”™ ¢ um
Cova percwrso podestre de pequena rola
GPS: N4A1°Y510° - W008° 04 179" marcado. nos dois sentidos, segundo as
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Caminhos tradiciondis @ rurais [:
Distincia a Percorrer: 12 km em crodo =N

Duragho do Percurse: Corca de dhoras

Nivel de +Mddio Caminho certo  Caminho ermaco
Desnivels: Ascendentes moderados
Altitudes: Virzea Cova 476 m. Cruz de Pensal
S60 m; Pisdo 525 m Capela do S80 Mamede
620 m; Bastelo 664 m; Py Bacura 493 m;
Epoca Aconselhada: Todooans
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7 Cuidados Especiais
e Normas de Conduta

Soguir somente polos trilhos sisalzados.
Cudado com o gado. Embora manso ndo gosta da aprcamacho de estranhos &s suss crias
Evitar baruhos @ stitudes que perturbem a paz do locel;
Obsorvar a launa & distdncia preferencalimente com bndculos;
Nio dasificar a Norn;
Nio abandonar 0 ko, levando-0 até um local cnde hajs servico de recoha;
Fochar a3 cancelas e portelos:
Respoetar » propredade prvada
Nio fazer lume;
Nio colher amastras de plantas cu rochas:
Seor atdvel com 08 habitantes locals. esclarecendo-0s quanto & actividade em curso e s
Marcas do percurso pedestre
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Emorgéncia: CEEE g VARZEA COVA

.- s "fbi‘;:j o Varzea Cova é uma freguesia antiquissima que pertence ao concelho de Fafe. E
. . > uma das freguesias maks caracteristicas e mais distantes do centro da cidade.
’ ¥ ’ Nela avultam vestigios de edificagbes dolménicas e castrejas e existem lugares
FAFE ] W, 1 com denominagdes que indiciam que Virzea Cova foi povoada em eras muito
2 remotas, como Facha do Monte, Bastelo e Cerzeita
=N ,r} ‘ % Nesta ferguesia estdo implantados dois marcos do Marqués de Castelo do
Escala aprox. 1:25.000 /\,: G brasdo do marques, e outro encontra-se junto ao Mosteiro da Lagoa, com a
4 cm \ < inscrigio “Marqués de Castelo Rodrigo, 1599",
Exi duas capelas filiais na freguesia de Viarzea Cova do século XVIIl: a
(1000 m.) Capela de S. Mamede, no lugar de Bastelo, e a Capela de Nossa Senhora da
Lagoa, pertencente a esta freguesia e também & freguesia de Aboim.
Varzea Cova contém trés nicleos populacionais concentrados, mas idtanciados
uns dos outros, como sempre acontece nas zonas montanhosas: Bastelo,
considerado o mais tipico nicleo rural de montanha do concelho, Lagoa e Varzea
Cova,

BASTELO

Bastelo é um auténtico museu ao ar livre. Aqui existe uma pequena capela
dedicada a Séo Mamede onde anualmente se realiza uma romaria no dia 15 de
Agosto.

Sio Mamede ¢ o advogado da fome ¢ a fome ¢ a ele estd associado um culto
muito antigo de fertilidade: as mulberes, quando ndo tém leite para amamentar os
filhos, recorrem ao santo. Esfregam uma cbdea de pdo na imagem, metem-na
numa malga de vinho que bebem e voltam a ter farto nos seios. O mesmo ritual é
praticado com os animais e 0s resultados sdo idénticos.




