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Mensagem do Provedor

Em nome da Mesa Administratha satido os leltores da revista geragdes. E
com ogulho e satisfacdo que atraves do presente documernto testernu-
nha s diversas dindmicas implement:

2014, ap senvipe do herm comum das nossns guenidas e estimadas utentes,

Construimas valores saciais e culturais fundamentais, para a af
e u munidade mals justa & fellz,
O empenho e profissionatismo dos nossos cofaboradores resultar

ha de um atendimento persanalizado e na qualidade dos senvipos pres-
tados na: s éncias de oferta. £ nossa intengao presenara nii-
mero de pastos de trabatha, dando resposta ds necessidades dos nossos
utentes e simultaneamerrte iria da gualidade de
Vi 0 s Fena
Com rigor econdimico, inovagao e sentido de responsabiidads, no presente
ano de 2004 procedemos 4 concretizagdo de projetos e ofiras fundamern-
tais para o desenvaivimento e crescimento o a ativia al e
cultual comtands com o precizso contnbuto dos fmdos desta frmandade,

de Entidades nacionais, locals e distritais, empresas e cutros volurtdrios

desafios da socledade. Ao senigo do bem comum, continuaremos a zelar

\por um estado de squidade social

05 fell

atal
de 2015,

Uma palavra de aprego
aos Mesdrios

O desafio maravitheso de e aa

Sarvta Casa da Misericirgla de Penalva do

Bra{as a0 empenfio & determingg

deservaivenesta b gratificante missdo Aprow pre-

sanfe documento para agradecer publicamente o trabalho que
em prod da Instituicdo,

O nosso capeldo
Padre José Anténio

O capeldo da Misericdrdia, Padre fosé An-

tdiriin, ferm colaborado com a Santa Casa

tituigHo eda o
presente ang, o5 utentes, os colaboradoves e os frmdos da San-

ta Casa tiveram o prazer de partithar com alegria a comemao-

sus Cristo, estando bem evidente a importdncia de sew traba-
lho e missda nas pardquias que representa.

A Santa Casa da Misericdrdia de Penalva do Castelo agradece
todo o sew gesto soliddrin, confando sempre com o 58U apaid,

ao senigo do bem-comuTL.

Xl Congresso Nacional das Misericordias

O Provedor e o Secretdrio da Mesa Administrativa partidparam
o X Congreseo Nacional das Misericordias, que se realizou em
Evora. nos dias 29,30 & 31 de Malo, subordinado ao tema “Eco-

romia Soclal: Esperanga pam os desafios do futum®,

Participagdo nas reunides do Conselho
Geral do Agrupamento de Escolas de
Penalva do Castelo

4 onzelho
Gl do Castalo, apte-
e 130 Mesa Ad i
da ‘olar, com vist: alunas
do concelho de Penalva do Castelo.

Mesdrios marcam presenga nas reunioes
do Secretariado Regional da Unido das
Misericdrdias Portuguesas

Mesirios marcaram presenga nas reunifes do Secre

a% Misericordias

oo Casteln tem sido mu

pa

alis enuital

Assembleias Gerals da UMP, em Fatima

mibiro do presenta and

CAram

ribletas Gevals que «m Fatima

2 de inte:




Semana Santa na
Igreja da Misericordia

A Sermana Santa, na Igreja da Misericordia de Penalva do Castelo, foivi-

de Jess Cristo, No dia 14 de abeil, 22 feim, pelas 21h00, procedey-se d ex-
i - N

certo da Banda Musical e Recreativa de Penalva do Castelo.

Ma 32 felra, também pelas 2Ih00, assistiv-se 4 atuagio do “Grupa Coral
Lopes Morago”™, oom a utilizac st argdo ibérico da lgreja
datade do sbculo XI% (1610}, 0 Coral Lopes Mosago sungiu am 1962 ed for-

Etindo-se 2 um bonito con-

mado por antigos alunos Visew, O repertério
escolhic dia fol escrito peloF Gnego

Armirad, oo o g
Emambos osdias, ac I

participando & vivendo corm emog o, Na 52 feira, pelas 19000, o Capeldo
da Misericdrdia, Padne José Anténio, realizou a missa da Cela do Senhor,
como lava pés, sind tradicional proc nas

do Castelo e Insua.

MNa B2 feira, palas 18h30, o pdmeco procedey A Celabragio da Paixdo, se-
guind procissin do £
Piscoa, pelas T30, o Padre José Antinio calebeou a sucaristia na igreja
da Miserichedia.

palo pency

as entidades

‘ Santa Casa da Misericordia

realizou as Il Jornadas

No passado dia 9 de maio de 2014, a Santa Casa da Misericdrdia de
F 1 Jomadas, 1 “5aU-
e e bem-estar nas instituigies Sociaiz: Metas e Desafins”,

0 evento decorrzu no Hotel de Charme Casa da Ireua e o tera surgiu
o dmbito do projeto "+ Sadde e bem-estar” Os oradores foram con-

vidados de acorh tividades

is: 19 Painel dick

dle”; 22 Painel "Metas e Desafios nas instituigdes™, 32 Painel “Jantar
Conferénela®, nos quals s2 destacaram as seguintes entidades: Pre-
sidenteda Cimara Municipal de Penalva do Castelo, Dirstor da Sagu-
ranga Social de Viseu, Presidente da lunta de Freguesia de Insua, Bis-
poda Guada, Capeldo da Misencdedia, Presidente da Unido das Mi-

e AML Presi da Céritas Por-
Tuguesa, Preskderite da Carmara Municipal da Figueina da Foz e o Coor-
denador da ADDL.

A ituicE i ial do concelho de Penalva
oo Casteko b e & participar nesta agho, assl

et dl Pretend dingmica
promover a £ debats todoo
sator social, i iy Tenives @ lide ol co-

para a execucd e

para a di T i 30 O politicas
Iharerm toda a intervencao e organizacio das IPSS,
E técnicos com i social
e tlasatd
dadiet & coloc atica, com vista | de vida

da populaco sénior.

\

B apolarno imestimento de equipamentos adap-
tadios 4s novas realidades;

- 0s lares da 32 idade vivern noves desafios, com
niecessidace de adaptacio o crescente & signi-
ficativo aumento de utentes dependentes;

- A Santa Casa da Misericordia de Penalva do
Castelo, no ambito do Projetn “Cuidar de Quam
Cidda", brd promover diversas acBes de forma-
B0 8 cader ajudas thonicas &s familias da comu-

nidade Penalvense, ajudando assim 2o bem-gs-
tarfisico e emacional do culdador;

=0 que “nio quer traba-
L]
I




Aquisicao de novas
equipamentos para o
bem¢estar dos utentes
e colaboradores

a 5ania Casa proce-

uintes equipamertos:

novias camas 2 uartes do

La Nossa Senhora o :

delras para o bergéno da Creche, novos:

iz apoio & saide na 32 idade, aju-

a 008 utentes e

omunidade noves fardamentos pam os fun-

dondrios e novos carrinhos para transporte

Homenagem as
funciondrias com 25 anos
de trabalho ao servico da
Santa Casa

Mo passadedia 3 de junho a Mesa Adminis-
rativa, nz muniao geral de colaboradores,
prestou homenagsm

anas de trabalho em prol da Instituicdo. en-

tregandao-ihes um prato pintz

da Misericdrdia,

Santa Casa aposta na
atividade agricola...

Festa em Honra de Nossa
Senhora da Misericérdia

dixe 8§ 69 de Agneta de 201 s

Coutinhe, a fest Iy de M Senhora da icdndia, com os ob-
jetivos de i acultura religicsa / tradic deme-
ceitas b realizar na instituicio. No dia B de Agosto, sexta-faira,

o largo em frante & [greja da Misericdrdia encheu para se assistic o des-
file da marcha popularda Santa Casa, contanda, 8 mesma, com a brilhan-

te prestagdo dec idosos e criangas da a

06 desfiles das de San-
gemil. insua ede A com a brilhante atuagie
de trés fadista: com as tradic it rh

sas, Nodia 9 da Agosto, sébado, realizou-se uma missa e procissio em
honz de Nossa Senhora da Misericérdia, contando com a particpacio
do Cora da Misericardia e da Banda Musical e Recreativa de Penalva do
Castelo. Ne fim, o nosso Capelio Padre José Anténio, procedey & bincio
4 " i " 3 S0do NG
’ g N s — i
| I da Santa Casa e par o
assim coma também foram

racterizam o pova F com particudar famoso

péo de Sangemil e para as especialidades produzidas na cozinha do Lar

Nossa Senhor da Misericdedia,

Inauguracdo do Nucleo
Museoldgico da Misericordia

Mo Arrbito d: i a0 PRODER, 321-C
L] iy Rural, AssociaCho de Desenvol-
vimento do D30 {ADD). a Santa Casa da Misericondia, apds um levanta-

It [itaris de Penalva do Castelo.

0 Niddeo Mus=oldgion da Misericdrdia & um esparo de exposicdo do es-

palio da Santa Casa, que rec i dequ
tro séculos de mi " e cas ini-
casdl T onhecidas pela socie-
dade. firico of jona P

formagBo de valores cultueis que definem
0 Micleo figico estd lncalizado no 29 piso da lgrefa da

Constituido por trés salas, a primeira integra informacio histdrica e do-
cumental sobe 2 evolugBo desta InstituicBo ao longo dos sacules; na se-
gunda, intiulada *(: Patxd v " expdem-
5 PECAS ESpar I imdnias da Sermana Santa:
nia terceira, denominada “£fe astd vivo", poderm ser conternpladas pacas

elebracio da Eucanstia,

Grupo Coral da Santa Casa

0 Grupa Coml da Misericdrdia existe hd cerca
e 44 anos econta. atualmente, com a parti-
cipagao devinte e dols elementos, E regldo
pelo maestro Sr. Pedro Martins, com oacom-
panharento da organista Addana Pinto.

Ao longo do ano, o gnupo coral particips em

div ank-

magko semanal da missa dominical, na ani-

ol b o5 ENtre ou-

‘organiza um jantar de Natal, fomentando as-
=ima amizade entre 0 grupo. A Mesa Adminks-
trativa da Santa Casa da Misericordia louva o

penho e a ded i Idadaos vo-

luritdrios, Um gesto simpdtics, prestado com
multa dignidade.




Obras na Igreja da
Misericérdia
Com audacla & desajo de dinamizar & valorizar culturalmente a

proceday & um %, 1o Arnibito do subpro-
oo Patrmanio Ru

O projeto fol aprovade pela A g0 de Desemve
Do (ADD), sendo o mesma financladoem pelo Fundo So-
Ny interior g fgreja da Miseri-

e apolo & Misericindia. A nova "'c
truida numa mna considerada apropriada e de facl acesso, adap-

guintes obras:
uma rampa de acesso & kgrefa, destinada acs cidaddns com mo-
bilidade condicionada. recuperacio da escadaria prindpal da kgre-
a. Fecuperagao dos belrados e substituigio de telhas partidas,
de modo a evitar a infiltragdo de Agua nointerlar.

Servico de Apoio Domicilidrio

O servicn de apolo domicilidrio & uma resposta so-
cial que consiste am prestar culdedes individuali-
7ados & personalizados ao domiclio,

Heste ditime semestre houve um aumente das ne-

cessidades dos utentos, pacsando a Santa Casaa

apolar48 idoses.

Novas Salas Multiusos

Ho presente ano de 2004 a Santa Casa procedeu 3
reconstrugao de duas salas multiusos, no edificio
do Lar Nossa Senhora da Misercdrdia, com a se-
guinte finalidade: realizagao da Assemblela o -

s, formagdn prof dos 5

gindstica i da Insti-
tuicao & espace de convivio, As ohras foram neall-
zadas pelos funclonarios da Institulcio.

Novo Espago de Armazém

ot s uth-

alEniasda A e

da Santa Casa procederam & reslizacdo de obras
nas garagens oo Lar Nossa Senhoe da Misaricdrdia
co 580 coleados cobertores, ajudas (&

enicas, antre outros equipamentos de auxlio 4 38

Idade

Obras no Centro de Noite

sericardia.

A Creche
“Aprender a Brincar”

SantaCasa
5 2 Inickou & 5ua atividads
em outubro de 200
ACreche racebe aiangas de todo o-concelho e tarmbém de algurs
congelhos vizinhos, Tern como grande objetivo proporckenar um
atendimento individualizado, acolhendo criangas {dos & meses
a5 3 anos de ida suas familias. num clima de seguran-
3, tanto afetl
Toda a sua agio educativa & desenvolvida num ambiente de en-
wolvimento e participacao, onde pais, criancas & equipa educa-

privilegiadoe, acima de tuda,

o rotina didria gue organizam e equilibram o gru-

O & 2 Integranco também momentos de experimenta-
tdn e descoberta,
Com base nesta din

onge dos
Cooperacio dos pais.
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Um olhar sobre o novo CATL
Centro de Atividades de Tempos Livres

O ATL iniciou a sua atividade a & de outubro de 2004 tendo

fica do infludnclaa totalidaded s

Aguando desta data, as letivas enc i

15h30, indo posteriormente as criancas para o ATL, onde hes

era ionado um leque de i ularas

para 052U percivso
Esta nova resposta social da Santa Casa da Missricordia de
Penalva do Castelo iniciou & sua atividade com 16 ciangas de

idade Jecs12anos b

tingi o médxime de utentes, ch doa
atingir a2 48 criangas corn ATL cormpleto,
Mo ano de 2006/7 det 0 mo hordnio [ethvo, passan-

doaencerrar s TTh. Numa reunifio em Fétima, em 2007, com

quase BS o pals, jé se discutia 0 encerra-
ento de de 200 ATL todo o pais, devido ao alarga-
mentoda carga hordria em espago esoola, & partir desta data

O ATL fo fazer face s fad
dos pais/encamegades de educagio.
Este anocomac Ao dos 10 anas, e para colmat;
I U d h s uma trans-
formagdod doadar-se maks
s 4 i

nos, Na sala de estudo, 05 slunos contarm com um apoio pe-

ey s 1200 [ dagigico multidksciplinas, Elabora-se um plane de sstudo, aju-
18 ,ﬁqmé’&mﬂﬁf"”wﬂf pigico _P‘ o ; pla Ay
w '-'“,.v@.wm“‘?""‘ da-sena esclare-
55 imento de dividas & pratica de exerclcl i
Fentrn de Atividade
e tivo ) de forma a potenclammos o sucesso escolar.
Apaio Educt A\ \
: e 4 Mest i ino é i cada aluno ou
Lk =
T a4 dealunos (max 4), desde quesejam do mesmo ano de
T iR

=8 uma relagdo especial com os nossos alunos, por
s, proj ‘Anms urm espacn acolhedar, agradivel e onde se

intar em G, Deposdoestud, o iara

sala mult de tém spor, com
acesso wi-fi jogos diddticos, livros, televisio, DVD, jogos pe-
@g&glws&ldétlm&ibnadlspcﬂ;én.

0 CATL proparciona iEncias quet

necessidades de opdem fisics, afetiva, intelectual e soclal,

| Depols deste primeiro contacto, é feita a avaliagdo da crianga,

Intervencdo Precoce na
!nfaﬂnCia =% Uma PﬂfCE'Hﬂ .‘nE'rE-"le D atendimento & feito em regime ambudatdrio,

com uma freg

... Edepois?

Penalva, Sdtdo e Vila Nova de PalV ‘.
\

Em Penalva do Castelo hd mak de uma década, a Santa Casa

d o i i e Viseu, na implemen-
tagdo da entdo pouco conhecid por “Intarven-
(0 Precoce”.
Muitas foram as familias hadas por o
gados & drea da Sadds, Ed

Social. Est 1t
conjunto de atividades de estimulacdo dirigidas & cianga. e cachonal & social.
o dirighd: ! Urna das preacupagies da aquipa é a inclusio

la direta e imediata d: icagio de um pro- das criangas no sistema pducativo regular, pro-
bliema de desemvalvimanto. curanda promover & facilitar a sua entrada & pres-
Abrange as crizngas até aos 6 tando o apaio necessado aos temicos gue 1a-
tuacies de risco desvios do ‘batham com as oiancas.
rrenio, A crianga nae ot bt Bolado Aequipa decute cada casoregularments, mava-
doseu melo envelvente. Estd Integrada na familla e na soci- liande & interviancio &0 apalo prestade, No do-
dade e qualguer intervencio gue o g minto-da saide & de refenr & colaborgao entre
vimento deve envolver ativamente os pais, facilitando a to- 0= Centros de Sadds e os hospltais ao nivel do
mada de conscléncia das suas praprias competéncias e capa- L encaminhamento e acompanha-
cidades. 0 apoio a prestar a familia deve ser estendido tam- &nto 3 s g Pediatria e De-

bérm & familia mais alargada que pode funcionar come um su-
porte importante em todo o processo,

A desoigin domod essa o acolhi In-

A dentificagsio da perturbag

to rianca até acs B !

1o para la equipa miédica (através dos
Centros de Satde), por educadores, pela prdpria familia ou
guakguer outro elemento da cormunidade.

0 primeiro contacto com a familia realiza-se numa entrevista
de acolhimento, dirigida pelo peictlogn ou pela téenica de ser-

wigo social, ond o pais 05 da

criang s proged Tativas
orientada em fungio dos dados ja recolhidos. O resultado des-
1a avaliaco & discutido em reunifio de equipa, onde se reflate
sobre as necessidades, & detetadas, da cianca & da familia e
sobre o apoio a oferecer, sendo decidido em conjunto a forma
daintarvencio,




Nova sala de atividades

ASal

putado

A Santa Casa da Misericordia de Penalva do Castelo tem promovido diversas
atividades de saude, bem-estar e lazer aos utentes da 32 idade...

Comemoragdo
“Dia do Idoso™

A Santa Casa participa m festa convivio, pro- i Culindria

hovida pala rade sodal do Moniciic o Pe- Trabalhos manuais i

nalva do Castel, no Hotel de Charme Casa e convivio L
dalnsua Gerontomotricidade
O evento contou com o apeio das IPSS do

Comemoracdo
de datas especiais

Passeios, lanches,
Utente comemora 106 anas festas e atividades
aoarlivre

Vindima

Visitas



“Trocas de Lazer”
Santa Casa apresenta projeto a rea-
lizar em todo o pais

Mo amibito do projeto *+Saides e Bem-Estar” a Santa Caza da M-
sericordia de Penalva do Castelo o
tinado aos seus utentes da 32 idade, a partilhas com todas as M-
senicdrdias de Portugal.

0 projeto “Trocas de Lazer” visa estabeleces intercimbios entie
Instituiches, de norte asul, do Intesior ao itoral, permitindo acs
utentes da 32 ldade passear e conhecer outras regides do noszo

pais, ok naturais e Onicos,

lizadas da sua realldade didra,

MNuma época et dificil, ndo d descurar de
promoyer ativi it bern-estar a um con-
junto de by s & mulhere i b " i

dade devida e a custos passivets de suportar pefas Institvigtes
Sacials, em tempas de crise, considerando que as Instituiches

C a funclonar fent

Vantagens para o Utente:
+ Salide & Lazes, aprendizagem &0 longo da vida, contacto com
outras cultuas e tradigBes, novas amizades, motivagéo e ndo tem

quaisquer custos.

Vantagens para a Insthulgdo:
Qualidads nos servigns prestados, mudanca de rotinas, contac-

1o com outros medelos d institucional,

derecursos e balxos custos.

ipais Linhas Orientadoras

- Emambas as

utentes do mesi

emasculino} & o mesmo ndmero de casals, fadll-
tando assim & integracio nos quartos da institul-
Ao de acolhimento;

- As InstituicBes devem definir com antecsdéncia
o fim-de-semana do projeto,

-5 utentes devern fazer-se acompanhar do histo-
e chinio, prevendo qualquer sifuacso de urgencia;
- {ada Instituigdo deve fazer-se acompanhar ge |

viagerm

Projeto
“Cuidar de quem Cuida”

Cuidar derva do verbo “cogifare” que significa pensar, refletir, as-
tando a indicar por isso, gue cuidador & aguels que pensa em al-
guim, comprometendo-se a ajudé-lo.0 cuidado faz parte do Ser
Humano, tudo o que tem vida clama por cuidado. Na realidade,

é para os de satide,
percaber o.cuidado na sua dimensso mais ampla. que term como
principio uma forma de viver plenamente e nao apenas como
wma execucan de tarefas para promover o conforto de alguém,
0 projeto “Cuidar die quern Cuica “surge insarido no projeto ™+ Sal-
de e Bem-Estar”, que procura dar assisténcla aos culdadores de

] farrili

doentes. F L urma parceria
entre s profissionals de sadde/ sockals @ as pessoas proximas
dos idesos, responsiveis pelos cuidados diretos,

Configura ratégia gue v A apa-
aidade funclonal dos idosos dependentes, Esta parcena atende

inda a0 prindi A farniliares par cul-
dar do it atencio b salda, tendo q
&l e i i kol

titui fator de risco & sadde do proprio cuidador,

vt arm s ol dados apidamia-

Iégicos. contexto famillar & caractersticas do culdador, Relativa-

T — - " I
dopela L i v do Cas-
telo {2013), verifica-seq doria o dosas vive com

os farmiliares, existindo 140 individuos a residir sazinhas; tarmbém
1 b inciderites ko proble-

mas motores, défic AV A
I =80 o AVT, doenga d i pro-
Iblemas motares. Por outro lado, averiguou-2e que o concetho
indice d de 235%. No quediz res-
peito a0 contexto farniliar, as familias continuam a ser a prind-
pal fonte de sustento/apoio dos idosos e & pri alL
dam guando necessério, C cuidado famillar tem as sues satlsfa-
ges, mas também & trabalho. Dispersar cuidado a alguém gue:
lve esforge fision, mental e peico-
[ derdved, além do esforgo f i uidado
|pade vir a causar. Apesar G afa-

A pek Ko

culdaroes informmats de pessoas com depenc@ncia, contribuln-
oo, deste modo, para a methoria do seu bern-estar bio-peicos-
soclalApesar dos estidos mostrarem refagbes afetivas positi-
vas no cusdar do idoso, 2 problematica vivenciada pelos cu-
dadores revela a necessidade de Inoemento das modalidades
e apaio aos culdsdores farmiliares, por meio de programas de

atendimento domicilirio, bem como dos serviges de infoma-
inhamento & apoio dos profiesionats

¢Ao, orentagan,




Eurlco Oliveira (M

Envelhecimento e Geriatria:
Desafios para o futuro

Oque T A resposta i mas ndoé
De facto nunca se fatou tanto em emwelhedmenta e nunca as termdticas acarca dos

KBz d nascimento. existiam 45 idosos por cada

100 jor i valar subi 133 idasos, defac-

toa impartdncia gue o emvelhecimento da populagdo adguire, ndo 56 no apoio hoje

aesa a & erm ter-
s de planearmento do futun, assisténcia midica. protecio social  repercussbes
nas vidas dos nossos jovens,

de19 % da populacd tem idade supsrior a 65 ancs,

estimando-se que ultrapasse os 30% em 2050, com LM peso cada vez mais signifi-
cativo do grupo dos muito idoses, Assim, ndo hd divida gue a populacdo idosa, eso-

beetudo muito idosa, tem I Portugal

décarias, Est it e i il abrea

0 56 porgue as dosngas, Gk <Inmals et
3 mas também i as, a i fies.

incaractesisticas das mesmas, as opgies diagndsticas, as abordagens terapluticas
condicionadas pela alteragdo na farmacocinética & na farmacodinamia, a definicéo

progndstic do doente idoso ticular.
Para além disso, o5 Idoses L bl o et
dpr Imento fisioldgico, gue, o a polimed-
cagio e com o armibik Ao inseridas, faga itas veres sefa dificl
distinguir ca crdnica do declini | die fung lerch Ahveci-
mento, Assim, a avallago global do idoso ds do dominks de med 0
pas com o em Geriatria e d iar i dedoenca, mas tam-
b a5 s i ¥ as areas funcional, men-
tal, nutricional e secial 1l aelaboracdod I
reas et dho icdoso. Mas voltands i ague-

que ultimarmante se ouvern, néo 56 na televisio, em jornais, panflatos a anundar
, entre outros, podemas dizer gue & em 1901 o bidlogo russo Metchnikoff Lsou

X dedi " ik

para designar a ciénda que

miente #a espécie humana em todas as suas vertentes, 0 terrno Gariatria nasceu en

1909 p 2l triaco lgnatz Nascher, defininde-a comaa A Medi-

dnuquese‘%n da saiide nos apectos clinicos, sodals, preventives e curativos das.

doencas b ouseja, 0 estudo dad na pessoa idosa

Ivodo sdica hd & mals o tena d= anas. Os pro-

pasitos \-‘ otimizaga éncia ans

unemz.nmmnhvamammommalmum falal ha poucn, & prevencio
d dozncas. Neste contexto & imps

promover h tive (em termos fisicos e cogni-

thvos), a ik P
{Geriatria como urmna disciplina gue r‘\'ftzu para otimizar a assistancia aos doentes
o, Pediatria g otimizar & Bncia s criangas.

na

A ]

Acordos Estabelecidos
com entidades

Acord idos pela Santa Casa da Misericd do Castelo,
e Bmbite do projete "+ Satde @ Bem-Estar™

Piscina i tenites o prego de tabe:
Ia do cartin - 15% de desconit

Gindsk StyleF S Ut 155 e e
contoern todas as atividades

Clinkca de 530 Genésh immdos, utentes e c 5€ dedesconto
e todas as consultas

(Clinéca Dentarla Dr. Fernando Santes — 5% de desconto nas consultas para os
inmilios & 107 para colaboradores e utentes,

Clinica Dra. Diana Carvalho - 5% nase irmdos e
10% para colaboradores e utentes.

Clinica - 5% coreultas para os irmdos e 10% para
colaboradores & utentas,

Escol; |os das Belras I i petivas farmillares.
diretes 20% de i d i s pela Escola de Negdcios.

A Escola Superior de Sadde de Vissu e a Santa Casa da Misericondia de Penalva
doCactoloests bletivos e nia concreti-

ambas.

(Capaz de potenciar as capacidades de cada uma, prevé-se uma comunicagio
i | s duas Inesti facilitando & ¥ lepro-
financeiros, bem como o

desenvolvimento de projetas de formacao e investigacio conjunta nas dreas
de Educacio, Formagio e Sadde

Santa Casa aposta em
atividades de fisioterapia
e gerontomotricidade
para os seus utentes

% aresstes intrirsacas
trinisecas que terminam por levd-lo & morte”
Esperm-s2 gue o exarcicio e a atividade fisica,
para os kosos, possa combatera fragilidade
e vidnerabilidade causadas pela matividade
eminimizar 25 alteragies bioldgicas do emve-
Ihecimento, viabilizando a masmizagio da
satde peicologica, o aumanto da mobilidade
ea meahilitagio de doengas agudas e oomicas.
Promaver a sa(de, prevenis doangas, curar, s8
posshval. methorar a gualidade de vida ou ali-
saja fisicn ou mental,



Sustentabilidade
Financeira das
Misericordias

A5 IP55's em geral e as Misericondias em particular t8m vindo a

des har um papel i de cardter assistenclal
em Portugal [ fi d al relevantes, em
&M ervigos poblicos, sendo assim, fadl de-

monstrar a importincia deste setor,
Estas Instituighes, sem fins lucrativos, estdo na sua maioria, de-
pendentes dos apoios do Estado, os quats tendem a ser reduzidos

ou a decrescer, VEZ 3 ES(3555T O e

eprevieta i anos. torma tod i i e

tével, E neste context, queos desaflos quesa colocam 3 atuagio

desta: adadia, i o

prende com a respasta s necessidades sociais crescentes, mas
também c probl de seu financi aprazoe até
mesme & sua sobrevivencia,

Estas Instituiches, para sobreviversm, vio ter que encontrar es-
tratégias intemnas de financlamento, apostando numa combina-
e 1 decustos agua-

lidade que as caracteriza} e aumento de racsitas proprias.
H4 que apostar na prestacao de servicos pagos a terceines, na
UG rda de bens, potenc a capa-

cifade dos utentes, E necessario diversificar as fontes d rendi-
mentos, Inchusive, amtscando (com risoos calodlades & monitorl-
rados) em dreas pouco habituals no setor social.

Ewge i quer dos diigentes

das IPSS's — dando-lhes formagao e dotando-os de f

na drea da gestdo e ge églca @ também da prapr

ciedade civil, gue ndo =2 & da ( financ )
estas Instituicdes & das quals depende para satisfazer as suas
carénclas soclaks.

Délla Sva (Dep. Financelro da Sta. Casa)

Novo sistema de some
comunicacdo no Lare na
lgreja da Misericordia

Dezembro'l4

15 Projetodas Rotundas

20 Festade Natal cor

2D “Natal na Misericdrdia”- Missa e Concerta®

Janeiro'15
Inicio do Projeto “Trocas de Lazer”
9 Inicio do Projeto “Cuidar de Quem Cuida"
Il Atuagdo da Escola de Danga de Real

Fevereiro'l5
4 Dia Mundial da Luta Contrao Cancro
14 Dia dos Namorados
7. Desfile de Carnaval

Marco'15
8 Dia da Mulher
19 Diado Pai
27 Diado Dadorde Sangue
31 iniclo das Comemoragties da Semana Santa

Abril'l5
5 Pdscoa
7 Dia Mundial da Sadde

Maio'l5
Més do Coragao
3 DiadaMae

il Jomadas da Misericdrdia
17 DiadaFamilia

Junho’ls

1 Dia Mundial da Crianca

Agosto’l5

7 e'8B Festaem Honra da Nossa Senhora da Misericdrdia

* agenda at i 7k agostade 2015



