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Introdução

ÅA escola deve estimular os alunos a

pensar e trabalhar combinações

complexasdeconhecimentos,capacidades

eatitudes(competências).

ÅPerfil dosAlunosà Saídada Escolaridade

Obrigatória como referencial (enquadra-

mentodaaçãoeobjetivos).

ÅO desenvolvimentoda literacia(leitura e escrita,oralidade,

matemática,científica, digital, etc.) implica a realizaçãode

atividadesque promovam o envolvimento ativo do aluno

(resoluçãodeproblemas,participaçãoemprojetosé).



Recursosdidáticos

Trabalho 

laboratorial

Trabalho 

de campo

Trabalho prático

Resolução de exercícios 

de papel e lápis; 

Pesquisas; Utilização de 

simuladores, etc.

Trabalhoexperimental
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O mais importante não é ensinar tecnologia, o mais importante é 

p¹r as pessoas a pensarò (Prof. Doutor Eduardo Mar­al Grilo nas 

conclusões do Fórum Futurália 2019). 

Introdução



Metodologia

ÅDebate de ideias (videoconferência).

ÅEscolha de trabalhos práticos pelos alunos.

ÅTrabalhos práticos propostos pelo professor.

ÅArticulação dos trabalhos práticos/temas com 
o currículo das disciplinas (física e química A, 
estudo do meio).

ÅApresentação final dos trabalhos.



Ponto de situação antes da pandemia
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Ponto de situação antes da pandemia



Ponto de situação antes da pandemia

17%



Combustão da vela dentro do copo invertido

20,6%



Combustão da vela dentro do copo invertido

16,67%



Ponto de situação antes da pandemia



Ferramentas



Traçado de 

gráficos

Regressões

Tratamento

de dados 

experimentais

Portabilidade

Autonomia

Sistema de aquisição e 

tratamento de dados 

Centra o aluno nas 

tarefas da atividade
Exame 

nacional

Cálculo

Ferramentas

Modelação



Exemplos de atividades

Modelo aditivo 
com as cores 

primárias da luz 
(RGB)

Coresprimáriasda luz 



Coresprimáriasda luz 

Modelo aditivo com as 
cores primárias da luz 

(RGB)

Controle das variáveis 
no PowerPoint (cores)



!ǇŀƎŀǊ ŀ ƭǳȊ Ŝ ΧVermelho+Azul Verde+Azul

Verde+Vermelho Verde+Vermelho+Azul

Coresprimáriasda luz 



Coresprimáriasda luz 

https://phet.colorado.edu/pt/simulation/color-vision

https://phet.colorado.edu/pt/simulation/color-vision


Filtros

Mistura das 3 cores 
secundárias ¶Os resultados obtidos estão de 

acordo com as previsões teóricas.

¶Estas atividades foram imple-

mentadascom sucesso, no ensino à 

distância, em turmas do 8.º ano de 

escolaridade.

Coresprimáriasda luz 



Segunda vaga

Coresprimáriasda luz 



Exemplos de atividades

Micro:bit



Exemplos de atividades

Micro:bit

TP2 ïCriar um programa que gera os números e 

as estrelas do Euromilhões.



Exemplos de atividades

Micro:bit



Exemplos de atividades

Micro:bit

TP4 ïCriar um programa para utilizar o micro:bit como um 

cronómetro.

TP5 ïCriar um programa para o micro:bit determinar a distância 

a que se encontra uma trovoada.



Exemplos de atividades

Micro:bit
TP6 ïCriar um programa para o 

micro:bit detetar a abertura do 

frigorífico, o número de vezes que 

foi aberto, a temperatura e se 

mexeram num determinado 

alimento.



Exemplos de atividades

Micro:bit

TP8 ï Criar um programa que detete a

aproximaçãoda mão à cabeçacomo forma de

prevençãodapropagaçãodaCovid-19.



Exemplos de atividades

Micro:bit
TP9ïEstabelecera relaçãoentrea variaçãodaenergiacinéticae

a distânciapercorridapor um carro, num plano inclinado ou

horizontal,apartirdaequaçãodeumaretaderegressão.



Exemplos de atividades

Micro:bit



AL 1.1. Movimento num plano inclinado: variação

de energia cinética e distância percorrida



Avaliação



Exemplos de atividades

Movimentos acelerados e uniformes



Exemplos de atividades

Movimentos acelerados e uniformes



Exemplos de atividades

Movimentos acelerados e uniformes



Exercícios e problemas experimentais com calculadora gráfica 



10 m

Solo (referência)

5 m; 1s

V=0 m/s

V=10 m/s

V=15 m/s

Corpo A

Corpo C

Altura máxima 
atingida pelo corpo C

Resolva as alíneas do exercício considerando a origem dos tempos 

o instante em que o corpo C é lançado.

Exercícios e problemas experimentais com calculadora gráfica 



Exercícios e problemas experimentais com calculadora gráfica



AL 1.2. Bola saltitona

hr = 0,52hq + 0,003



Exemplos de atividades

Exercícios e problemas experimentais com calculadora gráfica

Bola saltinona
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Exemplos de atividades



AL 2.1. Características de um pilha



AL 2.1. Características de um pilha

U = 9 - 3I



AL 2.1. Características de um pilha


