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Introdução

• Quantos idosos existem por cada 100 jovens?

• Índice de envelhecimento do Alto Tâmega - ? 315



Introdução

• Os seniores contribuem para o equilíbrio da

sociedade e são um capital social que nenhuma

sociedade pode desperdiçar.

• Os seniores valorizam os afetos e são mediadores

entre a geração dos filhos e a dos netos (Virgínia

Pais, 2013).
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Alguns problemas recentes…

• Temos a tendência de dar ao nossos filhos/alunos o

que não tivemos, mas, por vezes, esquecemo-nos de

dar o que tivemos.



Alguns problemas recentes…

• Os jovens não olham para o céu.



Projeto

Centro de Recursos de Atividades Laboratoriais Móveis

(Ciência para a Inclusão e para a Comunidade)



Projeto do Centro de Recursos
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