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Departamento: Matematica e Ciéncias Experimentais

=9 REPUBLICA
' PORTUGUESA

EDUCAGAO

Planificagdo a Longo Prazo

Disciplina de Ciéncias Naturais - 5° ano Grupo Disciplinar: 230  Ano letivo: 2020/21

*ACPA A x | Bx | ¢¢x | bpx | Ex | Fx | e6x | Hx | 1x [
, " Aulas . .
Conteudos programaticos . Aprendizagens essenciais
previstas
R 50.d e As aprendizagens essenciais a recuperar do 12 Ciclo encontram-se integradas na
* ecuperacao das planificagdo de Ciéncias Naturais e de Ciéncia Ativa.
° aprendizagens do ano
£ letivo anterior (1)
N=
£ P
vy 1. Aagua, o ar., 95 rochas e o e Relacionar a existéncia de vida na Terra com algumas caracteristicas do
o solo — materiais terrestres | _— liquid } f d d i i
35 planeta (Gdgua liquida, atmosfera adequada e temperatura amena).
O & -
N Q 1.1. Condicdes na Terra 4
-~ que permitem a vida e Caracterizar ambientes terrestres e ambientes aqudticos, explorando exemplos
'cE? > locais ou regionais, a partir de dados recolhidos no campo.
3 o 1.2. Ambientes terrestres e dentif osist ; , g tos diversificad it g
. s oy L]
E S ambientes aqudticos 4 entificar os subsistemas terrestres em documentos diversificados e integrando
e saberes de outras disciplinas (ex.: Histéria e Geografia de Portugal).
O N
g g 1.3. Subsistemas terrestres
S~
& ¢ Distinguir mineral de rocha e indicar um exemplo de rochas de cada grupo
| (magmdticas, metamarficas e sedimentares).
o)
8 1.4. A import@ncia das
e rochas e do solo na 6 e Explicar aimportancia dos agentes bioldgicos e atmosféricos na génese do
2 manufen¢do da vida solo, indicando os seus constituintes, propriedades e funcdes.
o8
e Discutir a importdncia dos minerais, das rochas e do solo nas atividades
humanas, com exemplos locais ou regionais.
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e Interpretar informacdo diversificada sobre a disponibilidade e a circulacdo de
) o . dagua na Terra, valorizando saberes de outras disciplinas (ex.: Historia e
1.5. A importédncia da dgua Geografia de Portugal).

para os seres Vivos

¢ Identificar as propriedades da dgua, relacionando-as com a fungcdo da dgua
NoS seres Vivos.

¢ Distinguir dgua propria para consumo (potdvel e mineral) de dgua imprdpria
para consumo (salobra e inquinadal), analisando questdes problemdticas locais,
regionais ou nacionais.

¢ Interpretar os rétulos de garrafas de dgua e justificar a importéncia da dgua
para a saude humana.

e Discutir a importéncia da gestdo sustentdvel da dgua ao nivel da sua utilizacdo,
exploracdo e protecdo, com exemplos locais, regionais, nacionais ou globais.

NOTA: (*)Cada tempo letivo tem uma duragao de 50 minutos.

Na planificacdo estdo incluidos os momentos dedicados a avaliacdo e outras atividades (Projeto de Educacao Sexual, PAA, ...)
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1.6. A importéncia do 6 e lIdentificar as propriedades do ar e os seus constituintes, explorando as
ar para os seres Vivos funcdes que desempenham na atmosfera terrestre.

e Argumentar acerca dos impactes das atividades humanas na qualidade do
ar e sobre medidas que contribuam para a sua preservacdo, com exemplos

6 locais, regionais, nacionais ou globais e infegrando saberes de outras
disciplinas (ex.: Histéria e Geografia de Portugal).
2 D.lversldade fje seres e Relacionar as caracteristicas (forma do corpo, revestimento, érgdos de
vivos e suas inferacoes locomocdo) de diferentes animais com o meio onde vivem.
com o meio
10

* Relacionar os regimes alimentares de alguns animais com o respetivo
habitat, valorizando saberes de outras disciplinas (ex.: Histéria e Geografia

2.1. Diversidade nos de Portugal).

animais
e Discutir a import@ncia dos rituais de acasalamento dos animais na
fransmissdo de caracteristicas e na continuidade das espécies.

2° periodo - 22 aulas
04/01/2021 a 24/03/2021

* Explicar a necessidade da intervencdo de células sexuais na reproducdo de
alguns seres vivos e a sua importéncia para a evolucdo das espécies.

« Distinguir animais oviparos de ovoviviparos e de viviparos.

e Inferpretar informacdo sobre animais que passam por metamorfoses
completas durante o seu desenvolvimento.

NOTA: Cada tempo letivo tem uma duracdo de 50 minutos.
Na planificacdo estdo incluidos os momentos dedicados d avaliacdo e outras atividades (Projeto de Educacdo Sexual, PAA, ...)
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*ACPA A x | Bx | ¢x | bx | E x | Fx | &6x | Hx | | x | J
’ " Aulas . .
Conteudos programaticos previstas Aprendizagens essenciais
2. Diversidade de seres e Interpretar a influéncia da dgua, da luz e da temperatura no desenvolvimento
vivos e suas das plantas.
inferagoes com o 8 » Identificar adaptacdes morfoldgicas e comportamentais dos animais e as respetivas
° meio respostas & variacdo da dgua, luz e temperatura.
€ N
= a. Diversidade nas
£ plantas
Nt
5 e Caracterizar alguma da biodiversidade existente a nivel local, regional e nacional,
> apresentando exemplos de relacoes entre a flora e a fauna nos diferentes habitats.
o
I~ L - ~ .. T .
: 6 e Formular opinides criticas sobre acdes humanas que condicionam a biodiversidade e
5 sobre a importéncia da sua preservacdo.
£
:g * Valorizar as dreas protegidas e o seu papel na protecdo da vida selvagem.
N
£8
[N
O o i , . . . - o
S o 3. Unidade na + Reconhecer a célula como unidade bdsica dos seres vivos e distinguir diferentes
g diversidade de seres 6 tipos de células e os seus principais constituintes.
~ vivos
| % . . . ~ . . a . . ~ .
o~ e Discutir aimport@ncia da ciéncia e da tecnologia na evolucdo do conhecimento
g & celular.
\: #
o
o
o O
o O

NOTA: Cada tempo letivo tem uma duracdo de 50 minutos.
Na planificacdo estdo incluidos os momentos dedicados a avaliacdo e outras atividades (Projeto de Educacdo Sexual, PAA, ...)

(1) Arecuperacdao das aprendizagens dos contetdos do 1° Ciclo serd efetuada ao longo do ano, nos momentos mais rentaveis, integrados nas
aprendizagens essenciais do 5°Ano, de Ciéncias Naturais e/ou Ciéncia Ativa.
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Planificagdo a Longo Prazo

Disciplina: Ciéncia Ativa 5° ano Grupo Disciplinar 230 Ano letivo - 20/21

*ACPA A x | Bx | C x | bx | Ex | Fx | ex | Hx [ 1 x | J
, - Aulas . .
Conteudos programaticos (1) . Aprendizagens essenciais
previstas
* . - - . -
*) _ e As aprendizagens essenciais a recuperar do 12 Ciclo encontram-se integradas
— - recuperacao nesta planificagao.
g Recuperacao das de
= aprendizagens do ano | aprendizagens
g letivo anterior. (2) do 1° Ciclo
Nt
ﬁ e Selecionar e organizar a informacdo a partir de fontes diversas, infegrando
3 g saberes prévios para construir novos conhecimentos.
- O
e Reqgr ran . . ~ . - . P
= N egras de seguranca 3 * Construir explicagdes cientificas baseadas em conceitos e evidéncias
pga no laboratorio. - . . . - . o
0% cientificas, obtfidas através de atividades prdticas diversificadas -
£ X - . . .
= e Manuseamento correto laboratoriais, de campo, de pesquisa, experimentais — planeadas para
‘g O de material de resolver problemas.
o ;.
— laboratdrio . . .
8 = e Construir, usar e avaliar modelos que representem estruturas e sistemas
—
> o £ A . . . - .
CRe) e O método cientifico « Aplicar as competéncias desenvolvidas em problemdticas atuais e em novos
< <
R contextos.
|
-8 3. Ciéncia na escola e na » Formar e comunicar opinides criticas e cientificamente relacionadas com
e comunidade. Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA).
o 4
o 4. A Ciéncia ao servico da
2 ¢ - . ~
Sustentabilidade e 3(%) . Ide.nhflccx.r e cibsrervar.alguns.faigref que contribuem para a degradgggo.do
Educacdo Ambiental. meio mais proximo (lixeiras, industrias poluentes, destruicao do patrimonio
de
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(*ZA.Qualidade do ambiente aprem;lizc?gens » Reconhecer algumas formas de poluigdo dos cursos de dgua e dos
(1° Ciclo) do 1° Ciclo oceanos (esgotos, fluentes industriais, marés negras,...) (1° Ciclo)
¢ Enumerar possiveis solugoes.
¢ Identificar e participar em formas de promog¢do do ambiente.
*ACPCA| A x | B x | C x | bx | Ex | Fx | eex | Hx | 1x | 1
Conteudos programdticos AU'.GS Aprendizagens essenciais
previstas

1. Ciéncia na escola e
na comunidade.

N
0 O
= &l
=)
0O
S~
- <
- N
1
00
T —
Qo .
R 2. ACiéncia ao
= g servico da
N = Sustentabilidade e
= Educacdo
Ambiental.

Selecionar e organizar a informacdo a partir de fontes diversas, integrando saberes
prévios para construir novos conhecimentos.

* Construir explicacoes cientificas baseadas em conceitos e evidéncias cientificas,
obtidas através de atividades prdticas diversificadas — laboratoriais, de campo, de
pesquisa, experimentais — planeadas para resolver problemas.

7 e Construir, usar e avaliar modelos que representem estruturas e sistemas.

* Aplicar as competéncias desenvolvidas em problemdaticas atuais e em novos
contextos.

*Formar e comunicar opinides criticas e cientificamente relacionadas com Ciéncia,
Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA).

*Reconhecer através de experiéncias, a existéncia de oxigénio no ar (combustdes) e a
pressdo atmosférica. (1° Ciclo)
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(*)recuperagao
de
(*) A descoberta dos aprendizagens
materiais e dos objetos (1° do 1° Ciclo
Ciclo)
*ACPA | Ax | Bx | ¢¢x | bpx | Ex | Fx | x | Hx | 1x | 1
" o Aulas . .
Conteudos programaticos . Aprendizagens essenciais
previstas

e Selecionar e organizar a informacdo a partir de fontes diversas, infegrando saberes
1. Ciéncia na escola e prévios para construir novos conhecimentos.

na comunidade.
«Construir explicacdes cientificas baseadas em conceitos e evidéncias cientificas, obtidas
10 através de atividades prdticas diversificadas — laboratoriais, de campo, de pesquisa,
experimentais — planeadas para resolver problemas.
2. A Ciéncia ao servigco

da Sustentabilidade e Construir, usar e avaliar modelos que representem estruturas e sistemas.
e Educacdo
Ambiental. * Aplicar as competéncias desenvolvidas em problemdticas atuais e em novos contextos.

*Formar e comunicar opinides criticas e cientificamente relacionadas com Ciéncia,
Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA).

3° periodo - 13 aulas (mdaximo) / 10

avlas (minimo)
06/04/2021 a 30/06/2021

(1) Pretende-se que esta disciplina seja o elo necessdario para que os alunos compreendam e interiorizem a importancia da Ciéncia como contributo
para a sociedade, sendo fundamental para o desenvolvimento sustentdvel. E também objetivo que os conteldos abordados (do programa do 5°
Ano), sejam trabalhados de forma din@mica, sensibilizando os alunos para a sua capacidade ativa e interventiva na resolugdo de problemas,
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incentivando a sua autonomia. Ndo havendo um programa fixo e estanque os docentes deveréo adotar estratégias de articulagdo dos conteiudos de
Ciéncias Naturais com diferentes disciplinas, participando nas atividades do PAA, das DAC, sempre que possivel.

(2) A recuperagdo das aprendizagens dos contetddos do 1° Ciclo serd efetuada ao longo do ano, nos momentos mais rentaveis, integrados nas
aprendizagens essenciais do 5°Ano, de Ciéncias Naturais e/ou de Ciéncia Ativa.

*Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos — ACPA - destacar, na linha, de cada tabela, as que se aplicam &s aprendizagens.

A - Linguagem e textos; B — Informacdo e Comunicacdo; € — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e criativo; E -
Relacionamento interpessoal; F— Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | -
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: E':' E www.aecastrodaire.com
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Departamento: Matematica e Ciéncias Experimentais Disciplina de Matematica 5° ano Grupo Disciplinar: 230 Ano letivo - 20/21
*ACPA
Preparagdo do Ano Escolar 3
e Reconhecer relacdes numéricas e propriedades das operacodes e utilizd-las em
situacodes de cdlculo.
Q Revisdo/consolidagao do 4° ano:
= i e Reconhecer e memorizar factos bdsicos da multiplicacdo e da divisdo.
" NUmeros naturais:
g % o _ o e Calcular com nUmeros racionais ndo negativos na representacdo decimal,
3~ e Multiplicacdo e divisdo 10 recorrendo ao cdlculo mental e a algoritmos.
I
I
° .
T & . .
Q9 o NuUmeros naturais
= N
0 ~
[N -~ o
e 3 * Mulfiplos e divisores e Identificar nUmeros primos e numeros compostos e decompor um nUmero em
fator rmos.
o Critérios de divisibilidade por 2, 3, 4, atores primos
5, 92e10 e Reconhecer multiplos e divisores de nUmeros naturais, dar exemplos e utilizar as
, . . nocdes de minimo multiplo comum e mdximo divisor comum na resolucdo
e NUmero primo e numero composto ¢ P ¢
. de problemas em contextos matemdticos e ndo matemdticos.
e Poténcias de base e expoente
natural
e Decomposicdo em fatores primos 22
AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: [=] e [=] www.aecastrodaire.com
3600-180 CASTRO DAIRE ” ) B - administrativo@aecastrodaire.com
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e Mdximo divisor comum e Reconhecer relacdes numéricas e propriedades dos nUmeros e das
operacdes, e utilizd-las em diferentes contextos, analisando o efeito das

* Minimo multiplo comum operacdes sobre 0s nUmeros.

NUmeros racionais ndo negativos
e NUmero racional e Representar nUmeros racionais ndo negativos na forma de fracdo, decimal e
percentagem, e estabelecer relacdes entfre as diferentes representacoes,

e Fracdes equivalentes ! . .
incluindo o numeral misto.
e Representacdo de nUmeros

. L . e Comparar e ordenar nUmeros racionais ndo negativos, em contextos diversos,
racionais ndo negativos na reta

com e sem recurso d reta numérica.

numérica
e Comparacdo e ordenacdo de 29
nUumeros racionais
Transversal a todos os conteudos: e Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de problemas em contextos
- matemdticos e ndo matemdticos e avaliar a plausibilidade dos resultados.
Resolugao de problemas
Raciocinio matemdtico e Compreender e construir explicacoes e justificacdes matemdticas, incluindo o
recurso a exemplos e contraexemplos.
Comunicagdo matemdtica
e Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, com precisdo e rigor, e
justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabuldrio e
linguagem préprios da matemdatica (convencdes, notacdes, terminologia e
simbologia).
AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: E':' E www.aecastrodaire.com
3600-180 CASTRO DAIRE > - [ T—— - administrativo@aecastrodaire.com
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NUmeros racionais ndo negativos
e Adicdo e subtracdo de nUmeros e Adicionar e subtrair nUmeros racionais ndo negativos nas diversas
racionais ndo negativos representacoes, recorrendo ao cdlculo mental e algoritmos, e fazer estimativas
~ e Propriedades da adicdo de niUmeros plausiveis.
S racionais ndo negativos.
8 § e Numeral misto. 18
g = e Valores aproximados e valores
9 o arredondados
1 O e Percentagens e Reconhecer relacdes numéricas e propriedades dos nUmeros e das
_g operacodes, e utilizd-las em diferentes contextos, analisando o efeito das
B~ N . operacdes sobre os nNUMeros.
g_ 8 Expressoes r:umerlcas e propriedades
cos das operagoes
=
© e Expressdes numéricas
e Linguagens simbdlica e natural e Usar as propriedades das operacdes adicdo e subtracdo e a prioridade das
operacdes no cdlculo do valor de expressdes numéricas respeitando o
significado dos paréntesis, com nimeros racionais ndo negativos.
Figuras planas e Usar expressdes numéricas para representar uma dada situagcdo e compor
situacdes que possam ser representadas por uma expressdo humérica.
e Retas, semirretas e segmentos de
reta
e Construcdo de retas paralelas e de
retas perpendiculares 16
e |dentificar e comparar dngulos.
AV. Dr. Francisco Sé Carneiro COFBLANOADD POR www.aecastrodaire.com

administrativo@aecastrodaire.com
Contribuinte: 600075389
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e Medir amplitude de angulos e Descrever figuras no plano e no espaco com base nas suas propriedades e nas

e Classificacdo de dngulos relacdes entre os seus elementos e fazer classificacdes explicitando os critérios

e Angulos definidos por retas utilizados.

e Poligonos e Exprimir a amplitude de um angulo em graus e identificar Gngulos

e Angulos internos de um triangulo complementares, suplementares, adjacentes, alternos internos e verticalmente

e Classificacdo de tringulos opostos.

e Angulos externos de um tridngulo e Reconhecer casos de possibilidade de construcdo de tringulos e construir

e Consfrucdo de triGngulos. fridngulos a partir de elementos dados (amplitude de Gdngulos, comprimento

e Critérios de igualdade de triGngulos. de lados).

e Relacdo entre elementos de um e Utilizar os critérios de igualdade de triingulos na sua construcdo e na resolucdo
tringulo. de problemas em contextos matemdticos e ndo matemdticos.

e Paralelogramos

Transversal a todos os contetdos:

Resolugdo de problemas

Raciocinio matemadatico

e Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de problemas usando ideias

Comunicagdo matemadtica 21 geométricas, em contextos matemdaticos e ndo matemdticos e avaliando a
plausibilidade dos resultados.

e Desenvolver a capacidade de visualizacdo e construir explicacdes e
justificacdes matemdticas e raciocinios l6gicos, incluindo o recurso a exemplos
e confraexemplos.

e Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matemdticas, com precisdo e rigor, e
justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabuldrio e
linguagem préprios da matemdtica (convencdes, notacdes, terminologia e
simbologial).

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: E':' E www.aecastrodaire.com
3600-180 CASTRO DAIRE - administrativo@aecastrodaire.com
TELEFONE: 232 382 510 pocH q &'*2'620 - UNIAD EUROPEA - ] Contribuinte: 600075389
FAX: 232 315 295 — Funda Social Europeu E :
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Solidos geométricos
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

Revisao/consolidagcao do 4° ano:

Poliedros e ndo poliedros e |dentificar e desenhar planificacdes de sélidos geométricos e reconhecer um
Prismas sélido a partir da sua planificacdo.

PirGdmides
Relacdo de Euler
Planificacdo de sdlidos 23

a 30/06/20221

Medida

e Unidades de drea do sistema
métrico.

e Medicdes de dreas em unidades do
sistema métrico; conversoes.

3° periodo - 56 aulas

06/04/2021

e Medir comprimentos e dreas utilizando e relacionando as unidades de medida
Medida (5°ano) Sl e fazer estimativas de medidas, em contextos diversos.

e Perimetro

e Area do reténgulo. Area do
quadrado

e Area do paralelogramo

e Area do fridngulo

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: [=] e [=] ~ www.aecastrodaire.com
- administrativo@aecastrodaire.com

3600-180 CASTRO DAIRE ‘J:‘ | U - W Dae
TELEFONE: 232 382 510 m. &' L Contribuinte: 600075389
. B -"L‘-. 2020 Funda Social Europeu EE
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e Areas por decomposicéo, e Reconhecer o significado de férmulas para o cdlculo de perimetros, dreas de
enqguadramento e composicdo paralelogramos e tridingulos, e usd-las na resolucdo de problemas em contextos

matemdticos e ndo matemdticos.
e Calcular perimetros e dreas de poligonos, por enquadramento, ou por
Transversal a todos os conteudos: decomposicdo e composicdo de figuras planas.

Resolugdo de problemas 20
Raciocinio matematico

Comunicagdo matemadtica

e Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de problemas em contextos
matemdticos e ndo matemdticos e avaliar a plausibilidade dos resultados.

e Compreender e construir explicacoes e justificacdes matemdticas, incluindo o
recurso a exemplos e contraexemplos.

e Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matemdticas, com precisdo e rigor, e
justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabuldrio e
linguagem préprios da matemdtica (convencdes, notacdes, terminologia e
simbologia).

Representacdo e interpretagdo de
dados (5°ano)

e Distinguir os vdrios tipos de varidveis: qualitativa e quantitativa.
e Recolher, organizar e representar dados recorrendo a tabelas de frequéncia

e Varidveis estatisticas absoluta e relativa, diagramas de caule e folhas e gréficos de barras e
e Tabelas de frequéncias absolutas e interpretar a informacgdo representada.
relativas

e Grdfico de barras

e Diagrama de caule-e-folhas

e Moda e amplitude
AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: E':' E www.aecastrodaire.com
3600-180 CASTRO DAIRE > - [ T—— - administrativo@aecastrodaire.com
TELEFONE: 232 382 510 ¥ q e i ] - Contribuinte: 600075389
FAX: 232 315 295 M‘! ﬂ &'2020 Funda Social Europeu E :
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Transversal a todos os contetdos OTD:

Resolver problemas envolvendo a organizacdo e tratamento de dados em
contextos familiares variados e utilizar medidas estatistica (moda e amplitude)
Resolugcdao de problemas para os interpretar e tomar decisdes.

e Exprimir, oralmente e por escrito, raciocinios, procedimentos e conclusoes,

Raciocinio matemadatico utilizando linguagem prépria da estafistica, baseando-se nos dados recolhidos e

fratados.

Comunicagdo matemdtica e Desenvolver confianca nas suas capacidades e conhecimentos matemdaticos,
e a capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

e Desenvolver persisténcia, autonomia em lidar com situacoes que envolvam a

Matemdtica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

*Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos — ACPA - destacar, na linha, de cada tabela, as que se aplicam &s aprendizagens.

A - Linguagem e textos; B — Informacdo e Comunicacdo; € — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e criativo; E -
Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | -
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: E':' E www.aecastrodaire.com
3600-180 CASTRO DAIRE - - administrativo@aecastrodaire.com
TELEFONE: 232 382 510 “:i q &'“2'520 “ UNLAD Eum:wm. 1 - Contribuinte: 600075389
FAX: 232 315 295 5 l‘h. Funda Social Europeu E :
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Planificagdo a Longo Prazo

Departamento de Matemdtica / Ciéncias Experimentais Disciplina de Ciéncias Naturais 6° ano Grupo Disciplinar 230 Ano letivo — 2020/21
*ACPA
e Recuperacdo das * Ver planificacdo a médio prazo para as primeiras semanas
> aprendizagens do ano
£ letivo anterior 6
£ . A . -
‘e oo e Relacionar a existéncia dos nutrientes com a funcdo que desempenham no
€ 5. Processos vitais comuns aos . P . e .
Nt
. corpo humano, partindo da andlise de documentos diversificados e valorizando
] seres Vivos: . RS
g a interdisciplinaridade.
o
O o .
~ O 5.1. Trocas nutricionais entre
a . .
~ 0 organismo e o meio: - . . . -
~ ganism * Elaborar algumas ementas equilibradas e discutir os riscos e os beneficios dos
~Z nos animais. : .
g = 8 alimentos para a saude humana.
=
g = 5.1.1. Ali tacd
.1.1. Alimen o . _ o .
ER ”e acao e |dentfificarriscos e beneficios dos aditivos alimentares.
@ < equilibrada e
S o segura.
g gr ¢ Interpretar informacdo contida em rétulos de alimentos familiares aos alunos.
N —
é e Discutir a import@ncia da ciéncia e da tecnologia na evolugdo dos produtos
-g alimentares, arficulando com saberes de outras disciplinas.
=
o
o
- 5.1.2. O processo . Lo . . . - ..
diaestivo humano 6 ¢ Relacionar os 6rgdos do sistema digestivo com as transformacdes quimicas e
9 ) mecdanicas dos alimentos que neles ocorrem.
e Relacionar os diferentes tipos de dentes com a funcdo que desempenham.
e |dentificar causas da cdrie dentdria e indicar formas de a evitar.

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro
3600-180 CASTRO DAIRE
TELEFONE: 232 382 510
FAX: 232 315 295

COFINARDIATD POR: [=] e [=] www.aecastrodaire.com
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5.1.3. Os sistemas
digestivos das aves
e dos ruminantes e
a sua relacdo com
o sistema digestivo
dos omnivoros

Explicar a import@ncia dos processos de absorcdo e de assimilagcdo dos nutrientes,
indicando o destino dos produtos ndo absorvidos.

Discutir a importédncia de comportamentos promotores do bom funcionamento
do sistema digestivo.

e Relacionar os sistemas digestivos das aves e dos ruminantes com o sistema
digestivo dos omnivoros.

Caracterizar os regimes alimentares das aves granivoras, dos animais ruminantes
e dos omnivoros, partindo das caracteristicas do seu tubo digestivo analisando
informacado diversificada.

NOTA: (*)Cada tempo letivo tem uma duragdo de 50 minutos.

Na planificagdo estdo incluidos os momentos dedicados a avaliagdo e outras atividades (Projeto de Educagdo Sexual, PAA, ...)

*
>
(@)
Y
>

1.1.4 Relacdo enfre
a respiracdo
externa e a
respiracdo
celular

1.1.5 Importancia

2° periodo - 22 aulas
04/01/2021 a 24/03/2021

dos érgdos respiracdo pulmonar, com a sua funcdo, através de uma atividade
respiratorios laboratorial, partindo de questdes teoricamente enquadradas e efetuando
dos animais registos de forma criteriosa.

e Distinguir respiracdo externa de respiracdo celular.

6 ¢ Interpretar informacdo relativa & composicdo do ar inspirado e do ar expirado
e as funcdes dos gases respiratorios.

e Relacionar os érgdos respiratdrios envolvidos na respiracdo branquial e na

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro
3600-180 CASTRO DAIRE
TELEFONE: 232 382 510
FAX: 232 315 295

COFNANDIADD POR: E"' m www.aecastrodaire.com
- administrativo@aecastrodaire.com

”
el romG UNIAD EUROPELA -4 Contribuinte: 600075389
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nas trocas . . Lo . s
gasosas e Relacionar o habitat dos animais com os diferentes processos respiratorios.
e Relacionar os érgdos do sistema respiratério humano com as funcdes que
1.1.6  Aestruturae o
. desempenham.
funcionamento
do sistema e Explicar o mecanismo de venfilacdo pulmonar recorrendo a atfividades
respiratério praticas simples.

¢ Distinguir as trocas gasosas ocorridas nos alvéolos pulmonares com as ocorridas
nos tecidos.

e Discutir a importGncia da ciéncia e da ftecnologia na identificacdo das
principais causas das doencas respiratdrias mais comuns.

e Formular opinides criticas acerca da importéncia das regras de higiene no
equilibrio do sistema respiratdrio.

117 A es’(ru’ruro €o e Descrever as principais estruturas do coracdo de diferentes mamiferos, através
funcionamento da realizacdo de uma atividade laboratorial
do sistema 8 ¢ )
cardiovascular
humano e Relacionar as caracteristicas das veias, das artérias e dos capilares sanguineos
com a funcd@o que desempenham.

* Identificar os constituintes do sangue, relacionando-os com a funcdo que
desempenham, através de uma atividade laboratorial, efetuando registos de
forma criteriosa.

e Relacionar as caracteristicas do sangue venoso e do sangue arterial com a
circulacdo sistémica e a circulacdo pulmonar.

e Discutir a importéncia dos estilos de vida para o bom funcionamento do
sistema cardiovascular, partindo de questdes tecricamente enquadradas.

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro
3600-180 CASTRO DAIRE
TELEFONE: 232 382 510

FAX: 232 315 295

COFRRANDIACD POR: E':' E www.aecastrodaire.com
” X UNIAD EUROPEA - administrativo@aecastrodaire.com
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5.2. Transmissdo da vida:
reproducdo no ser
humano (iniciar) 4

5.2.1. A puberdade
como uma fase
do crescimento
humano

5.2.2. Os sistemas
reprodutores
humanos

A2
A e, —~a 2 3
Dt (@ny Foowss Y ¥ AMcepUplicA
s .TU vy 11 civcivn 0SS B porTGUESA | 0
W M\ rcoiscous scroor e NAESCOLA (41 (@l
o Aplicar procedimentos simples de detecdo de auséncia de sinais vitais no ser
humano e de acionamento do 112.

118 Estrutura e o . |d?ﬂTIfICOr 0s constituintes d? sistema urindrio, a formogoo e a constituicdo da
funcionamento 4 urina e o seu papel na fungdo excretora humana, interpretando documentos
do sistema diversificados.
urindrio
humano * Relacionar a morfologia da pele com a formacdo e a constituicdo do suor e

0 seu papel na funcdo excretora do corpo humano.

1.1.9 O papel da

pele e Formular opinides criticas acerca dos cuidados a ter com a pele e com o

sistema urindrio, justificando a sua importancia para a sadde humana.

Distinguir caracteres sexuaqis primdrios de caracteres sexuais secunddrios e
interpretar informacdo diversificada acerca do desenvolvimento dos érgdos
sexuais durante a puberdade.

Relacionar os 6rgdos do sistema reprodutor masculino e feminino com a
funcdo que desempenham.

NOTA: Cada tempo letivo tem uma duragcdo de 50 minutos.

Na planificacdo estdo incluidos os momentos dedicados & avaliacdo e outras atividades (Projeto de Educacdo Sexual, PAA, ...)

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro
3600-180 CASTRO DAIRE
TELEFONE: 232 382 510

FAX: 232 315 295

COFINANDADD POR:
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1.2. Transmissdo da ¢ Relacionar o ciclo menstrual com a existéncia de um periodo fértil, partindo da andlise
vida: reprodugdo de documentos diversificados.
no ser humano 4

(confinuacao) e Caracterizar o processo de fecundagdo e o processo de nidacdo.

5.2.3. O processo da
reproducdo
humana

1.3. Trocas nutricionais

Lol

g enfre o organismo e Explicar a importédncia da fotossintese para a obtencdo de alimento nas plantas

S € 0 meio: nas relacionando os produtos da fotossintese com a respiracdo celular.

3 plantas

n

S

> 1.3.1. A

g importancia

a da

S fotossintese e Explicar a influéncia de fatores que intervém no processo fotossintético, através da

£ na obtencdo realizacdo de atividades experimentais, analisando criticamente o procedimento

& de alimento adotado e os resultados obtidos e infegrando saberes de outras disciplinas.

N

é S pelas plantas

0n < 6

O o

RS o

g ) 1.3.2. Importancia

N das plantas

= como fonte . s A . . -

o g trient e Discutir aimporténcia das plantas para a vida na Terra e medidas de conservacdo da

8 € huirentes, floresta autéctone.

% 3 de matéria-

o prima e de

3 renovacao
AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFEMANDADD POR: E'.'l m www.aecastrodaire.com
3600-180 CASTRO DAIRE ” ) B - administrativo@aecastrodaire.com
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1.4. Transmissdo de

A ~ e |dentificar os principais érgdos constituintes da flor, efetuando registos de forma
vida: reproducdo

criteriosa.
nas plantas
6
* Reconhecer aimportdncia dos agentes de polinizacdo, da dispersdo e da
germinacdo das sementes na manutencdo das espécies e equilibrio dos
ecossistemas.
2. Agres§oes do meio e » Discutir a importéncia da ciéncia e da tecnologia na evolucdo do microscédpio e na
mtequode do descoberta dos microrganismos.
organismo
4 « |dentificar diferentes tipos de microrganismos partindo da andlise de informacdo em
2.1. documentos diversificados.

Microrganism . I . L . . - .
crorganismos e Distinguir microrganismos patogénicos e microrganismos uteis ao ser humano, parfindo

de exemplos familiares aos alunos.

NOTA: Cada tempo letivo tem uma duracdo de 50 minutos.
Na planificacdo estdo incluidos os momentos dedicados & avaliacdo e outras atividades (Projeto de Educacdo Sexual, PAA, ...)

*Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos — ACPA - destacar, na linha, de cada tabela, as que se aplicam &s aprendizagens.

A - Linguagem e textos; B — Informacdo e Comunicacdo; € — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e criativo; E -
Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | -
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: E':' E www.aecastrodaire.com
3600-180 CASTRO DAIRE - - administrativo@aecastrodaire.com
TELEFONE: 232 382 510 pocH q &'“2'62 o “ ‘:“:‘”' ::“:‘;‘"‘ s - Contribuinte: 600075389
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Planificagdo a Longo Prazo

Departamento de Matemdtica e Ciéncias Experimentais Disciplina de Ciéncia Ativa 6° ano Grupo Disciplinar 230 Ano letivo - 2020/21
*ACPA

— _ e Discutir aimportancia da ciéncia e da tecnologia na evolugao do conhecimento celular.

g Recuperacdo das

= aprendizagens do ano letivo

= d d let

g anterior 2 e Selecionar e organizar ainformacdo a partir de fontes diversas, infegrando saberes

Z prévios para construir novos conhecimentos.

36 Constituigdo e funcionamento

o S do microscépio

- . . -~ . s . . ~ . . s

z & e Construir explicacodes cientificas baseadas em conceitos e evidéncias cientificas,

5 S obtidas através de atividades prdticas diversificadas — laboratoriais, de campo, de

g® pesquisa, experimentais — planeadas para resolver problemas.

=

g2 6. Ciéncia na escola e na

S comunidade. e Construir, usar e avaliar modelos que representem estruturas e sistemas.

sd

2 O

© 9

=X ¢ Aplicar as competéncias desenvolvidas em problemdticas atuais e em novos

I contextos.

S 7. A Ciéncia ao servico da

Nl Sustentabilidade e 9 . o . C e . A

o Promocdo da Saude * Formar e comunicar opinides criticas e cientificamente relacionadas com Ciéncia,

2 ' Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA).

e
AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: [=] e [=] www.aecastrodaire.com
3600-180 CASTRO DAIRE ” ) B - administrativo@aecastrodaire.com
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» Selecionar e organizar a informacdo a partir de fontes diversas, infegrando saberes
prévios para construir novos conhecimentos.

1. Ciéncia na escola e na
comunidade. «Construir explicacdes cientificas baseadas em conceitos e evidéncias cientificas,

obtidas através de atividades prdticas diversificadas - laboratoriais, de campo, de
pesquisa, experimentais — planeadas para resolver problemas.

Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA).

N
§ 8 e Construir, usar e avaliar modelos que representem estruturas e sistemas.
33
-3 11
1 e Aplicar as competéncias desenvolvidas em problemdticas atuais e em novos
g o 2. A Ciéncia ao servico contextos.
Ly da Sustentabilidade e
2 g Promocdo da Saude. *Formar e comunicar opinides criticas e cientificamente relacionadas com Ciéncia,
&
S

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: [=] e [=] www.aecastrodaire.com
3600-180 CASTRO DAIRE ‘J:‘ I - - administrativo@aecastrodaire.com
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A Xx | B x | C x | D x | E x | F x | G x | H x | I x | J x
, " Aulas . .
Conteudos programaticos . Aprendizagens essenciais
= previstas
~ e Selecionar e organizar a informacdo a partir de fontes diversas, infegrando saberes
-~ . . P . . .
o 1. Ciéncia na escola e prévios para construir novos conhecimentos.
£ na comunidade.
X . . ~ e . A e .
e = * Construir explicacdes cientificas baseadas em conceitos e evidéncias cientificas, obtidas
é Q 10 através de atividades prdticas diversificadas — laboratoriais, de campo, de pesquisa,
53 experimentais — planeadas para resolver problemas.
3 2
O o . . .
™ M *Construir, usar e avaliar modelos que representem estruturas e sistemas.
T g o 2. A Ciéncia ao servico
0E da Sustentabilidade * Aplicar as competéncias desenvolvidas em problemdaticas atuais e em novos contextos.
8 ER e Promocéo da
S ws Saude. eFormar e comunicar opinides criticas e cientificamente relacionadas com Ciéncia,
o 5O Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA).
™m U O

(1) E necessdrio que os alunos compreendam e interiorizem a importancia da Ciéncia como contributo para a sociedade, sendo fundamental para
o desenvolvimento sustentdvel. E também objetivo que os conteldos abordados (do programa do 6° Ano), sejam trabalhados de forma dindmica,
sensibilizando os alunos para a sua capacidade ativa e interventiva na resolucdo de problemas, incentivando a sua autonomia.

Ndo havendo um programa fixo e estanque os docentes deverdo adotar estratégias de articulacdo dos contetdos de Ciéncias Naturais com
diferentes disciplinas, participando nas atividades do PAA, das DAC, sempre que possivel.

*Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos — ACPA - destacar, na linha, de cada tabela, as que se aplicam &s aprendizagens.

A - Linguagem e textos; B — Informacdo e Comunicacdo; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e criativo; E -
Relacionamento interpessoal; F— Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; I -
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro
3600-180 CASTRO DAIRE
TELEFONE: 232 382 510

FAX: 232 315 295
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Planificagdo a Longo Prazo

Disciplina de Matematica 6° ano Grupo Disciplinar:230  Ano letivo - 20/21

Revisdo/consolidagdo do 5°
ano:

Figuras planas

Perimetros e dreas.

Figuras geométricas
planas(6°ano)
Perimetro e drea de um circulo

NUmeros racionais ndo
negativos

Multiplicacdo de niUmeros
racionais

Propriedades da multiplicacdo
Inverso de um nUmero racional
Divisdo de niUmeros racionais

1° periodo —-64 aulas

18/ 12 /2020

Transversal a todos os
conteudos:

Resolugdo de problemas
Raciocinio matemdtico
Comunica¢do matematica

/09/2020 «

*ACPA A X | B x | Cx | D x | E x | F x | G | H | I x | J
Conteudos programdaticos AU'.GS Aprendizagens essenciais
previstas
Preparagdo do Ano Escolar 2

eDescrever figuras no plano e no espaco com base nas suas propriedades e nas relacdes
15 entre os seus elementos e fazer classificacdes explicitando os critérios utilizados.

*Calcular perimetros e dreas de figuras planas, incluindo o circulo, recorrendo a férmulas,
por enquadramento ou por decomposicdo e composicdo de figuras planas

21

eRepresentar nUmeros racionais ndo negativos na forma de fracdo, decimal e
percentagem, e estabelecer relacdes entre as diferentes representacdes, incluindo o
numeral misto.

26 * Reconhecer relagcdes numéricas e propriedades dos nUmeros e das operacdes, e utilizd-
las em diferentes contextos, analisando o efeito das operacdes sobre os nUmeros.

» Adicionar, subtrair, multiplicar e dividir nUmeros racionais ndo negativos, recorrendo ao
cdlculo mental e a algoritmos, e fazer estimativas plausiveis.

. » Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de problemas usando ideias
geométricas, em contextos matemdticos e ndo matemdticos e avaliando a plausibilidade
dos resultados. ¢ Desenvolver a capacidade de visualizacdo e construir explicacoes e
justificacdoes matemdaticas e raciocinios 16gicos, incluindo o recurso a exemplos e
confraexemplos.

. * Exprimir oralmente e por escrito ideias matemdticas, com precisdo e rigor, e
justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabuldrio e linguagem
proprios da matemdtica (convencdes, notacdes, terminologia e simbologial).

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro
3600-180 CASTRO DAIRE
TELEFONE: 232 382 510
FAX: 232 315 295
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. » Desenvolver interesse pela Matemdtica e valorizar o seu papel no
desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.

o » Desenvolver confianca nas suas capacidades e conhecimentos matemdticos, e a
capacidade de analisar o proprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

e Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situacdes que envolvam
a Matemdtica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

*ACPA | A | B |

c | D | E | F | G | H | I | J

Conteldos programdticos

Aulas

Drovisias Aprendizagens essenciais

e Poténcias de base racional
ndo negativa e expoente
natural

e Multiplicacdo e divisdo de
poténcias. Regras operatoérias

e Expressdes numéricas

Solidos geométricos. Volumes

e Poliedros e ndo poliedros

¢ Volume do paralelepipedo
ret@ngulo

Volume do prisma reto

*Volume do cilindro reto

2° periodo -55 aulas

04 /01/2021 a 24 /03/2021

Isometrias do plano

e Reflexdo central

e Mediatriz de um segmento de
reta

e Reflexdo axial

e Simetria de reflexdo axial

e Rotacdo

e Simetria de rotacdo

e Reconhecer uma poténcia de expoente natural como um produto de fatores iguais e

8 calcular poténcias de base racional ndo negativa e expoente natural.

* Usar as propriedades das operacdes (adicdo, subtracdo, multiplicacdo, divisdo), as regras
da potenciacdo e a prioridade das operacdes no cdlculo do valor de expressdes numéricas
respeitando o significado dos paréntesis com nUmeros racionais ndo negativos.

 Usar expressdes numéricas para representar uma dada situacdo e compor situacoes que
possam ser representadas por uma expressdo numerica.

14
eReconhecer o significado de férmulas para o cdlculo de volumes de sdélidos (prismas retos e
cilindros) e usd-las na resolucdo de problemas em contextos matemdticos e néo
matemdticos

* Descrever figuras no plano e no espaco com base nas suas propriedades e nas relacdes
23 entre os seus elementos e fazer classificacoes explicitando os critérios utilizados.

« |dentificar e construir o tfransformado de uma dada figura através de isometrias (reflexdo
axial e rotacdo) e reconhecer simetrias de rotacdo e de reflexdo em figuras, em contextos
matemdticos e ndo matemdticos, prevendo e descrevendo os resultados obtidos.

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro
3600-180 CASTRO DAIRE
TELEFONE: 232 382 510
FAX: 232 315 295
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Sequéncias e regularidades
eDeterminar uma lei de formacdo de uma sequéncia numérica ou ndo numérica e uma
10 expressdo algébrica que represente uma sequéncia numérica em que a diferenca entre
Transversal a todos os termos consecutivos € constante.
conteldos:
Resolucdao de problemas . » Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de problemas usando ideias
Raciocinio matemadtico geomeétricas, em contextos matemdticos e ndo matematicos e avaliando a plausibilidade
Comunicagdo matemadtica dos resultados. * Desenvolver a capacidade de visualizacdo e construir explicacoes e
justificacdes matemdaticas e raciocinios l16gicos, incluindo o recurso a exemplos e
confraexemplos.
.  Exprimir oralmente e por escrito ideias matemdticas, com precisdo e rigor, e justificar
raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabuldrio e linguagem préprios
da matemdtica (convencdes, notacdes, terminologia e simbologia).
. » Desenvolver interesse pela Matemdatica e valorizar o seu papel no desenvolvimento
das outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.
o » Desenvolver confianca nas suas capacidades e conhecimentos matemdticos, e a
capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua aprendizagem.
e Desenvolver persisténcia, autonomia e d-vontade em lidar com situacdes que envolvam a
Matemdtica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.
*ACPA | A | B | C | D | E | F | G | H | I | J
" o Aulas . .
Conteudos programaticos orevistas Aprendizagens essenciais
58
3 S~
g § Proporcionalidade direta *Reconhecer os significados de razdo e proporcdo e usd-las para resolver problemas.
1o = eProporcionalidade direta. *Reconhecer situacdes de proporcionalidade direta num enunciado verbal ou numa tabela
o 5 *Constante de 24 e indicar uma das constantes de proporcionalidade, explicando o seu significado dado o
:g — proporcionalidade contfexto.
‘g § *Proporgéo. Propriedade
o :r das proporcoes
o *Escalas
g

www.aecastrodaire.com
administrativo@aecastrodaire.com
Contribuinte: 600075389
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AV. Dr. Francisco Sa Carneiro
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Representacdo e interpretagcao

de dados 16 « Distinguir os varios tipos de varidveis: qualitativa, quantitativa discreta e continua.

e Varidveis estatisticas
e Grdfico de linha

o Grdfico circular

* Recolher, organizar e representar dados recorrendo a tabelas de frequéncia absoluta e
relativa, diagramas de caule e folhas e grdficos de barras, de linhas e circulares, e interpretar
a informacdo representada

e Média aritmética

NuUmeros inteiros

e NUmeros inteiros. Simétrico e
valor absoluto de um nUmero
inteiro 16

e Ordenacdo e comparacdo
de numeros inteiros

e Adicdo de nUmeros inteiros:
definicdo e propriedades

e Subtracdo e soma algébrica
de nUmeros inteiros: definicdo
e propriedades

eComparar e ordenar nUmeros inteiros, em contextos diversos, com e sem recurso d reta
numérica.

¢ Adicionar e subtrair nUmeros inteiros recorrendo ao cdlculo mental e a algoritmos e fazer
estimativas plausiveis.

Transversal a todos os
conteldos:

. e Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de problemas usando ideias
geométricas, em contextos matemdticos e ndo matemdticos e avaliando a plausibilidade

dos resultados.
Resolugdo de problemas

Raciocini temdti o » Desenvolver a capacidade de visualizagcdo e construir explicagdes e justificacoes
amoc[nlo matematico . matemdticas e raciocinios légicos, incluindo o recurso a exemplos e contraexemplos.
Comunica¢ao matemadatica . e . e . -
.  Exprimir oralmente e por escrito ideias matematicas, com precisdo e rigor, e justificar

raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabuldrio e linguagem préprios
da matemdtica (convencdes, notacdes, terminologia e simbologia).

. ¢ Desenvolver interesse pela Matemdatica e valorizar o seu papel no desenvolvimento
das outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.
o » Desenvolver confianca nas suas capacidades e conhecimentos matemdticos, e a

capacidade de andalisar o proprio frabalho e regular a sua aprendizagem.

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro
3600-180 CASTRO DAIRE
TELEFONE: 232 382 510

FAX: 232 315 295
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* Desenvolver persisténcia, autonomia e d-vontade em lidar com situacdes que envolvam a
Matemdtica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

*Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos — ACPA - destacar, na linha, de cada tabela, as que se aplicam &s aprendizagens.

A - Linguagem e textos; B — Informacdo e Comunicacdo; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e criativo; E -
Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | -
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: E':' E www.aecastrodaire.com
3600-180 CASTRO DAIRE o — - = administrativo@aecastrodaire.com
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Planificagdo a Longo Prazo
Departamento Matemdtica e Ciéncias Experimentais Disciplina de Matematica 7°ano Grupo Disciplinar 500 Ano letivo - 20/21
*ACPA A | B | [& | D | E | F | G | H | I | J
’ " Aulas . .
Confeudos programaticos orevistas Aprendizagens essenciais
Lecionagdo/Consolidagdo de 13 . Comparar e ordenar nimeros inteiros, em contextos diversos, com e sem recurso a reta numérica.
contetidos do 6.2 ano:
. Adicionar e subtrair nimeros inteiros recorrendo ao calculo mental e a algoritmos e fazer estimativas
NGmeros inteiros plausiveis.
o NUmeros inteiros. Simétrico e valor . - ~ - ~
absoluto de um ndmero inteiro . Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de problemas em contextos matematicos e nao
S « Ordenagio e comparacio de matematicos e avaliar a plausibilidade dos resultados.
o v intei . . o " . .
g & | humeros inteiros . Compreender e construir explicacSes e justificagdes matematicas, incluindo o recurso a exemplos e
SN o Adicdo de nimeros inteiros:
O — . . contraexemplos.
— oo | definicdo e propriedades
"'I’ — e Subtragdo e soma algébrica de . Exprimir oralmente e por escrito ideias matematicas, com precisdo e rigor, e justificar raciocinios,
_8 g numeros inteiros: defini¢do e procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabulério e linguagem préprios da matematica (convengdes,
s propriedades notagdes, terminologia e simbologia).
S
TN
O o .
=2
i Nuameros racionais
— °
¢ Numeros racionais . Reconhecer numeros inteiros e racionais nas suas diferentes representagdes, incluindo a notagdo
e Representacdo de nimeros 22 . - ~ s
L . cientifica com expoente natural, em contextos matematicos e ndo matematicos.
racionais na reta numérica
e Ordenagdo e comparagdo de ° Comparar numeros inteiros e racionais, em contextos diversos, com e sem recurso a reta real.
numeros racionais
e Adicdo de nimeros racionais: . Calcular com e sem calculadora, com nimeros inteiros (multiplicagdo, divisdo e potenciacdo de
definic3o e propriedades expoente natural) e racionais (adi¢do, subtra¢do, multiplicagdo e divisdo) recorrendo a valores exatos e
aproximados e em diferentes representacdes, avaliar os efeitos das operagGes e fazer estimativas plausiveis.

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro
3600-180 CASTRO DAIRE
TELEFONE: 232 382 510
FAX: 232 315 295
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e Subtragdo e soma algébrica de . Identificar a raiz quadrada de quadrados perfeitos e relacionar poténcias e raizes nestes casos.
nUmeros racionais: definicdo e
propriedades ° Resolver problemas com numeros racionais em contextos matematicos e ndo matemadticos,
e Multiplicacdo de nimeros concebendo e aplicando estratégias de resolu¢do, incluindo a utilizagdo de tecnologia, e avaliando a
racionais plausibilidade dos resultados.
e Propriedades da multiplicacdo de . . L .
nGmeros racionais . Desenvolver a capacidade de abstragdo e de generalizagdo, e de compreender e construir
e Divis3o de ndmeros racionais argumentos matematicos e raciocinios légicos.
* Poténcias de base inteira e . Exprimir oralmente e por escrito, ideias matematicas, com precisdo e rigor, para justificar raciocinios,
expoenEe natural . procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabulario e linguagem proprios da geometria e da matematica
e Operag8es com poténcias de base N 5 . . . .
inteira e expoente natural em geral (convengdes, notac¢des, terminologia e simbologia).
* Raizquadrada . Representar e interpretar graficamente uma fung3o linear e relacionar a representacio gréfica com a
e Notagdo cientifica com expoente algébrica e reciprocamente.
natural
° Resolver problemas utilizando fungdes, em contextos matematicos e ndo matematicos, concebendo
Funcdes e aplicando estratégias para a sua resolucdo, incluindo a utilizagdo de tecnologia, e avaliando a plausibilidade
e Conceito de fungdo dos resultados.
e Modos de representar uma fungao
e Funcdo linear . Desenvolver a capacidade de abstragdo e de generalizagdo, e de compreender e construir
argumentos matematicos e raciocinios légicos.
16 . Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, com precisdo e rigor, para explicar e justificar
raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabulério e linguagem préprios da matematica
(convengdes, notagdes, terminologia e simbologia).
. Desenvolver o interesse pela Matematica e valorizar o seu papel de desenvolvimento das outras
ciéncias e dominios da atividade humana e social.
. Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de
analisar o préprio trabalho e regular a sua aprendizagem.
. Desenvolver persisténcia, autonomia e a -vontade em lidar com situages que envolvam a
Matematica no seu percurso escolar e na vida em sociedade

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro
3600-180 CASTRO DAIRE
TELEFONE: 232 382 510

FAX: 232 315 295
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e C(lassificacdo de quadrilateros

® Propriedades das diagonais de um
quadrilatero
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*ACPA | A | B | [& | D | E | F | G | H | I | J
p e Aulas . .
Conteudos programaticos previstas Aprendizagens essenciais
Fungoes 4 Representar e interpretar graficamente uma funcgdo linear e relacionar a representagao grafica com a algébrica e
e  Funcdo de proporcionalidade reciprocamente.
direta
Reconhecer regularidades e determinar uma lei de formagdo de uma sequéncia numérica ou ndo numeérica e a
Sequéncias e regularidades expressdo algébrica que a representa.
e Regularidades e lei de formagado de 8
uma sequéncia humérica ou ndo Reconhecer, interpretar e resolver equagdes do 1.° grau a uma incégnita (sem denominadores) e usa-las para
numérica representar situagdes em contextos matematicos e ndo matematicos.
e Expressdo algébrica de uma
sequéncia Analisar poligonos, identificando propriedades relativas a essas figuras, e classifica-los de acordo com essas
S propriedades.
B d | Equagdes
3 8 e Nog3o de equacio. Solugdo de Constrwr qu.ac.jrlléteros a partir de condi¢des dadas e recorrendo a instrumentos apropriados, incluindo os de
3 N uma equac3o. tecnologia digital
| e C(Classificagcdo de equacgdes.
.8 S EquacBes equivalentes. 19 Resolver problemas utilizando equagdes, funcbes e ideias geométricas em contextos matematicos e ndo
\g = e Resolucdo de equacdes do 1.2 matematicos, concebendo e aplicando estratégias para a sua resolugdo, incluindo a utilizagdo de tecnologia, e
8_ g grau. avaliando a plausibilidade dos resultados.
&L e Equagdes com parénteses e
= denominadores. Desenvolver a capacidade de abstracdo e de generalizagdo, e de compreender e construir argumentos
matematicos e raciocinios logicos.
Iilgu[;shie:cmz::(;las Exprimi'r, oralmente e porNescrito, ideias matematicas, ?qm pre.ciséo e rigor,’pa.ra explicar e ju§t.ificar raciocin~ios,
e Poligonos procetN:llmentos.e corTcIusc?es, rec9rrendo ao vocabuldrio e linguagem préprios da matemadtica (convencgdes,
e Angulos internos e externos de um notagdes, termlinologla e simbologia). - . . o
poligono Deselnyolver o.|r.1teresse pela Matematlca e valorizar o seu papel de desenvolvimento das outras ciéncias e
« Construcio e igualdade de 13 dominios da atlvu':iade humana e socwfl. . - ' ' .
I Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o proprio
triangulos trabalho e regular a sua aprendizagem.

Desenvolver persisténcia, autonomia e a -vontade em lidar com situagGes que envolvam a Matematica no seu
percurso escolar e na vida em sociedade.

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro
3600-180 CASTRO DAIRE
TELEFONE: 232 382 510

FAX: 232 315 295
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recorrendo a graficos

e Mediana

e Analise e interpretagdo de
informacdo recorrendo a mediana,
a média e a moda
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*ACPA | A | B | [& | D | E | F | G | H | I | J
’ " Aulas . .
Conteudos programaticos previstas Aprendizagens essenciais
10 Reconhecer o significado de formulas para o célculo de areas de poligonos (poligonos regulares e trapézios) e
Areas usa-las na resolugdo de problemas em contextos matematicos e ndo matematicos.
e Area do trapézio
e Area de um poligono regular Identificar e representar semelhangas de figuras no plano, usando material e instrumentos apropriados, incluindo
os de tecnologia digital, e utiliza-las em contextos matematicos e ndo matematicos, prevendo e descrevendo os
resultados obtidos, incluindo o seu efeito em comprimentos e areas.
Semell'.langas 18 Utilizar os critérios de igualdade e de semelhancga de tridngulos na sua construgao e na resolugdo de problemas,
N * Figuras semelhantes em contextos matematicos e ndo matematicos.
g e Poligonos semelhantes
_— o
3 3 o Critérios de semelhanca de Recolher, organizar e representar dados recorrendo a diferentes representagles e interpretar a informagao
5 % triangulos representada.
1 e Semelhanga de circulos e de Planear e realizar estudos estatisticos que incluam a comparagdo de dois ou mais conjuntos de dados,
.8 o poligonos identificando as suas semelhancas e diferencas.
9 N e Perimetro e area de figuras
S
8_ Qq semelhantes Analisar e interpretar informagdo contida num conjunto de dados recorrendo as medidas estatisticas mais
2 § adequadas (mediana, média, moda) e reconhecer o seu significado no contexto de uma dada situagdo.
2 Medidas de localizagdo . Interpretar e produzir informacdo estatistica e utilizd-la para resolver problemas e tomar decisdes
® Variaveis estatisticas informadas e fundamentadas.
e Frequéncia absoluta e frequéncia
relativa . Resolver problemas usando ideias geométricas em contextos matematicos e ndao matematicos,
e Representacio de dados 13 concebendo e aplicando estratégias de resolugdo, incluindo a utilizagdo de tecnologia, e avaliando a

plausibilidade dos resultados.

. Resolver problemas envolvendo a organizagdo e tratamento de dados em contextos familiares
variados e utilizar medidas estatistica para os interpretar e tomar decisGes.

. Desenvolver a capacidade de abstracdo e de generalizacdo, e de compreender e construir argumentos
matematicos e raciocinios logicos e estatisticos.
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Exprimir oralmente e por escrito, ideias matematicas, com precisdo e rigor, para justificar raciocinios,
procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabulario e linguagem proprios da geometria, da estatistica e da
matematica em geral (convengdes, notagdes, terminologia e simbologia).

Desenvolver o interesse pela Matematica e valorizar o seu papel de desenvolvimento das outras ciéncias e
dominios da atividade humana e social.

Desenvolver confiancga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o préprio
trabalho e regular a sua aprendizagem.

Desenvolver persisténcia, autonomia e a -vontade em lidar com situagdes que envolvam a Matematica no seu
percurso escolar e na vida em sociedade.

*Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos - ACPA - destacar, na linha, de cada tabela, as que se aplicam d&s aprendizagens.

A - Linguagem e textos; B — Informacdo e Comunicacdo; € — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e criativo; E -
Relacionamento interpessoal; F— Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | -
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.
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Planificagdo a Longo Prazo

Disciplina de Matematica 8° ano Grupo Disciplinar 500 Ano letivo - 20/21

- Andllise e interpretacdo de
informacdo recorrendo d mediana, &
média e & moda.

*ACPA A | B | [& | D | E | F | G | H | I | J
, " Aulas . . .
Conteudos programaticos . Aprendizagens essenciais
previstas
Lecionagdo/consolidacdo de
conteudos do 7.°Ano:
Reconhecer, interpretar e resolver equacdes do 1.° grau a uma incognita e usd-las para
Equacgoes representar situacdes em contextos matemdticos e nGo matemdticos.
- Nocdo de equacdo. Solucdo de 14
uma equacdo. . Resolver problemas utilizando equacodes e funcdes, em contextos matemdticos e ndo
- Classificacdo de equacdes. matemdticos, concebendo e aplicando estratégias para a sua resolucdo, incluindo a utilizacdo
Equacdes equivalentes. de tecnologia, e avaliando a plausibilidade dos resultados.
g - Resolucdo de equacdes do 1° .
& 8 grau. . Desenvolver a capacidade de abstracdo e de generalizagcdo, e de compreender e
S5 - Equacdes com parénteses e/ou construir argumentos matemdticos e raciocinios logicos.
O denominadores .
n X . Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matemdticas, com precisdo e rigor, para explicar e
(') o Medidas de localizagao justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabuldrio e linguagem
'g S préprios da matemdtica (convencdes, notacdes, terminologia e simbologial).
‘= © | - Varidveis estatisticas. 4
‘g_ Q[ Frequéncia absoluta e frequéncia Interpretar e produzir informacdo estatistica e utilizd-la para resolver problemas e tomar decisdes
o, § relativa. informadas e fundamentadas.
< - Representacdo de dados recorrendo
~ | agrdficos. Recolher, organizar e representar dados recorrendo a diferentes representacdes e interpretar a
- Mediana. informacdo representada.

Distinguir as nocdes de populacdo e amostra, discutindo os elementos que afetam a
representatividade de uma amostra em relacdo a respetiva populacdo.

Analisar e interpretar informacdo contida num conjunto de dados recorrendo as medidas
estatisticas mais adequadas (mediana, quartis, amplitude interquartis, média, moda e amplitude)
e reconhecer o seu significado no contexto de uma dada situacdo.
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Conteudos do Planear e realizar estudos que envolvam procedimentos estatisticos, e interpretar os resultados
8.° Ano: usando linguagem estatistica, incluindo a comparacdo de dois ou mais conjuntos de dados,
6 identificando as suas semelhancas e diferencas.
. Planeamento estatistico e
tratamento de dados Resolver problemas envolvendo a organiza¢c&o de dados em contextos familiares variados e
. -Quartis utilizar medidas estatisticas para os interpretar e tomar decisdes.
. -Diagramas de extremos e
quartis. Amplitude Interquartis Dese’n\{olver a capacidade de compreender e construir argumentos matemdaticos e raciocinios
. -Nocdo de populacdo e de estatfisticos.
amostra
. -Andlise e interpretacdo de Exprimir, oralmente e por escrito, raciocinios, procedimentos e conclusdes, utilizando linguagem
informacdo recorrendo d mediana, prépria da estatistica (convencodes, notacdes, terminologia e simbologial).

quartis, amplitude interquartis, média,
moda e amplitude.

. -Resolucdo de problemas - Desenvolver a capacidade de compreender e de construir argumentos e raciocinios estatisticos.
envolvendo conhecimentos estatistico.

. - Exprimir, oralmente e por escrito, raciocinios, procedimentos e conclusdes, utilizando
10 linguagem prépria da estatistica (convencdes, notagdes, terminologia e simbologia).
NUmeros inteiros e nUmeros racionais . Reconhecer niUmeros inteiros e racionais nas suas diferentes representacoes, incluindo a
L. - R notacdo cientifica, em contextos matemdticos e ndo matemdticos.
. - Dizimas finitas e infinitas .
eriddicas. - . . . . . . -
P o Identificar nimeros irracionais (raiz quadrada de um numero natural que ndo € um
[ ] . . . -~ . P . . . . ~
A quadrado perfeito, ©) como numeros cuja representacdo decimal € uma dizima infinita ndo
o -Poténcias de expoente P
S periddica.
inteiro. .
o -Regras operatérias com . Comparar n\L'Jmeros racionais e irracionais (raizes quadradas, ©t), em contextos diversos,
poténcias. com e sem recurso a reta real.
. L]
. - Poténcias de base 10. . Calcular, com e sem calculadora, incluindo a potenciacdo de expoente inteiro de
Notagdo cientifica. nUumeros raciondis, recorrendo a valores exatos e aproximados e em diferentes representacdes,
. - Comparacdo e ordenacdo avaliar os efeitos das operacdes e fazer estimativas plausiveis.
de nUmeros escritos em notacdo * - o -
cientifica Demonstrar o teorema de Pitdgoras e utilizd-lo na resolucdo de problemas em contextos
. 6 matematicos e ndo matemdaticos.
. - Operagcdes com nUMeros em .
notacdo cientifica . Resolver problemas com nUmeros racionais em contextos matemdticos e ndo
* matemdaticos, concebendo e aplicando estratégias de resolucdo, incluindo a utilizacdo de
. NUmeros reais tecnologia, e avaliando a plausibilidade dos resultados.
[ ]
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. - NUmeros irracionais. . Desenvolver a capacidade de abstracdo e de generalizagcdo, e de compreender e
. construir argumentos matemdticos e raciocinios l6gicos.
. - Dizimas infinitas ndo ¢ o o . L . R
periédicas e nUmeros redis. . Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, com precisdo e rigor, para justificar
R - Operacdes no conjunto de raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabuldrio e linguagem préprios da
nUmeros redis. matemadtica (convencdes, notagdes, terminologia e simbologial).
[ ]
L]
. . 11 . D | int la Matemdti lori I de d Ivimento d
. - Comparacdo e ordenacdo esenvolver o interesse pela Matematica e valorizar o seu papel de desenvolvimento das
de numeros reqis. outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.
[ ]
L]
.y z . Desenvolver confianca nas suas capacidades e conhecimentos matemdticos, e a
. Teorema de Pitagoras . ; . .
" capacidade de analisar o préprio frabalho e regular a sua aprendizagem.
. -Teorema de Pitadgoras. .
Demonsiracdo. . Desenvolver persisténcia, autonomia e & -vontade em lidar com situacdes que envolvam
o Teorema reciproco do a Matemdatica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.
teorema de Pitdgoras °
[ ]
. ~ [ ]
o -Aplicagdes do teorema de
Pitdgoras.
*ACPA | A | B | [ | D | E | F | G | H | I | J
g . Aulas . .
Conteudos programaticos . Aprendizagens essenciais
previstas
° Figuras geoméiricas. . Andlisar sélidos geométricos, incluindo pirémides e cones, identificando propriedades relativas a
" § . Areas e volumes 10 esses solidos, e classificd-los de acordo com essas propriedades.
O - .
Sq | Volumes do cone e da o i . . o
3 ™ | pirdmide. . Reconhecer o significado de formulas para o cdlculo de dreas da superficie e de volumes de
3 g o -Area da superficie de sé~lidos, inclui,nfjo pirdmides e cones, e usa-las na resolugdo de problemas em contextos matematicos e
1 | poliedros, da superficie lateral de ndo matematicos.
O O | cones. ° ) ) ) ) ~ )
'g = o Reconhecer e representar isometrias, incluindo a translacdo associada a um vetor, e
‘q:’ S R Isometrias composicoes simples destas fransformacdes, usando material e instrumentos apropriados, incluindo os
RN Seamentos de reta de tecnologia digital, e utilizd-las em contextos matemdticos e ndo matemdticos, prevendo e
— ° - :
) . g 10 descrevendo os resultados obtidos.
NZF orientados. Vetores .
o - . . - _ -
:Jm vetor Sﬁgﬂg%? ponto com . Resolver problemas usando ideias geomeéetricas em contextos matemdaticos e ndo matemdaticos,
.Com oEi do de concebendo e aplicando estratégias de resolucdo, incluindo a utilizacdo de tecnologia, e avaliando a
L] - T
- posic plausibilidade dos resultados.
franslacoes. Adicdo de vetores

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro
3600-180 CASTRO DAIRE
TELEFONE: 232 382 510
FAX: 232 315 295

COFRRANDIACD POR: E':' E www.aecastrodaire.com

_ X UNIAD EUROPEA - administrativo@aecastrodaire.com

pocH q m5A - Contribuinte: 600075389
-0 1 2020 Funda Social Europeu E'

Pagina 37 de 147

AP07020V0



’.’
St T3 % cwwees
Twhning EE CIENCIAVIVA
) . s winni =
W A coiscous scHoor ‘g NAESCOLA

{759 REPUBLICA —
' PORTUGUESA %

. - Reflexdo deslizante .
. - Isometrias do plano. . Desenvolver a capacidade de abstracdo e de generalizacdo, e de compreender e construir
Propriedades argumentos matemdticos e raciocinios l6gicos.
[ ]
. Funcdes. Sequéncias e N . Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matemdaticas, com precisdo e rigor, para justificar

raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabuldrio e linguagem prdprios da

regularidades . ~ hy ; : . .
matemdatica (convengdes, notagdes, tferminologia e simbologia).

. - Grdfico de uma funcdo
. [ ]
linear. . " . .
. - Gréfico de uma funcdo . Desenvolver o interesse pela Matemdatica e valorizar o seu papel de desenvolvimento das outras
afim ciéncias e dominios da atividade humana e social.
: ~ [ ]
. - Equag¢do de uma reta . . . -
dados dois pontos ou um ponto e o . Desenvolver confianca nas suas capacidades e conhecimentos matemdaticos, e a
declive. Equacdo de uma reta 3 capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua aprendizagem.
. : q g [ ]
vertical. A . N . . ~
. - Funcdes e gréficos em o Desenvolver persisténcia, autonomia e a -vontade em lidar com situagdes que envolvam a

Matemdtica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.
[ ]

contextos diversos

o Equacgoes

. Mondémios e polindmios

. -Mondémios.

. -Operacdes com

monomios
AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: E':' E www.aecastrodaire.com
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*ACPA | A | B | [& | D | E | F | G | H | I | J
. L Aulas . .
Conteudos programaticos previstas Aprendizagens essenciais
. Equacgoes . Reconhecer, interpretar e resolver equacdes do 1.° grau e do 2.° grau, incompletas, a uma
. Mondmios e polindmios 21 incognita e usd-las para representar situagdes em contextos matemdaticos e ndo matematicos.
. -Polinémios. *
o -Operacdes com . ) Resolver sistemas de equagdes do 1.° grau a duas incoégnitas, e interpretar graficamente a sua
polindémios solugdo.
o -Férmula do quadrado de *
um bindémio . Resolver problemas utilizando fungdes e equacdes em contextos matemdticos e ndo
o -Férmula da diferenca de matemdticos, concebendo e aplicando estratégias de resolucdo, incluindo a utilizagdo de tecnologia,
quadrados e avaliando a plausibilidade dos resultados.
o - Fatorizacdo de polindmios °
" § o B, Equogées incompletas do . Desenvolver’q copoao!od’e.de gps’rrogoo e de generdlizacdo, e de compreender e construir
-2 2.° grau. Lei do anulamento do argumentos matematicos e raciocinios 16gicos.
2 O | produto °
2 % o - Resoluc@o de equacdes s .Exprimir, orqlmen’re e por escri‘[o, ideias matemadticas, com precisdq e rigor, para jL_Js‘rificor
S — | incompletas do 2.° grau raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabuldrio e linguagem proprios da
é o | matemdtica (convengdes, notagdes, terminologia e simbologial).
T — | e °
o . -~ . .
‘a-:, S e o Desenvolver o interesse pela Matemdtica e valorizar o seu papel de desenvolvimento das outras
o g ° 20 ciéncias e dominios da atividade humana e social.
-] . O - . . °
PRSI Equacoes literais. ) ) ) .
O . -
3 | sistemas de equacdes . idDedser(wjvoIvrcwer“co?flonrglarriwoirsubaslﬁapc;adc;dres e conhreci]lgzen’rosmmo’remohcos, ea
. -Equacdes literais do 1.° capacidade de analisar o proprio trabalho e regular a sua aprendizagem.
. . . [ ]
grau com duas incognitas A . R . . ~
. Sistema de equacdes do . Desenvolver persisténcia, autonomia e a -vontade em lidar com situacdes que envolvam a
1.2 grau com duas incégnitas. Matemdtica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.
Solucao de um sistema e °
interpretacdo geométrica. °
. -Resolucdo de sistemas d
pelo método de substituicdo. °
. -Classificacdo e resolucdo
de sistemas.
° -Resolucdo de problemas
ufilizando sistemas de equacdes.
[ J
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*Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos — ACPA - destacar, na linha, de cada tabela, as que se aplicam &s aprendizagens.

A - Linguagem e textos; B — Informacdo e Comunicacdo; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e criativo; E -
Relacionamento interpessoal; F— Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | -
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

Planificagdo a Longo Prazo

Departamento Matemdtica e Ciéncias Experimentais Disciplina de Matematica 9° ano Grupo Disciplinar 500 Ano letivo — 20/21
*ACPA A | B | [ | D | E | F | G | H | | | J
; o Aulas . .
Conteudos programdaticos . Aprendizagens essenciais
previstas
Lecionagdo/consolidagdo de - Reconhecer, interpretar e resolver equacdes do 1.° grau e do 2.° grau, incompletas, a uma
Q conteddos do 8.°Ano: incégnita e usa-las para representar situacdes em contextos matemdticos e ndo matematicos.
0 O
g § Equacodes. Mondmios e polindmios 3 - Resolver problemas utilizando funcdes e equacdes em contextos matematicos e ndo
O = |- Férmula do quadrado de um matemdticos, concebendo e aplicando estratégias de resolucdo, incluindo a utilizacdo de
o ® bindmio tecnologia, e avaliando a plausibilidade dos resultados.
1 - Férmula da diferenca de quadrados
_g g - Fatorizacdo de polindmios - Resolver sistemas de equacdes do 1.° grau a duas incégnitas, e interpretar graficamente a sua
O S - Equacdes incompletas do 2.° grau. solucdo.
o q Lei do anulamento do produto
f— s |- Resolucdo de equacdes - Desenvolver a capacidade de abstracdo e de generalizacdo, e de compreender e construir
- : incompletas do 2.° grau argumentos matemdticos e raciocinios 16gicos.
Equacoes literais. Sistemas de 9 - Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matemdticas, com precisdo e rigor, para justificar
equacodes rociocin’iqs, procedimerjtos e conglusées, r.ecorre.ndo ao vocopulc’;rio e linguagem proprios da
- Equacdes literais do 1.° grau com matemdtica (convengdes, notagdes, ferminologia e simbologial).
duas incégnitas
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- Sistema de equagdes do 1.° grau -Interpretar e produzir informagdo estatistica e utilizd-la para resolver problemas e tomar decisdes
com duas incognitas. Solugcdo de um informadas e fundamentadas.
sistema e interpretacdo geométrica - Recolher, organizar e representar dados recorrendo a diferentes representacdes, incluindo o
- Resolucdo de sistemas pelo método diagrama de extremos e quartis, histograma e interpretar a informagdo representada.
de substituicdo - Distinguir as nocdes de populacdo e amostra, discutindo os elementos que afetam a
- Classificacdo e resolucdo de representatividade de uma amostra em relacdo a respetiva populacdo.
sistemas -Analisar e interpretar informacdo contida num conjunto de dados recorrendo as medidas
- Resolucdo de problemas utilizando estatisticas mais adequadas (mediana, quartis, amplitude interquartis, média, moda e amplitude)
sistemas de equacodes e reconhecer o seu significado no contexto de uma dada situacdo.
- Planear e realizar estudos que envolvam procedimentos estatisticos e interpretar os resultados
obtidos usando linguagem estatistica, incluindo a comparagdo de dois ou mais conjuntos de
dados identificando as suas semelhancas e diferencas.
- Interpretar o conceito de probabilidade de um acontecimento como a frequéncia relativa da
* Planeamento estatistico e ocorréncia desse acontecimento ou recorrendo d regra de Laplace.
tratamento de dados 6 - Calcular a probabilidade de um aconfecimento associado a uma experiéncia aleatéria e
- Quartis interpretd-la como exprimindo o grau de possibilidade da sua ocorréncia.
- Diagramas de extremos e quartis. - Resolver problemas envolvendo a organizacdo e tratamento de dados em contextos familiares
- Amplitude Interquartis variados e utilizar medidas estatisticas para os interpretar e fomar decisoes.
- Nocdo de populacdo e de amostra - Resolver problemas envolvendo a no¢do de probabilidade, em diferentes contextos, e avaliar a
- Andlise e interpretacdo de razoabilidade dos resultados obtidos.
informacdo recorrendo & mediana, - Desenvolver a capacidade de compreender e de construir argumentos e raciocinios estafisticos
quartis, amplitude interquartis, média, e probabilisticos. ) o . B - ,
moda e amplitude. -Exprimir, oralmente e por escrito, raciocinios, procedimentos e conclusdes, utilizando linguagem
- Resolucdo de problemas envolvendo prépria da estatistica e das probabilidades (convengdes, notagdes, terminologia e simbologial).
conhecimentos estatistico.
- Reconhecer uma funcdo em diversas representacoes, e interpretd-la como relacdo entre
varidveis e como correspondéncia univoca entre dois conjuntos, e usar funcdes para representar
Contetdos do e andlisar situagdes, em confextos matemdticos e nGo matemdticos.
9.° Ano:
° -Representar e inferpretar graficamente uma funcdo (incluindo a de proporcionalidade inversa e
. Estatistica e Probabilidades 15 a do tipoy = ax?, a #0), e relacionar a representacdo grafica com a algébrica e reciprocamente.
°
. - Resolver problemas utilizando funcdes, em contextos matemdticos e ndo matemdaticos,
. Proporcionalidade inversa concebendo e aplicando estratégias para a sua resolucdo, incluindo a utilizacdo de tecnologia, e
o -Grandezas inversamente avaliando a plausibilidade dos resultados.
proporcionais; critério de 8 . - . - .
proporcionalidade inversa. - Desenvolver a copquode de_ c;l:,)sTroggo' e de generalizacdo, e de compreender e construir
o - Constante de argumentos matemdaticos e raciocinios I6gicos.
proporcionalidade inversa.
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. - Problemas envolvendo - Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matemdticas, com precisdo e rigor, para explicar e
grandezas inversamente proporcionais justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabuldrio e linguagem
e diretamente proporcionais préprios da matemdtica (convencoes, notagdes, terminologia e simbologial).
. Fungdes Algébricas - Desenvolver interesse pela Matemdtica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras
. ciéncias e dominios da atividade humana e social.
. -Funcdes de
proporcionalidade inversa; referéncia 10 - Desenvolver confianca nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade
A hipérbole. de andalisar o préprio trabalho e regular a sua aprendizagem.
p
. - Problemas envolvendo
funcdes de proporcionalidade inversa. - Desenvolver persisténcia, autonomia e d-vontade em lidar com situagdes que envolvam a
. - Fungdes da familia Matemdtica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.
. f(x) =ax*a#0

[ ]
N Equacdes do 2.° grau . Reconhecer regularidades e determinar uma lei de formag¢do de uma sequéncia de
¢ , - : ~ s . . o
= | - Equacdes do 2.° grau completas. 12 nUmeros racionais e uma expressdo algébrica (incluindo as de 2.° grau) que a representa.
R - Férmula resolvente. ¢ " ) | S5 do 10 2.0 banit i
55 - Problemas geométricos e algébricos |. Recon ecer,.ln’rerpzre’roreresoTveTr equo;;oes,ro fe2 gI’OL;O u['r;.o incégnita e usé-
] S | envolvendo equacdes de 2.° grau as para representar situacoes em contextos matemdaticos e ndo matemdticos.
I3 .
N L[]
1 °
g°|. ;
~ . . . °
\2 S |e Paralelismo e perpendicularidade .
2 9 | de retas e planos .
°. o . . . . . . . . A
PRSI . Analisar figuras geométricas planas e tridimensionais, incluindo a circunferéncia, o
S| A Geometria euclidiana e o axioma das circulo e a esfera, identificando propriedades relativas a essas figuras, e classificd-las de
32 .
paralelas acordo com essas propriedades.
. - 5.° Postulado de Euclides e axioma .
euclidiano de paralelismo. . Relacionar a amplitude de um angulo ao centro e de um angulo inscrito numa
. - Referéncia das Geometrias ndo circunferéncia com as dos arcos correspondentes e utilizar essas relacdes na resolucdo de
euclidionas; Geometria hiperbdlica ou de problemas em contextos matemdticos e ndo matemdticos.
Lobachewski .
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o . Identificar e construir lugares geométricos (circunferéncia, circulo, mediatriz e
° Paralelismo de retas e planos no espago bissetriz) e utilizd-los na resolucdo de problemas geométricos.

euclidiano * o ] ] ] o

. - Planos concorrentes; propriedades. . Reconhecer o significado de férmulas para o cdlculo de dreas da superficie e de
. —Retas paralelas e secantes a planos; volumes de sdlidos, incluindo a esfera, e usd-las na resolucdo de problemas em contextos
propriedades. matematicos e ndo matematicos.

o -Paralelismo de retas no espago; ¢ L o - -
transitividade. . Resolver problemas usando ideias geomeétricas em contextos matemdaticos e ndo
. -Paralelismo de planos: caracterizacdo matemdaticos concebendo e aplicando estratégias de resolucdo, incluindo a utilizacdo de
do paralelismo de planos através do paralelismo tecnologia, e avaliando a plausibilidade dos resultados.

de retas; fransitividade; existéncia e unicidade do ¢ ) _ o

plano paralelo a um dado plano contendo um e Desenvolvera capacidade de abstracdo e de generalizacdo, e de compreender o
ponto exterior a esse plano. no¢do de demonstragdo, e construir argumentos matematicos e raciocinios 16gicos.

, . Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matemdticas, com precisdo e rigor, para

justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabuldrio e linguagem

Perpendicularidade de retas e planos no espago it " = _ - ! 2
proprios da geometria e da matemdtica em geral (convencdes, notagdes, terminologia e

euclidiano : -
" . . simbologia).
) -Angulo de dois semiplanos com R
fronteira comum. . - . -
. . . Desenvolver a capacidade de abstracdo e de generalizacdo, e de compreender e
o — Semiplanos e planos perpendiculares. . - SOV
) construir argumentos matemdaticos e raciocinios 16gicos.
o —Retas perpendiculares a  planos;

‘A . .. . ~ o
resultados de existéncia e unicidade; projecdo

ortogonal de um ponto num plano; reta normal a
um plano e pé da perpendicular; plano normal a

. Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matemdticas, com precisdo e rigor, para
justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabuldrio e linguagem
préprios da geometria e da matemdtica em geral (convencdes, notacdes, terminologia e

uma reta. ! -
. simbologia).

. —Paralelismo de planos e .

erpendicularidade entre reta e plano. . - . .
E) P Critério  de or endif:)uloridode de . Desenvolver o interesse pela Matemdtica e valorizar o seu papel de desenvolvimento

perp das outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.
planos. .
° ; —Plano mediador de um segmento de o Desenvolver confianca nas suas capacidades e conhecimentos matemdticos, e a
rera. capacidade de andalisar o préprio trabalho e regular a sua aprendizagem.
[ ]
L]

Problemas . Desenvolver persisténcia, autonomia e & -vontade em lidar com situacdes que
— Problemas envolvendo posicdes relativas de envolvam a Matemdtica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

retas e planos. N
Medida

Distancias a um plano de pontos, retas paralelas e
planos paralelos
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. — DistGncia de um ponto a um plano.
. — Projecdo ortogonal num plano de uma
reta paralela ao plano e disténcia enfre areta e
o plano.
. — Dist@ncia entre planos paralelos.
. — Altura da pirémide, do cone e do
prisma.

Volumes e areas de superficies de sélidos

. - Volume da pirdmide, cone e esfera.

. - Area da superficie de poliedros, da
superficie lateral de cones retos e da superficie
esférica.

o - Problemas envolvendo o cdlculo de
dreas e volumes de

. sélidos.

Lugares geométricos envolvendo pontos notaveis
de tridangulos

. - A bissefriz de um &ngulo como lugar
geométrico.
. — Circuncentro, incentro, ortocentro e
baricentro de um ftriGngulo; propriedades e
construgcdo.
. - Problemas envolvendo lugares

geométricos no plano.

[ ]

Propriedades de angulos, cordas e arcos
definidos numa circunferéncia

o - Arcos de circunferéncia; extremos de
Um arco; arco menor € maior.

. — Cordaos; arcos subtensos por uma
corda; arco correspondente a uma corda;
propriedades.

. — Amplitude de um arco.

. -Comprimento  de um arco de

circunferéncia e drea de um setor circular
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arco compreendido entre os lados de um &ngulo
inscrito; propriedades.

o - Poligonos inscritos numa circunferéncia
o -Problemas envolvendo dngulos e arcos
definidos numa circunferéncia e dngulos internos
e externos de poligonos regulares.

. R\aPlay 3
<S5, may A ;
grocwes g d S @ESREPUBLICA
Y CIENCAVIVA B eftn S PORTUGUESA | V%
Y NAESCOLA AR\
. —Angulo inscrito num arco; arco capaz;

*ACPA | A | B | [ | D | E | F | G | H | [ | J
’ - Aulas . . .
Conteudos programdaticos . Aprendizagens essenciais
previstas
. Relagdo de ordem em R
° 10 . Reconhecer nUmeros inteiros, racionais e reais nas suas diferentes representacoes,
Propriedades da relagio de ordem incluindo a notacdo cientifica, em contextos matemdticos e ndo matemdticos.
[ ]
. - Monotonia da adic&o. . Comparar nUmeros reais, em contextos diversos, com e sem recurso d reta real.
o — Monotonia parcial da multiplicacdo. .
— | o - AdicGo e produto de inequacdes . Calcular, com e sem calculadora, com ndUmeros reqis recorrendo a valores exatos e
2 S | membro a membro. aproximados e em diferentes representacdes, avaliar os efeitos das operacdes e fazer
N . . . , .
55| - Monotonia do quadrado e do cubo. estimativas plausiveis.
o Q|- Inequacdes e passagem ao inverso. .
< v | Simplificacdo e ordenacdo de expressdes s Re_conhecer que as pr(?priedodes das operacdes em Q se mantém em IR, e utilizé-las
1 numéricas reais envolvendo fracdes, dizimas em situagdes que envolvem cdlculo.
-8 o ou radicais, ufilizando as propriedades da .
O N relacdo de ordem em R. . Reconhecer, interpretar e resolver inequacdes do 1.° grau a uma incoégnita e usa-las
S . -~ 7y ~ 7qe
g_ 8 para representar situacdes em contextos matematicos e ndo matemdticos.
S~
° g Intervalos .
OIS . . o
o |- :?n’rervolostdepuge.rots reculs. de ni . . Reconhecer as razdes trigonométricas de um dngulo agudo (seno, cosseno e
B epre:rsen acqo de Intervaios de NUMEros reais tangente) como razdes entre as medidas de lados de um tringulo reténgulo e estabelecer
hareta numerica. . relacdes enfre essas razdes (sen?a + cos2a=1,tga=sena/ cos a).
— Intersecdo e reunido de intervalos. o
. Utilizar razdes trigonométricas e as suas relacdes, na resolucdo de problemas em
Valores aproximados de resultados de contextos matemdticos e ndo matemdticos.
operagoes o
— Aproximacdes da soma e do produto de
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nUmeros reqis. . Resolver problemas com nuUmeros reais em contextos matemdticos e ndo
— Aproximacodes de raizes quadradas e cuUbicas. matemdaticos, concebendo e aplicando estratégias de resolucdo, incluindo a utilizacdo de
— Problemas envolvendo aproximagodes de tecnologia, e avaliando a plausibilidade dos resultados.
medidas de grandezas. .
. Desenvolver a capacidade de abstracdo e de generalizagcdo, e de compreender e
Inequacgoes construir argumentos matemdticos e raciocinios l6gicos, incluindo provas e demonstracoes.
[ ]
- Inequacdo definida por um par de funcdes; 12 . Exprimir oralmente e por escrito ideias matemdticas, com precisdo e rigor, para
primeiro e

justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabuldrio e linguagem
proprios da matemdtica (convencoes, notagdes, terminologia e simbologial).

[ ]

. Desenvolver interesse pela Matemdtica e valorizar o seu papel no desenvolvimento
das outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.

[ ]

. Desenvolver confianca nas suas capacidades e conhecimentos matemdticos, e a
capacidade de andalisar o préprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

[ ]

. Desenvolver persisténcia, autonomia e d-vontade em lidar com situacdes que
envolvam a Matemdtica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

[ ]

segundo membro, solucdes e conjunto- -
solucdo.

- Inequacdes possiveis e impossiveis.

- Inequacdes equivalentes.

- Principios de equivaléncia.

- Inequacdes de 1.° grau com uma incégnita.

- Simplificacdo de inequacdes de 1.° grau;
determinacdo
do conjunto-solucdo na forma de um
intervalo.

- Determinacdo dos conjuntos-solucdo de
conjuncodes e disjuncdes de inequacdes do
1.° grau como intervalos ou reunido de
intervalos disjuntos.

- Problemas envolvendo inequacdes de 1.° grau

Trigonometria o

- Seno, cosseno e tangente de um dangulo
agudo.

- Férmula fundamental da frigonometria.

— Relacdo entre a tangente de um d&ngulo
agudo e 0 seno e cosseno do mesmo angulo.

— Relacdo entre o seno e o cosseno de dngulos
complementares.

-Deducdo dos valores das razdes
trigonométricas dos &dngulos de 45°, 30° e 60-.

- Utilizacdo de tabelas e de uma calculadora
para a determinacdo de valores aproximados
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da amplitude de um dangulo conhecida uma
razdo trigonométrica desse angulo.
— Problemas envolvendo distGncias e razdes
frigonométricas.

R

. *Revisdo de
conteUdos/preparagdo para a prova final
de ciclo

*Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos — ACPA - destacar, na linha, de cada tabela, as que se aplicam &s aprendizagens.

A - Linguagem e textos; B — Informacdo e Comunicacdo; € — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e criativo; E -
Relacionamento interpessoal; F— Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | -
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

Planificagdo a Longo Prazo

Departamento Matematica e Ciéncias Experimentais Disciplina de Matematica A 10° ano Grupo Disciplinar 500 Ano letivo - 20/21

*ACPA
o
N
©n O
—g g e Radicais 16 e Reconhecer, analisar e aplicar na resolucdo de problemas:
g % e Poténcias de expoente racional e propriedades algébricas dos radicais: produto e quociente de raizes com o mesmo indice,
N - ~ . . . -~ .
1 poténcias de raizes e composicdo de raizes;
(e} )
'g o e passagem de fatores para fora de um radical;
N
N —
o 8 e racionalizacdo de denominadores.
o
° O
5 e Reconhecer o significado de:
e poténcias de base positiva e expoente racional e respetivas propriedades algébricas: produto e
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guociente de poténcias com a mesma base, produto e quociente de poténcias com o mesmo
expoente e poténcia de poténcia;

. . e Reconhecer o significado da férmula da medida da disténcia entre dois pontos no plano em
e Geometria analitica no plano 62

i . fungdo das respetivas coordenadas.
e Cdlculo vetorial no plano

e Reconhecer o significado:
e das coordenadas do ponto médio de um dado segmento de reta,
e daequacdo cartesiana da mediatriz de um segmento de retaq,
e das equacdes e inequacdes cartesianas de um conjunto de pontos (incluindo semiplanos e
circulos),

e daequacgdo cartesiana reduzida da circunferéncia. (1)

e Reconhecer, analisar e aplicar na resolucdo de problemas:
e norma de um vetor;
e multiplicagcdo de um escalar por um vetor e a sua relagcdo com a colinearidade de vetores e

com o vetor simétrico;

soma e diferenca entre vetores;

propriedades das operacdes com vetores;

coordenadas de um vetor;

e vetor-posicdo de um ponto e respetivas coordenadas;

coordenadas da soma e da diferenca de vetores;

coordenadas do produto de um escalar por um vetor e do simétrico de um vetor;

relacdo entre as coordenadas de vetores colineares;

vetor diferenca de dois pontos e cdiculo das respetivas coordenadas;

coordenadas do ponto soma de um ponto com um vetor;
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e cdlculo da norma de um vetor em funcdo das respetivas coordenadas;

e vetor diretor de uma reta;
e relacdo entre as coordenadas de um vetor diretor e o declive da retq;

e paralelismo de retas e igualdade do declive.

e Reconhecer o significado e aplicar na resolu¢cdo de problemas a equagdo vetorial de uma reta e

de um sistema de equacdes paramétricas de uma reta no plano.

*ACPA
e Geometria analitica no espaco 19 ¢ Definir e identificar referenciais cartesianos ortonormados do espaco.
« Cdlculo vetorial no espaco o
e Reconhecer o significado das:
— e equacdes de planos paralelos aos planos coordenados;
N
§ 8 e equacdes cartesianas de retas paralelas a um dos eixos;
=) A .
O ‘é’ e distGncia entre dois pontos no espaco;
o .
N e coordenadas do ponto meédio de um segmento de reta;
1
_g O e equacdo do plano mediador de um segmento de reta;
% § e equacdo cartesiana reduzida da superficie esférica;
f— = e inequacdo cartesiana reduzida da esfera.
AL
=
< e Reconhecer, analisar e aplicar, na resolucdo de problemas, a generalizacdo ao espaco dos
conceitos e propriedades bdsicas do cdiculo vetorial.
e Reconhecer o significado e aplicar na resolu¢cdo de problemas a equacdo vetorial de umareta e
de um sistema de equacdes paramétricas de uma reta no espaco.
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« Generdlidades acerca de 48 e Reconhecer o significado de:
funcoes e restricoes de uma funcado;
e Generalidades acerca de e imagem de um conjunto por uma funcdo;
funcdes reais de varidvel real « funcoes injetivas, sobrejefivas e bijefivas;

e composicdo de fungoes;
« funcdo inversa de uma funcdo bijetiva e a relacdo geométrica entre o grdfico de uma funcdo e

o da respetiva inversa. (2)

e Reconhecer:
« funcodes reais de varidvel real;
« funcoes definidas por expressdes andliticas;

o grdfico de uma funcdo real de varidvel real.

e Reconhecer e interpretar:

e 05 zeros e o sinal de uma fungdo;

¢ a paridade e as simetrias dos grdficos das funcdes pares e das funcdes impares;

« graficamente a relacdo entre o grdfico de uma funcdo e os grdficos das funcdes a.f(x). f(b.x),
f(x+c) e f(x)+d, a, b, c e d nUmeros reais, a e b ndo nulos e usd-las na resolucdo de problemas e
em contextos de modelacdo;

« 0s intervalos de monotonia de uma funcdo real de varidvel real;

« 0s extremos relativos e absolutos e usd-los na resolucdo de problemas e em contextos de

modelacdo.

e Reconhecer e interpretar os extremos, sentido das concavidades, raizes e a representacdo grdfica

de funcdes quadrdticas e usd-los na resolucdo de problemas e em contextos de modelacdo.
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— e Funcoes quadrdticas, médulo e e Reconhecer, interpretar e representar graficamente fungdes definidas por ramos e a fungdo
PR R - 18 . . N N
s funcdes definidas por ramos modulo e usd-la na resolucdo de problemas e em contextos de modelacdo
2 O
29
3w - S . i

Y e Polindmios 36 e Reconhecer, identificar e aplicar, na resolucdo de problemas:
.8 O « a divisdo euclidiana de polindmios e regra de Ruffini;

o N R s
‘q=, Q « adivisibilidade de polindmios;

S~

,Q' = e 0 teorema do resto;
o
8 o a multiplicidade da raiz de um polinbmio e respetivas propriedades;
« a factorizacdo de polindmios.

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

*Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos — ACPA - destacar, na linha, de cada tabela, as que se aplicam &s aprendizagens.

A - Linguagem e textos; B — Informacdo e Comunicagdo; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e criativo; E -
Relacionamento interpessoal; F— Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; I -
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

Tema transversal: Infrodugdo a Logica bivalente e a Teoria dos conjuntos

(1) Proposigoes, Condigoes e Conjuntos

Reconhecer, identificar e aplicar:

- 0 valor légico de uma proposicdo; o principio de ndo contradi¢cdo;

- operagoes sobre proposicdes: negacdo, conjungdo, disjungcdo, implicagdo e equivaléncia;

- prioridades das operacdes logicas;

- relacodes légicas entre as diferentes operacdes; propriedade da dupla negacdo; principio do terceiro excluido; principio da dupla implicacdo;
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W
- propriedades comutativa e associativa, da disjuncdo e da conjuncdo e propriedades distributivas da conjuncdo em relacdo a disjuncdo e da disjuncdo em

R

relacdo a conjuncdo;

- as leis de De Morgan;

- aimplicacdo contrarreciproca.

- expressdo proposicional ou condicdo;

- conjunto definido por uma condicdo; igualdade entre conjuntos; conjuntos definidos em extensdo;

- unido (ou reunido), intersecdo e diferenca de conjuntos e conjunto complementar;

- inclus@o de conjuntos;

- relacdo entre operacdes logicas sobre condicdes e operacdes sobre os conjuntos que definem.
(2) Reconhecer, identificar e aplicar:

- quantificador universal, quantificador existencial e segundas Leis de De Morgan; contraexemplos.

Planificagdo a Longo Prazo

Departamento Matemdatica e Ciéncias Experimentais Disciplina de MACS 10° ano Grupo Disciplinar 500 Ano letivo - 20/21
*ACPA
o
S
0 - - - -
o Compreender os diferentes sistemas de votacdo. Compreender como se contabilizam os mandatos
: N . ~ . 7
5= e Teoria matemdtica das 28 nolgum.c.ls eI@goes. Compreender que os resultados !oodem ser dlfgrenf?s se 0s meToQos de
— © eleicoes contabilizacdo dos mandatos forem diferentes. Analisar algumas situacdes paradoxais. Compreender
"I’ - que hd limitacdes a melhoria dos sistemas de eleicoes.
o O
'g 8 o . . 8 Compreender a problemdtica da partilha equilibrada. Experimentar os algoritmos usados em
5 S TeO.IiI.G da parfilha situacdes de partilha no caso continuo e no caso discreto. Compreender que a aplicacdo de
o equilibrada algoritmos de partilha diferentes pode produzir resultados diferentes.
=L
Al Conceber e andlisar estratégias variadas de resolucdo de problemas, e criticar os resultados obtidos.
Compreender e construir argumentos matemdticos e raciocinios 16gicos.
AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: [=] e [=] www.aecastrodaire.com
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Resolver problemas de modelacdo matemdtica, no contexto da vida real. Resolver problemas
e atividades de investigacdo tirando partido da tecnologia, nomeadamente da calculadora gréfica e
de programas como a Folha de Cdlculo. Desenvolver competéncias sociais de intervencdo.

*ACPA

® Investigagdes estatisticas

2° periodo - 44 aulas
04/01/2021 a 24/03/2021

e Literacia estatistica

® FEstatistica descritiva

Reconhecer a importéncia da Estatistica na sociedade atual. Formular questdes, organizar, representar
e fratar dados recolhidos para tirar conclusdes numa andlise critica e consciente dos limites do
processo de matematizacdo da situacdo.

. Selecionar e usar métodos estatisticos adequados & andlise de dados, nomeadamente
processos de amostragem, reconhecendo o grau de incerfeza associado.

20

. Construir, ler e interpretar tabelas e grdficos.

. Calcular medidas de localizacdo e de dispersdo de uma amostra, discutindo as limitacdes dos
diferentes par@metros estatisticos. Interpretar e comparar distribuicoes estatisticas.

. Interpretar distribuicoes bidimensionais. Utilizar modelos de regressdo linear na andlise da
relacdo entre duas varidveis quantitativas. Conceber e andlisar estratégias variadas de resolucdo de
problemas, e criticar os resultados obtidos. Usar a tecnologia, nomeadamente a calculadora grdfica e

20 a Folha de Cdlculo na resolucdo de problemas.

Exprimir e fundamentar as suas opinides, revelando espirito critico. Desenvolver competéncias sociais de

20 intervencdo.
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N
n O
g g . Identificar a matemdtica utilizada em situacdes reais. Sensibilizar para os problemas
S matemdticos da drea financeira (impostos, inflagcdo, investimentos financeiros, empréstimos, etc.).
S~
= . . ~
T — . Desenvolver competéncias de cdiculo e de selecdo de ferramentas adequadas a cada
) . roblema. Conceber e analisar estratégias variadas de resolucdo de problemas, e criticar os resultados
o 0O e Modelos financeiros prot S ¢ P
T — 32 obtidos.
O o
= O . " . ..
TR . Compreender e construir argumentos matemdaticos e raciocinios 16gicos.
o
<t - - . S
2 Resolver problemas de modelacdo matemdtica, no contexto da vida real ou de outras disciplinas.
S Resolver atividades de investigacdo recorrendo & tecnologia (calculadora gréfica ou computador).
Desenvolver competéncias sociais de intervengdo.

*Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos - ACPA - destacar, na linha, de cada tabela, as que se aplicam d&s aprendizagens.

A - Linguagem e textos; B — Informacdo e Comunicacdo; € — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e criativo; E -
Relacionamento interpessoal; F— Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | -
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

Planificagdo a Longo Prazo

Departamento: Matematica e Ciéncias Experimentais Disciplina de Matematica A 11° ano Grupo Disciplinar: 500 Ano letivo - 20/21
*ACPA
g
>
0 O . . . - .
® o = . . * Resolver problemas variados, ligados a situacdes concretas, que permitam recordar e
S K Trigonometria aplicar métodos trigonométricos estudados no 3.° ciclo do ensino bdsico;
1 &~
O~ . . ~ ~ ~ .
'g = 42 * Relacionar e aplicar na resolucdo de problemas as nocdes de adngulo orientado e a
\E =& respetiva amplitude; e de dngulo generalizado e a respetiva amplitude;
o . . ~ - . .
8 * Reconhecer, analisar e aplicar na resolucdo de problemas: Razdes frigonométricas de
— ~ . ’ . 7 . ~ .
dngulos generalizados no circulo trigonométrico e a no¢cdo de radiano;
AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: [=] e [=] www.aecastrodaire.com
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¢ Reconhecer, analisar e aplicar na resolucdo de problemas funcdes trigonométricas sin(x),
cos(x) e tan(x);

« Utilizar as férmulas trigonométricas de “reducdo ao 1.° quadrante” e a férmula fundamentall
da Trigonometria na resolucdo de problemas;

« Resolver equacdes trigonométricas simples (sin(x)=k, cos(x)=k e tan(x)=k), num contexto de
resolucdo de problemas.

Geometria Analitica no plano e

e Reconhecer e aplicar na resolucdo de problemas a relacdo
entre a inclinacdo e o declive de uma reta no plano.

e Reconhecer, analisar e aplicar na resolucdo de problemas a nogdo de produto escalar,
nomeadamente na:

no espaco 28
- determinacdo do &ngulo entre dois vetores;
- definicdo de lugares geométricos.
*ACPA
- § * Resolver problemas envolvendo retas no plano e retas e planos no espaco, utilizando:
KRN
3 & - equacodes vetoriais de reta
S~
o < - ~ . .
? N | Geometria Analitica no plano e 10 - equagdes cartesianas de planos;
S O no espaco (continuagao) - posicdo relativa de retas e planos.
9 o
S
3
S e Resolver problemas envolvendo sucessdes mondtonas, sucessdes limitadas, sucessdes
¥ Sucessoes definidas por recorréncia, progressdes aritméticas e progressdes geométricas (termo geral e
e 38 soma de n termos consecutivos);

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: [=] e [=] www.aecastrodaire.com
3600-180 CASTRO DAIRE ‘J:‘ I - - administrativo@aecastrodaire.com
TELEFONE: 232 382 510 m. Q &'2020 L -4 Contribuinte: 600075389
FAX: 232 315 295 P Funda Sacial Eurapey O]

Pagina 55 de 147

AP07020V0



REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

NV, -
e @j &% cLuBEs
ITQ o) i CIENCIAVIVA

ECO-ESCOLAS  SCHOOL  “egow NAESCOLA

e Conhecer o conceito de limite de uma sucessdo (casos de convergéncia e de limites
infinitos);

* Relacionar a convergéncia com a monotonia e a limitagdo.

* Reconhecer, interpretar e representar graficamente funcdes racionais do fipo

- . .. ) —ay b« referindo o conceito intuitivo de assintota e usa-las na resolugdo de problemas e
Fungoes reais de variavel real X) =a+-

em contextos de modelacdo;

e Caracterizar a funcdo inversa de restricdes bijetivas de funcdes quadrdticas e cubicas e

Limites e derivadas de funcdes 12 _ -
relacionar os seus graficos;

polinomiais e racionais
*Reconhecer, inferpretar e representar graficamente funcdes iracionais do tipo f(x) = aVx —
b + ¢ e usd&-las na resolucdo de problemas e em contextos de modelacdo;

*ACPA

* Conhecer o conceito de limite segundo Heine;
* Determinar:

- limite de uma funcdo num ponto aderente ao respetivo dominio;

3° periodo - 54 aulas
06/04/2021 a 09/06/2021

40
Fungoes reais de variavel real - limites laterais;

- limites no infinito.

e Operar com limites e casos indeterminados em funcoes;

e Calcular limites recorrendo ao levantamento algébrico de indeterminacdes.
AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: [=] e [=] www.aecastrodaire.com
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e Calcular e interpretar geometricamente a taxa média de variacdo de uma funcdo e a
derivada de uma funcdo num ponto;

* Determinar equacdes de retas tangentes ao grdfico de uma funcdo;

¢ Resolver problemas envolvendo a derivada e a taxa média de variacdo de funcdo,
nomeadamente sobre velocidades média e instanténea.

¢ Reconhecer o papel relevante desempenhado pela Estatistica em todos os campos do
conhecimento abordando nomeadamente os conceitos de Recenseamento e Sondagem
(populacdo e amostra);

« Organizar e interpretar dados de natureza quantitativa e qualitativa, varidveis discretas e continuas;

Estatistica
* Interpretar medidas de localizacdo de uma amostra: moda, média, mediana, quartis e percentis;
medidas de dispersdo: amplitude interquartil, variéncia, desvio padrdo;

¢ Abordar grdfica e intuitivamente distribuicdes bidimensionais, nomeadamente o diagrama de
dispersdo, o coeficiente de correlacdo e reta de regresséo.

*Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos - ACPA - destacar, na linha, de cada tabela, as que se aplicam s aprendizagens.

A - Linguagem e textos; B — Informacdo e Comunicacdo; € — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e criativo; E -
Relacionamento interpessoal; F— Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | -
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

Temas Transversais: Loégica, Resolucdo de Problemas, Histéria e Modelacdo Matemdticas

Os primeiros 8 tempos sdo destinados a consolidagdo de conceitos, conforme planificagdo a médio prazo.
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Planificagcdo a Longo Prazo

Departamento: Matemdtica e Ciéncias Experimentais Disciplina de MACS 11° ano Grupo Disciplinar: 500 Ano letivo - 20/21

*ACPA

Modelos de grafos

e Procurar modelos que descrevam situacdes realistas de sistemas de distribuicdes ou de
recolhas.

e Enconftrar estratégias passo a passo para encontrar possiveis solucoes.

e Para cada modelo procurar esquemas combinatérios (arvores) que permitam calcular
pesos totais de caminhos possiveis.

e Discutir sobre a utilidade e a viabilidade econdmica da procura de solucdes dptimas.

38

1° periodo - 78 aulas
14/09/2020 a 18/12/2020

Modelos populacionais

e Compreender modelos discretos e continuos de crescimento populacional.

e Comparar o crescimento linear com o crescimento exponencial através do estudo de
progressoes aritméticas e geométricas.

30 e Comparar os crescimentos linear, exponencial, logaritmico e logistico.

e Conceber e analisar estratégias variadas de resolucdo de problemas, e criticar os
resulfados obtidos.

*ACPA

Modelos populacionais

2° periodo -
60avlas
04/01/2021 a

e Compreender e construir argumentos matemdticos e raciocinios l6gicos.
6 ¢ Resolver problemas de modelagdo matemdtica, no contexto da vida real ou de outras
disciplinas.

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro
3600-180 CASTRO DAIRE
TELEFONE: 232 382 510
FAX: 232 315 295
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e Resolver atividades de investigacdo recorrendo & tecnologia (calculadora grdfica ou
computador).
e Identificar a matemdtica utilizada em situacoes reais.
¢ Desenvolver competéncias sociais de intervencado.
e Identificar fendbmenos deterministicos e aleatdrios. Resolver problemas de contagem.
e Realizar experiéncias aleatdrias e usar simulacdes para criar distribuicdes de
Probabilidades 54 probabilidades. ‘ ~
e Conhecer e aplicar conceitos de probabilidades. Resolver problemas envolvendo
cdlculo de probabilidades.
*ACPA
o Utilizar modelos discretos e continuos simples no cdiculo de probabilidades,
" Probabilidades 16 nomeadamente o modelo Normal.
Ko BN
2 O
o Q
53 ¢ Selecionar e usar métodos estatisticos adequados a andlise de dados, nomeadamente
<', o processos de amostragem, reconhecendo o grau de incerteza associado.
= < e Apresentar as ideias bdsicas de um processo de inferéncia estatistica, em que se usam
=) .. .~ ~
PR . estatisticas para tomar decisdes acerca de pardmetros.
-l Estatistica inferencial 38 P ARG caep o »
& o e Desenvolver e avaliar inferéncias e previsdes baseadas em dados, numa andlise critica e
= . . . ~ . ~
e consciente dos limites do processo de matematizacdo da situacdo.
o Utilizar simulacdes de distribuicdes amostrais para fazer inferéncias.
e Conceber e analisar estratégias variadas de resolucdo de problemas, e criticar os
resulfados obtidos.
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¢ Resolver problemas de modelacdo matemdtica, no contexto da vida real ou de outras
disciplinas. Usar a tecnologia, nomeadamente a calculadora grdfica e a Folha de Cdilculo
para a modelacdo, simulacdo e resolucdo de problemas.

¢ Exprimir e fundamentar as suas opinides, revelando espirito critico.

e Reconhecer a importéncia da Estatistica na sociedade actual.

¢ Desenvolver competéncias sociais de intervencado.

Temas Transversais: Resolugdo de Problemas, Raciocinio Matemdtico e Comunicagdo Matemdatica

Os primeiros 10 tempos sdo destinados & consolidacdo de conceitos, conforme planificagéo a médio prazo.

*Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos — ACPA - destacar, na linha, de cada tabela, as que se aplicam &s aprendizagens.

A — linguagem e textos; B — Informacdo e Comunicacdo; € — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e criativo; E —
Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; I -
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: E':' E www.aecastrodaire.com
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Planificacdo a Longo Prazo
Departamento: Matemdtica e Ciéncias Experimentais Disciplina de Matematica A 12° ano Grupo Disciplinar: 500 Ano letivo - 20/21

*ACPA

* Conhecer a probabilidade no conjunto das partes de um espaco amostral finito;

« |dentificar acontecimentos impossivel, certo, elementar, composto, incompativeis,
conftrdrios e equiprovdveis;

» Calcular probabilidades utilizando a regra de Laplace;
* Conhecer e usar propriedades das probabilidades:

¢ probabilidade do acontecimento contrdrio;

e probabilidade da diferenca de acontecimentos;

Probabilidades e Cdlculo e probabilidade da unido de acontecimentos.

1° periodo - 78 aulas
14/09/2020 a 18/12/2020

. . 4]
Combinatorio » Conhecer a probabilidade condicionada e identificar acontecimentos independentes;
e Conhecer e aplicar na resolucdo de problemas:
e Arranjos com e sem repeticdo;
e permutacdes e fatorial de um nUmero inteiro ndo negativo;
e combinacodes.
* Resolver problemas envolvendo o Tringulo de Pascal e as suas propriedades e o
desenvolvimento do Bindmio de Newton.
AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: [=] e [=] www.aecastrodaire.com
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 Estudar a continuidade de uma funcdo num ponto e num subconjunto do dominio;
ungoes * |dentificar e justificar a continuidade de funcodes polinomiais, racionais e irracionais;
F 12 Identif tif tinuidade de f
Continvidade e assintotas * Conhecer a continuidade da soma, diferenca, produto e quociente de funcoes
continuas;
e Conhecer e aplicar o teorema dos valores intermédios (Bolzano-Cauchy);
« |dentificar graficamente e determinar as assintotas verticais, horizontais e obliquas ao
grdfico de uma funcéo;
e Conhecer e aplicar a derivada da soma, da diferenca, do produto e do quociente de
funcoes diferencidveis;
Derivadas, monotonia e ) . - . .
concavidades 17 * Conhecer e aplicar a derivada de funcdes do fipo f(x) = x«(com a racional e x > 0);
» Caracterizar a funcdo derivada de uma funcdo e interpretd-la graficamente;
*ACPA A | B | Cc | D | E | F | G | H | I | J
. " Aulas . .
Conteudos programaticos . Aprendizagens essenciais
previstas
g * Relacionar o sinal e os zeros da funcdo derivada com a monotonia e extremos da funcdo
g < . . e interpretar graficamente;
3 = Derivadas, monotonia e ) ) _ ) .
S concavidades 13 * Relacionar o sinal e os zeros da funcdo derivada de segunda ordem com o senfido das
"I’ N concavidades e pontos de inflexdo;
-8 o * Resolver problemas de otimizacdo envolvendo funcoes diferencidveis;
o —
- QN
¢ &
o — - x\ e e~ ,
FI  Estudar da sucessdo de termo geral u,, = (1 + ;) , com x € R e definicGo de numero de
S~ - o o
I Fungoes exponenciais e 47 Neper;
logaritmicas . - . -, .
9 * Conhecer as propriedades das funcdes reais de varidvel real do fipo f(x) =a*, (a>1):
monotonig, sinal, continuidade, limites e propriedades algébricas;
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e Caracterizar uma funcdo logaritmica como funcdo inversa de uma funcdo exponencial
de base a, com a > 1, referindo logaritmos neperiano e decimal;

e Conhecer as propriedades das funcdes reais de varidvel real do tipo f(x) = logax:
monotonia, sinal, continuidade, limites e propriedades algébricas dos logaritmos;

eX—

1 . x . 1
,llme—kellmw;

e Conhecer e aplicar os limites notdveis lim
x>0 X X—>+00 X Xx—>+00 X

e Conhecer e aplicar a derivada da fungcdo exponencial e da fungdo logaritmica;

e Conhecer a composicdo de funcodes e o feorema da derivada da fungdo composta e
aplicd-lo nas derivadas de funcdes exponenciais e de funcdes logaritmicas;

*ACPA

e Conhecer as féormulas trigonométricas da soma, da diferenca e da duplicacdo;

sinx

e Conhecer e aplicar o limite notavel lin% —
X—

3° periodo - 54 aulas
06/04/2021 a 09/06/2021

NUmeros Complexos

Fungoes trigonométricas 25 . . -
¢ 9 * Conhecer e aplicar as derivadas das fungcdes seno, cosseno e tangente;
* Resolver problemas envolvendo funcdes tfrigonométricas num contexto de modelacdo;
» Contextualizar historicamente a origem dos nUmeros complexos;
* Definir a unidade imagindria e o conjunto € dos niUmeros complexos;
29

* Representar nimeros complexos na forma algébrica e na forma trigonométrica;

* Representar geometricamente niUmeros complexos;
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* Operar com nUmeros complexos na forma algébrica (adicdo, multiplicacdo e divisdo);

e Operar com nUmeros complexos na forma trigonométrica (multiplicacdo, divisdo,
potenciacdo e radiciacdo);

 Explorar geometricamente as operacdes com nimeros complexos e resolver problemas
envolvendo as propriedades algébricas e geométricas dos nUmeros complexos;

e Resolver e interpretar as solucdes de equacdesem C .

Temas Transversais: Loégica, Resolucdo de Problemas, Histéria e Modelacdo Matemdaticas

Os primeiros 8 tempos sdo destinados a consolidacdo de conceitos, conforme planificagdo a médio prazo.

*Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos — ACPA - destacar, na linha, de cada tabela, as que se aplicam &s aprendizagens.

A - Linguagem e textos; B — Informacdo e Comunicacdo; € - Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e criativo; E -
Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | -
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.
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Departamento Matemdtica e Ciéncias Experimentais Disciplina: Ciéncias Fisico — Quimicas 7° ano  Grupo Disciplinar: 510 Ano letivo - 20/21
*ACPA
Dominio II_ Materiais
Subdominio 1_ Constituigdo do 4 e  Distinguir materiais e agrupd-los com base em propriedades comuns. C, D, Fe |
mundo material
" Subdominio 2_ Substéncias e 7 e Inferir que a maior parte dos materiais sdo misturas de substéncias, recorrendo &
O . - . . ..
S & | Misturas andlise de rétulos de diferentes materiais.
O -~
4] S e Distinguir, através de um trabalho laboratorial, misturas homogéneas de misturas
1 © , A NV e
o ; heterogéneas e substancias misciveis e substancias imisciveis.
o
22 e Classificar materiais como subst@ncias ou misturas, misturas homogéneas ou misturas
@ S~
o~ s . . ~ .
09- (<) heterogéneas, a partir de informagdo selecionada.
- N
— e Distinguir os conceitos de solugcdo, soluto e solvente bem como solucdo
concentrada, diluida e saturada, recorrendo a atividades laboratoriais.
e Caracterizar qualitativamente uma solucdo e determinar a sua concentracdo em
mMassal.
A B EeF
5 e Distinguir transformacdes fisicas de quimicas, através de exemplos.
AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: [=] e [=] www.aecastrodaire.com
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Subdominio 3_ Transformacoes

fisicas e quimicas

. Subdominio 4__
Propriedades fisicas e quimicas

dos materiais

e Aplicar os conceitos de fusdo/solidificacdo, ebulicdo/condensacdo e evaporacdo
na interpretacdo de situacdes do dia a dia e do ciclo da dgua, numa perspetiva
interdisciplinar.

e Identificar, laboratorialmente e no dia a dia, fransformacdes quimicas através da
juncdo de substancias, por acdo mecdanica, do calor, da luz, e da electricidade.

A B C,I

e Distinguir, experimentalmente e a partir de informacdo selecionada, reagentes e

produtos da reacdo e designar uma transformacdo quimica por reacdo quimica,

representando-a por “equacdes” de palavras. A, F, G, |

e Reconhecer que (a uma dada pressdo) a fusdo e a ebulicdo de uma substancia
ocorrem a uma temperatura bem definida.

e Relacionar o ponto de ebulicdo com a volatilidade das substancias.

e Compreender o conceito de massa volumica e efetuar cdlculos com base na sua

definicdo.

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: E':' E www.aecastrodaire.com
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o Subdominio 4__
Propriedades fisicas e

quimicas dos materiais

(continuagao)
(%)
L)
=)
o ..
) o Subdominio 5__
é Separagao das substancias de
o
12 uma mistura
o
o —
&S
(30}
o
S~
<
N
O
N
~ 7 . .
S Dominio IlI_ Energia
S~
=<
(@)

o Subdominio 1__ Fontes

e tfransferéncias de energia
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e Determinar, laboratorialmente, massa volumicas de materiais sélidos e liquidos usando
técnicas bdsicas.
e Constatar, recorrendo a valores tabelados, que o grau de pureza de uma substancia

pode ser aferido através dos pontos de fusdo e de ebulicdo ou da massa volumica.

4
e Executar, laboratorialmente, testes quimicos simples para detetar dgua, amido,
glicose, didxidos de carbono e oxigénio.
A, B, DeE
e Identificar técnicas para separar componentes de misturas homogéneas e
6 heterogéneas e efetuar a separacdo usando técnicas laboratoriais bdsicas, selecionando
o material necessdrio e comunicando os resultados.
B,C,D,EeF
6 e |dentificar, em situacdes concretas, sistemas que sdo fontes ou recetores de energia,

indicando o sentido de transferéncia da energia e concluindo que a energia se mantém
na globalidade.

* Distinguir fontes de energia renovdéveis de ndo renovdveis e argumentar sobre as
vantagens e desvantagens da sua utilizacdo e as respetfivas consequéncias na
sustentabilidade da Terra, numa perspetiva interdisciplinar.

» Distinguir temperatura de calor, relacionando-os através de exemplos.
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Dominio |_ Espaco

. Subdominio 1__
Universo e distancias no

Universo

B,EFeG

e Descrever a organizacdo dos corpos celestes, localizando a Terra no Universo,
construindo diagramas e mapas, através da recolha e sistematizacdo de informacdo em

pontes diversas.

* Estabelecer relacdes entre estruturas do universo através da recolha de informacdo

em fontes diversas e apresentar conclusoes.

*ACPA
o]
N
S~
<
=
83 |- Subdominio 1__ 2
2
g Universo e distancias no
™ . o -
| Universo (continuagdo)
[¢)
°
Q0
S
)
o
o
o
o Subdominio 2__ Sistema 4
—| Solar
N
S~
O
o
S~
[¥p)

* Interpretar o significado das unidades de disténcia adequadas as vdrias escalas do

Universo, designadamente ua e a.l..
A B, Gel

. Interpretar informacdo sobre planetas do sistema solar (em tabelas, grdficos, textos,
etc.) identificando semelhancas e diferencas (dimensdo, constituicdo, localizacdo, periodos
de franslacdo e rotacdo).

eCompreender o que faz da Terra um planeta com vida, numa perspetiva interdisciplinar.

eRelacionar os periodos de translacdo dos planetas com a disténcia ao sol.
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Subdominio 3__ A Terra, a Lua

e as forgas graviticas

10

¢ Interpretar fendbmenos que ocorrem na Terra como resultado dos movimentos no
sistema Sol_Terra_Lua: sucessdo dos dias e das noites, estacdes do ano, fases da Lua e
eclipses.

e Caracterizar a forca gravitica reconhecendo os seus efeitos, representando-a em
diferentes locais da superficie da Terra.

e Disfinguir peso de massa de um corpo, relacionando-os a partir de uma afividade
laboratorial, comunicando os resultados através de tabelas e graficos.

e Relacionar a diminuicdo do peso de um corpo com o aumento da sua disténcia ao
centro da Terra.

A,B,C,DeG

*Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos — ACPA - destacar, na linha, de cada tabela, as que se aplicam &s aprendizagens.

A - Linguagem e textos; B — Informacdo e Comunicacdo; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e criativo; E -
Relacionamento interpessoal; F— Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | -
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.
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Departamento Matemdtica e Ciéncias Experimentais Disciplina: Ciéncias Fisico-Quimicas 8°ano  Grupo Disciplinar: 510... Ano letivo —2020/2021

*ACPA
Dominio_Reacodes quimicas
Subdominio 1_ Explicagdo e
representagdo de reagoes
quimicas
" 1.1. Natureza corpuscular da 2 e Explicar, recorrendo a evidéncias experimentais e a simulagcdes, a natureza corpuscular
o .. L
=P mateéria damatéria. A, B, C,Del
O -~
— .2. Estado gasoso e Interpretar a diferenca entre sdlidos, liquidos e gases com base na liberdade de
gi 1.2. Estad 3 Int t dif t lid liquid b liberdade d
1 © . , . , . .
o '5 1.3. Atomos e moléculas 4 movimentos dos corpusculos que os constituem e na proximidade entre esses
o
§ 4. Substéncias elementares corpusculos.
2 Q | 1.4. Substan lementares e 2 o lo
Q S~
o~ .
2o compostas. Misturas A.B,C,Del
- N
— | 1.5. 16es e subst@ncias idnicas 3 e Verificar, experimentalmente, que a temperatura de um gds, o volume que ocupa € a
1.6. Reacdes quimicas e 4 sua pressdo sao grandezas que se relacionam entre si, analisando qualitativamente essas
equacoes gquimicas relacdes.C,Eel
e Descrever a constituicdo dos dtomos, reconhecendo que dtomos com igual niUmero de
protdes sdo do mesmo elemento quimico e que se representam por um simbolo quimico.
A,B,C,Del
AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: [=] e [=] www.aecastrodaire.com
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2,
reagdes quimicas
2.1.

Subdominio 2__Tipos de
Reacodes de oxidacdo--
reducdo (apenasreacoes

de combustdo)

Definir molécula como um grupo de dtomos ligados entre si e definir ido como um
corpusculo gque resulta de um dtomo ou grupo de dtomos que perdeu ou ganhou
eletrées, concluindo sobre a carga elétrica doido. A, B,C,D el

Relacionar a composicdo qualitativa e quantitativa de uma substGncia com a sua
féormula quimica, associando a férmula & unidade estrutural da substéncia: dtomo,
molécula ou grupo de ides. A,B,C,D el

Aferir da existéncia de ides, através da andlise de rétulos de produtos do dia a dia e, com
base numa tabela de ides, escrever a formula quimica ou o nome de compostos idnicos
em contextos diversificados. A, B, C,D el

Concluir, recorrendo a modelos representativos de dtomos e moléculas, que nas reacoes
guimicas hd rearranjos dos dtomos dos reagentes, que conduzem a formacdo de novas
subst@ncias, mantendo-se o nUmero total de dtomos de cada elemento. A, B, C, D el
Verificar, através de uma atividade experimental, a Lei da Conservacdo da Massa,
aplicando-a d escrita ou d leitura de equacdes quimicas simples, sendo dadas as férmulas

guimicas ou os nomes das substéncias envolvidas. A, B, C, D, Ee l

Identificar os reagentes e os produtos em reacdes de combustdo, distinguindo
combustivel e comburente, e representar por equacdes quimicas as combustdes
realizadas em atividades laboratoriais. A, B, C, D, Ee |

Concluir, a partir de pesquisa de informag¢do, das consequéncias para o ambiente da
emissdo de poluentes provenientes das reacdes de combustdo, propondo medidas para

minimizar os seus efeitos, comunicando as conclusdes. A, B, C, D, E, G el

Reconhecer, numa perspetiva interdisciplinar, as alteracdes climdticas como um dos
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2.2. Assolucdes aquosas e o grandes problemas ambientais atuais e relaciond-las com a poluicdo do ar resultante do
seu cardter acido, bdsico aumento dos gases de efeito de estufa. A, B, C, D, G el
ou neutro 4 e Determinar o cardcter quimico de solucdes aquosas, recorrendo ao uso de indicadores
2.3. Reacdes dcido-base 4 e medidoresde pH. A,B,C,D, G el
24. Reacdes de precipitacdo e Prever o efeito no pH quando se adiciona uma solucdo dcida a uma solugdo bdsica ou
3. vice-versa, pesquisando aplicacdes do dia a dia (como, por exemplo, o tratamento da

dgua das piscinas e de aqudrios), e classificar as reacdes que ocorrem como reacdes
dcido-base, representando-as por equacdes quimicas. A, B, C,D, G el

e Caracterizar reacdes de precipitacdo, realizadas em atividades laboratoriais, como
reacdes em que se formam sais pouco solUveis em Agua, representando-as por equacoes
guimicas e pesquisando, numa perspetiva interdisciplinar, exemplos em contextos reais
(formacdo de estalactites e de estalagmites, de conchas e de corais). A, B,C,D, G el

e Pesquisar, numa perspetiva interdisciplinar, sobre a dureza da dgua de consumo da
regido onde vive, bem como as consequéncias da utilizacdo das dguas duras a nivel

doméstico e industrial e formas de as tratar, comunicando as conclusdes. A, B, C,D, G e |
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3600-180 CASTRO DAIRE - - administrativo@aecastrodaire.com
TELEFONE: 232 382 510 “:i q &'“2'520 “ UNLAD Eum:wm. 1 - Contribuinte: 600075389
FAX: 232 315 295 5 l‘h. Funda Social Europeu E :

Pagina 72 de 147

AP07020V0



‘ 200 @ .O?'n‘.o, CLUBES
‘ .TD o) i CIENCIAVIVA
A Vi fooNsCas vinning Yy NAESCOLA

*ACPA

4.

Velocidade das reagoes

Subdominio 3__

3.1.0 que é e como se controla
a velocidade das reagoes

guimicas (sem acdo da luz)

Dominio_SOM

2° periodo - 33 aulas
04/01/21 a 24/03/21

5. Subdominio 1 _ Producdo
e propagagdo do som e ondas
1.1. Producdo do som

1.2. Propagacdo do som

1.3. Fendmenos ondulatoérios

1.4. Ondas sonoras

quimicas 4

em meios materiais 2

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

e Interpretar, recorrendo & experimentacdo, o conceito de velocidade de uma reacdo
quimica como a rapidez de desaparecimento de um reagente ou aparecimento de um
produto. A,B,C,D, G el

e Inferpretar, em situacoes laboratoriais € do dia a dia, fatores que influenciam a velocidade
das reacdes quimicas: concentracdo dos reagentes, temperatura do sistema, estado de
divisdo dos reagentes sdlidos e presenca de um catalisador apropriado, concluindo sobre
formas de confrolar a velocidade de umareacdo. A, B, C,D, G el

7.
8.
9.
10.

e Concluir, numa atividade laboratorial (como, por exemplo, ondas produzidas na dgua,
numa corda ou numa mola), que uma onda resulta da propagacdo de uma vibragdo,
identificando a amplitude dessa vibracdo. A, B, C,D,F, G el

e Aplicar os conceitos de amplitude, periodo e frequéncia na andlise de grdficos que
mostrem a periodicidade temporal de uma grandeza fisica associada a um som puro. A, B,
C.D.Gel

e Compreender que o som € produzido por vibragcdes de um material, identificando fontes

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: [=] e [=] www.aecastrodaire.com
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6.

do som e sua detegao pelo ser

Subdominio 2 _ Atributos

humano e fendmenos acusticos
2.1.
2.2.

Atributos do som

O ouvido humano e os
sons que deteta (sem ouvido
humano)

23.

refracdo do som (sem reflexdo)

Reflexdo, absorcdo e

sonoras. A,B,C,D,Gel

Reconhecer que o som é uma onda de pressdo e necessita de um meio material para se
propagar. A, B, C,D,Gel

Explicar a propagacdo do som e analisar tabelas de velocidade do som em diversos

materiais (sélidos, liquidos e gases). A, B, C,D, G e |

4 e Relacionar, a partir de atividades experimentais, a intensidade, a altura e o timbre de um
som com as caracteristicas da onda, e identificar sons puros. A, B, C,D, G el
2 e Conhecer o espectro sonoro e, com base em pesquisa, comunicar aplicacdes dos
ultrassons. A, B, C,D, G el
e Inferpretar audiogramas, identificando o nivel de intensidade sonora e os limiares de
3 audicGoe dedor.A,B,C,D,Gel

Relacionar a reflexdo e a absorcdo do som com o eco e a reverberacdo, interpretando o
uso de certos matericis nas salas de espetdculo, a ecolocalizagcdo nos animais, o
funcionamento do sonar e das ecografias. A, B, C,D, G el

Identificar fontes de poluicdo sonora, em ambientes diversos, recorrendo ao uso de
sondmetros, e, com base em pesquisa, avaliar criticamente as consequéncias da poluicdo

sonora no ser humano, propondo medidas de prevencdo e de protecdo. A, B,C,D, G el
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3° periodo - 30 aulas

06/04/21 a 15/06/21

"M coiscons scroor

Twinning »
W

Dominio_LUZ

Subdominio 1 _Ondas de luz e
sua propagagdo
1.1. Luz visivel e ndo visivel

1.2. Luz e ondas

11. Subdominio 2 _
Fendmenos éticos
2.1.

2.2,

Reflexdo da luz
Os espelhos e as imagens
que produzem
2.3.
2.4.

Refracdo da luz
As lentes e a visdo dos

objetos

@j &% cLuses
¥ CIENCIAVIVA
.3 NAESCOLA

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

Distinguir corpos luminosos de iluminados, concretizando com exemplos da astronomia e
dodiaadia. A,B,C,D,Gel

Reconhecer que a luz tfransporta energia e é uma onda (eletromagnética) que ndo
necessita de um meio material para se propagar, concluindo, experimentalmente, que se
propaga em linhareta. A,B,C,D, G el

Ordenar as principais regides do espetro eletfromagnético, tendo em consideracdo a
frequéncia, e identificar algumas aplicacdes das radiacdes dessas regides. A, B, C, D, G e

Concluir, através de atividades experimentais, que a luz pode sofrer reflexdo (especular e
difusa), refracdo e absorcdo, verificando as leis da reflexdo e comunicando as conclusdes.
A,B,C,D,Fel

Representar, geometricamente, areflexdo e arefracdo da luz e interpretar representacoes

desses fendmenos. A, B, C,D, Fe |

Concluir, através de atividades experimentais, sobre as caracteristicas das imagens em

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro
3600-180 CASTRO DAIRE
TELEFONE: 232 382 510

FAX: 232 315 295

-.": PTG
poci G 193520

www.aecastrodaire.com
- - administrativo@aecastrodaire.com
Contribuinte: 600075389

Funda Social Europeu

Pagina 75 de 147

AP07020V0



O
M o,
e 3§ cLUBES

N
g s
; 2 e § _ CIENCIAVIVA
H . - winni a
W A\ ccoiscous scHoor e NAESCOLA

{759 REPUBLICA —
' PORTUGUESA %

objetos (sem combinacdo

da luz e cor dos objetos)

2.5. Aluz visivel e a cor dos 2

espelhos planos, cbncavos e convexos € com lentes convergentes e divergentes,
analisando os procedimentos e comunicando as conclusdes. A, B, C, D, Fe l

Explicar algumas das aplicagcdes dos fendmenos oticos, nomeadamente objetos e
instrumentos que incluam espelhos e lentes. A, B, C, D, Fel

Explicar a formacdo de imagens no olho humano e a utilizacdo de lentes na correcdo da
miopia e da hipermetropia, e analisar, através de pesquisa de informacdo, a evolucdo da
tecnologia associada d correcdo dos defeitos de visdo. A, B, C,D,Fell

Distinguir, experimentalmente, luz monocromdtica de policromdatica, associando o arco-
iris & dispersdo da luz e justificar o fendmeno da dispersdo num prisma de vidro com base

narefracdo.A,B,C,D,Fel

*Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos — ACPA - destacar, na linha, de cada tabela, as que se aplicam s aprendizagens.

A - Linguagem e textos; B — Informacdo e Comunicacdo; € — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e criativo; E -
Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | -
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.
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Departamento Matemdatica e Ciéncias Experimentais
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EDUCAGAO

=9 REPUBLICA
' PORTUGUESA

Planificacdo a Longo Prazo - 9° ANO

Disciplina: Ciéncias Fisico-Quimicas 9° ano

Grupo Disciplinar: 510... Ano letivo - 2020/2021

2.3. Refragdo da luz
2.4. As lentes e a visdao dos objetos

*ACPA A | B | [& | D | E | F | G | H | I | J
Conteudos programdticos AUI.GS Aprendizagens essenciais
previstas
82 ANO 82 ANO 82 ANO
2. Fenémenos 6ticos FENOMENOS OTICOS
4 SEMANAS

(Lecionagdo/
Consolidacao

" g 2.5. A luz visivel e a cor dos de/ eConcluir, através de atividades experimentais, sobre as caracteristicas das imagens em espelhos
g N objetos (sem combinag¢do daluze | CONTEUDQS) | planos, cOncavos e convexos e com lentes convergentes e divergentes, analisando os
O |cor dos objetos) fragdo da Luz 82 Ano procedimentos e comunicando as conclusdes.
&» 9 eExplicar algumas das aplicagdes dos fendmenos dticos, nomeadamente objetos e instrumentos
:., 5 que incluam espelhos e lentes.
:g Q 12 eExplicar a formagdo de imagens no olho humano e a utilizagdo de lentes na corre¢do da miopia e
oS AULAS da hipermetropia, e analisar, através de pesquisa de informacdo, a evolu¢do da tecnologia
;_1 g associada a corre¢ao dos defeitos de visao.

3 eDistinguir, experimentalmente, luz monocromatica de policromatica, associando o arco-iris a

- dispersdo da luz e justificar o fenémeno da dispersdo num prisma de vidro com base na refragado

92 ANO
92 ANO
92 ANO

eRepresentar, geometricamente, a reflexao e a refragdo da luz e interpretar representagoes desses
fendmenos.
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1. Movimentos na Terra
MOVIMENTOS NA TERRA
1.1 Posicdo, tempo e distancia

percorrida e Compreender movimentos retilineos do dia a dia, descrevendo-os por meio de grandezas
1.2 Rapidez média e velocidade. fisicas e unidades do Sistema Internacional (Sl).
Classificagdo de movimentos e Construir graficos posicdo-tempo de movimentos retilineos, a partir de medi¢des de posicdes
1.3 Aceleracgdo e a classificagdo de e tempos, interpretando-os.
movimentos e Aplicar os conceitos de distancia percorrida e de rapidez média na analise de movimentos
1.4 Gréficos velocidade/tempo: 9 SEMANAS retilineos do dia a dia.
movimentos uniformemente e Classificar movimentos retilineos, sem inversdo de sentido, em uniformes, acelerados ou
variados e uniformes retardados, a partir dos valores da velocidade.
e Construir e interpretar graficos velocidade-tempo para movimentos retilineos, sem inversdo de

2. Forgas e movimentos 27 sentido, aplicando o conceito de aceleracdo média.

AULAS e Distinguir, numa travagem de um veiculo, tempo de reacdo de tempo de travagem, discutindo
2.1 Forgas e a Lei da acdo/reacdo os fatores de que depende cada um deles.

2.2 Resultante de forcas _ Lei

e _ e Aplicar os conceitos de distancias de reacdo, de travagem e de seguranca, na interpretacdo de
fundamental da dinamica ou Lei

graficos velocidade-tempo, discutindo os fatores de que dependem.

da Inércia
FORCAS E MOVIMENTOS

e Representar uma forga por um vetor, caracterizando-a, e medir a sua intensidade com um
dinamdémetro, apresentando o resultado da medigdo no Sl.

e Compreender, em situagbes do dia a dia e em atividades laboratoriais, as forgas como resultado
da interacao entre corpos.

e Aplicar as leis da dinamica de Newton na interpretagdo de situagcdes de movimento e na
previsdo dos efeitos das forgas.

e Justificar a utilizacdo de apoios de cabeca, cintos de seguranca, airbags, capacetes e materiais
deformaveis nos veiculos, com base nas leis da dindmica.

[ ]

e Explicar aimportancia da existéncia de atrito no movimento e a necessidade de o controlar em
variadas situagOes, através de exemplos prdticos, e comunicar as conclusdes e respetiva
fundamentacao.

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: E':' E www.aecastrodaire.com
3600-180 CASTRO DAIRE [ T—— - administrativo@aecastrodaire.com
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1.2 Grandezas fisicas: tensao
elétrica e corrente elétrica

miy
U .3
&) E‘;".’- g:'gu:ciliwﬂ n;.; é{‘z REPUBLICA SRS
winni Y 5/ TRRS = PORTUGUESA
SCHOOE P NAESCOLA Yl g
e Interpretar e analisar regras de segurancga rodovidria, justificando-as com base na aplicacdo de
forgas e seus efeitos, e comunicando os seus raciocinios.
*ACPA | A | B | [& | D | E | F | G | H | I | J
p e Aulas . .
Conteudos programaticos previstas Aprendizagens essenciais
FORCAS E MOVIMENTOS
2. Forgas e movimentos °
. eExplicar a importancia da existéncia de atrito no movimento e a necessidade de o controlar
2.3 Forga, pressao e seguranga em
rodoviaria . variadas situacoes, através de exemplos praticos, e comunicar as conclusdes e respetiva
2.4 Forgas de atrito e de resisténcia . fundamentacgo.
doar ° eInterpretar e analisar regras de seguranca rodoviaria, justificando-as com base na aplicacao
& de
o . . L
§ N 11 . forgas e seus efeitos, e comunicando os seus raciocinios.
3 2] 3. Forgas, movimentos e energia SEMANAS .
o< .
® N e .
| - 3.1 Energia cinética e potencial o FORCAS, MOVIMENTOS E ENERGIA
8 = | 3.2 Transformagdo e transferéncia .
2 8 | de energia . . . . . . o .
TR e Analisar diversas formas de energia usadas no dia a dia, a partir dos dois tipos fundamentais de
o : ) "
S . energia: potencial e cinética.
& 2 | 4. Forgas e fluidos gla: P ~ . . i " .
S e Concluir sobre transformag¢des de energia potencial gravitica em cinética, e vice-versa, no
4.1 Impulsio movimento de um corpo sobre a a¢do da forga gravitica.
’ e Concluir que é possivel transferir energia entre sistemas através da atuagao de forgas.
1. Corrente elétrica e circuitos *
elétricos ° FORCAS E FLUIDOS
[ )
1.1 0 que é e como se utiliza a 33 OVerifica~r, experimentalmente, a Lei de Arquimedes, aplicando-a na interpretacao de situacdes de
corrente elétrica AULAS flutuacdo ou de afundamento.
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1.3 AssociacOes de recetores e de
pilhas
1.4 Resisténcia elétrica

. CORRENTE ELETRICA, CIRCUITOS ELETRICOS, EFEITOS DA CORRENTE ELETRICA E ENERGIA
ELETRICA
[ ]

e Planificar e montar circuitos elétricos simples, esquematizando-os.

e Medir grandezas fisicas elétricas (tensao elétrica, corrente elétrica, resisténcia elétrica, poténcia e
energia) recorrendo a aparelhos de medicdo e usando as unidades apropriadas, verificando como
varia a tensdo e a corrente elétrica nas associacdes em série e em paralelo.

e Relacionar correntes elétricas em diversos pontos e tensdes elétricas em circuitos simples e avaliar
a associacdo de recetores em série e em paralelo.

[ ]

1. Estrutura atomica

1.1 Modelo atémico
1.2 Atomos, ides e as nuvens
eletrdnicas

*ACPA | A | B | [& | D | E | F | G | H | I | J
Conteldos programdticos AUI.GS Aprendizagens essenciais
previstas
° CORRENTE ELETRICA, CIRCUITOS ELETRICOS, EFEITOS DA CORRENTE ELETRICA E ENERGIA
2. Efeitos da corrente elétrica e ELETRICA
§ energia elétrica
3 Q eVerificar, experimentalmente, os efeitos quimico, térmico e magnético da corrente elétrica e
g S | 2.1 As transformacbes da energia identificar aplicagdes desses efeitos.
~ oo | elétrica eComparar poténcias de aparelhos elétricos, explicando o significado dessa comparacdo e avaliando
°,' © 122 Utilizagdo em seguranga as implicagdes em termos energéticos.
.g S eJustificar regras basicas de seguranca na utilizacdo e montagem de circuitos elétricos, comunicando
L8 9 os seus raciocinios.
RS SEMANAS
o X
o O
S~
O
(@)

ESTRUTURA ATOMICA

e |dentificar os marcos histdricos do modelo atémico, caracterizando o modelo atual.
e Relacionar a constituicdo de 4&tomos e seus isdtopos e de ides monoatémicos com simbologia prépria
e interpretar a carga dos ides.
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e Prever a distribuicdo eletrdnica de dtomos e ides monoatdmicos de elementos (Z < 20), identificando
2. Propriedades dos materiais e os eletrGes de valéncia.
Tabela Periédica .

° PROPRIEDADES DOS MATERIAIS E TABELA PERIODICA (TP)

2.1 Organizacdo da Tabela .
Periédica. _ e Relacionar a distribuicdo eletrdnica dos dtomos dos elementos com a sua posi¢do na TP.
2.2 Propriedades de substa.nlcufls 27 e Localizar na TP os elementos dos grupos 1, 2, 17 e 18 e explicar a semelhanca das propriedades
elementares e a Tabela Periodica AULAS quimicas das substancias elementares do mesmo grupo.

e Distinguir metais de ndo metais com base na andlise, realizada em atividade laboratorial, de algumas
propriedades fisicas e quimicas de diferentes substancias elementares.

¢ |dentificar, com base em pesquisa e numa perspetiva interdisciplinar, a proporcao dos elementos
quimicos presentes no corpo humano, avaliando o papel de certos elementos para a vida,
comunicando os resultados.

3. Ligagdo quimica

3.1 Tipos de ligagdo quimica
3.2 Compostos de carbono

[ ]
[ ]
[ ]
. LIGAGAO QUIMICA
[ ]
e |dentificar os varios tipos de ligacdo quimica e relaciona-los com certas classes de materiais:
substancias moleculares e covalentes (diamante, grafite e grafeno), compostos iénicos e metais.
e |dentificar hidrocarbonetos saturados e insaturados simples, atendendo ao nimero de atomos e
ligagbes envolvidas.
e Avaliar, com base em pesquisa, a contribuicdo da Quimica na produc¢do e aplicagdo de materiais
inovadores para a melhoria da qualidade de vida, sustentabilidade econdmica e ambiental,
recorrendo a debates.

*Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos - ACPA - destacar, na linha, de cada tabela, as que se aplicam s aprendizagens.

A - Linguagem e textos; B — Informacdo e Comunicacdo; € — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e criativo; E -
Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | -
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.
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Departamento: Matemadtica e Ciéncias Experimentais
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Planificagdo a Longo Prazo

Disciplina de: Fisica e Quimica A 10° ano Grupo Disciplinar: 510  Ano letivo - 20/21

*ACPA A | B | [& | D | E | F | G | H | I | J
’ " Aulas . .
Conteudos programaticos . Aprendizagens essenciais
previstas
COMPONENTE DE QU|'|\/||CA - Descrever a constituicdo dos atomos utilizando os conceitos de nimero de massa, himero atomico e isétopos.
- Interpretar a escala atomica recorrendo a exemplos da microscopia de alta resolugdo e da nanotecnologia,
DO,MINIO 1 - ELEMENTOS . comparando-a com outras estruturas da natureza.
QUIMICOS E SUA ORGANIZACAO " . , . . . . . L
- Definir a unidade de massa atémica e interpretar o significado de massa atomica relativa média.
Subdominio 1.1. - Massa e |23 - Relacionar o niumero de entidades com a quantidade de matéria, identificando a constante de Avogadro como
tamanho dos atomos constante de proporcionalidade.

- Resolver, experimentalmente, problemas de medicdo de massas e de volumes, selecionando os instrumentos
§ de medi¢do mais adequados, apresentando os resultados atendendo a incerteza de leitura e ao ndmero
=) . S
(o] adequado de algarismos significativos.

o ) . L

o~ - Relacionar a massa de uma amostra e a quantidade de matéria com a massa molar.

1

3

Kel - Relacionar as energias dos fotdes correspondentes as zonas mais comuns do espectro eletromagnético e

S

8_ Subdominio 1.2. - Energia dos | 24 essas energias com a frequéncia da luz.

- o eletrdes nos atomos - Interpretar os espectros de emisséo do atomo de hidrogénio a partir da quantizacéo da energia e da transi¢éo
§ entre niveis eletrénicos e generalizar para qualquer &tomo.
N - Comparar os espectros de absor¢cdo e emissdo de varios elementos quimicos, concluindo que s&o
> caracteristicos de cada elemento.
- - Explicar, a partir de informacao selecionada, algumas aplicagBes da espectroscopia atémica (por exemplo,
1S identificacdo de elementos quimicos nas estrelas, determinagdo de quantidades vestigiais em quimica
Q forense).
N
o - Identificar, experimentalmente, elementos quimicos em amostras desconhecidas de varios sais, usando testes
N . ~
— de chama, comunicando as conclusdes.
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Subdominio 1.3. - Tabela Periodica
(TP)

DOMINIO 2 - PROPRIEDADES E
TRANSFORMACOES DA MATERIA
Subdominio 2.1. - Ligacgao

guimica

21

22

- Interpretar o modelo da nuvem eletrénica.

- Interpretar a baixa reatividade dos gases nobres, relacionando-a com a estrutura eletronica destes elementos.

- Reconhecer que nos dtomos poli-eletrénicos, para além da atragdo entre os eletrdes e o nicleo que diminui a

energia dos eletrbes, existe a repulsdo entre os eletrbes que aumenta a sua energia.

- Interpretar valores de energia de remocé&o eletronica com base nos niveis e subniveis de energia.

- Compreender que as orbitais s, p e d e as suas representacdes graficas sdo distribuicdes probabilisticas;
reconhecendo que as orbitais de um mesmo subnivel sdo degeneradas.

- Estabelecer a configuracéo eletrénica de atomos de elementos até Z = 23, utilizando a notagéo spd, atendendo
ao Principio da Construgdo, ao Principio da Exclusdo de Pauli e a maximizagdo do ndamero de eletrbes

desemparelhados em orbitais degeneradas.

- Pesquisar o contributo dos varios cientistas para a construgdo da TP atual, comunicando as conclusdes.

- Interpretar a organizagdo da TP com base nas configuragdes eletrénicas dos elementos.

- Interpretar a energia de ionizacdo e 0 raio atomico dos elementos representativos como propriedades
periddicas, relacionando-as com as respetivas configuragdes eletronicas.

- Interpretar a periodicidade das propriedades dos elementos quimicos na TP e explicar a tendéncia de formagédo
de ides.

- Determinar, experimentalmente, a densidade relativa de metais por picnometria, avaliando os procedimentos,

interpretando e comunicando os resultados.

- Compreender que a formagao de ligagbes quimicas € um processo que aumenta a estabilidade de um sistema
de dois ou mais atomos, interpretando-a em termos de forgas de atracéo e de repulsdo no sistema nicleos-
eletres.

- Interpretar os graficos de energia em fungdo da distancia internuclear de moléculas diatdmicas.

- Distinguir, recorrendo a exemplos, os varios tipos de liga¢do quimica: covalente, iénica e metdlica.

- Explicar a ligagdo covalente com base no modelo de Lewis.
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- Representar, com base na regra do octeto, as formulas de estrutura de Lewis de algumas moléculas,
interpretando a ocorréncia de ligagdes covalentes simples, duplas ou triplas.
- Prever a geometria das moléculas com base na repulsdo dos pares de eletrdes da camada de valéncia e prever
a polaridade de moléculas simples.
- Distinguir hidrocarbonetos saturados de insaturados.
- Interpretar e relacionar os parametros de ligacdo, energia e comprimento, para ligagdes entre atomos dos
mesmos elementos
- Identificar, com base em informacéo selecionada, grupos funcionais (alcoois, aldeidos, cetonas, acidos
carboxilicos e aminas) em moléculas orgénicas, biomoléculas e farmacos, a partir das suas formulas de
estrutura.
- Interpretar as forcas de Van der Waals e pontes de hidrogénio em interac8es intermoleculares, discutindo as
suas implicagfes na estrutura e propriedades da matéria e a sua importancia em sistemas biolégicos.
*ACPA | A | B | [ | D | E | F | G | H | I | J
" o Aulas . .
Conteudos programaticos . Aprendizagens essenciais
previstas
(%) L. . . . . .
o Subdominio 2.2. - Gases e | 16 - Compreender o conceito de volume molar de gases a partir da lei de Avogadro e concluir que este s6 depende
> _ ~ ~ .
3 N dispersdes da presséo e temperatura e ndo do gas em concreto.
N - Aplicar, na resolucéo de problemas, os conceitos de massa, massa molar, fragdo molar, volume molar e massa
1 0
_8 e volumica de gases, explicando as estratégias de resolugao.
=
~g S - Pesquisar a composicdo da troposfera terrestre, identificando os gases poluentes e suas fontes,
(7] . . . . .
2O designadamente os gases que provocam efeitos de estufa e alternativas para minorar as fontes de polui¢éo,
ay . B
8 comunicando as conclusdes.
g - Resolver problemas envolvendo calculos numéricos sobre a composicao quantitativa de solugées aquosas e
< gasosas, exprimindo-a nas principais unidades, explicando as estratégias de resolucao.
AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: E':' E www.aecastrodaire.com
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- Preparar solugdes aquosas a partir de solutos sélidos e por diluigdo, avaliando procedimentos e comunicando

os resultados.

i - Interpretar as reagdes quimicas em termos de quebra e formagéo de ligagdes.
Subdominio 2.3. - |18 P coes g q ¢ gag

. o - Explicar, no contexto de uma reagdo quimica, o que € um processo exotérmico e endotérmico.
Transformagdes quimicas - Designar a variagdo de energia entre reagentes e produtos como entalpia, interpretar o seu sinal e reconhecer

gue, a presséo constante, a variacédo de entalpia é igual ao calor trocado com o exterior.

- Relacionar a variagdo de entalpia com as energias de ligagdo de reagentes e de produtos.

- Identificar a luz como fonte de energia das reac¢des fotoquimicas.

- Investigar, experimentalmente, o efeito da luz sobre o cloreto de prata, avaliando procedimentos e comunicando
0s resultados.

- Pesquisar, numa perspetiva intra e interdisciplinar, os papéis do ozono na troposfera e na estratosfera,
interpretando a formacéo e destruicdo do ozono estratosférico e comunicando as suas conclusées.

- Relacionar a elevada reatividade dos radicais livres com a particularidade de serem espécies que possuem
eletrbes desemparelhados e explicitar alguns dos seus efeitos na atmosfera e sobre os seres vivos, por exemplo,
o envelhecimento.

COMPONENTE DE FISICA

. - Compreender as transformagfes de energia num sistema mecanico redutivel ao seu centro de massa, em
DoOMINIO 1 - ENERGIA E SUA

resultado da interagdo com outros sistemas.

CONSERVACAO
Subdominio 1.1. - Energia e | 43 - Estabelecer, experimentalmente, a relagédo entre a variagdo de energia cinética e a distancia percorrida por um
movimentos corpo, sujeito a um sistema de forgas de resultante constante, usando processos de medi¢édo e de tratamento
estatistico de dados e comunicando os resultados.
- Interpretar as transferéncias de energia como trabalho em sistemas mecanicos, e os conceitos de forca
conservativa (aplicando o conceito de energia potencial gravitica) e de for¢ca ndo conservativa (aplicando o
conceito de energia mecénica).
- Analisar situa¢des do quotidiano sob o ponto de vista da conservagdo ou da variacdo da energia mecanica,
identificando transformacdes de energia e transferéncias de energia.
- Investigar, experimentalmente, o movimento vertical de queda e de ressalto de uma bola, com base em
AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: E':' E www.aecastrodaire.com
Ee s poci 1 55 o sncras SERA s
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consideracdes energéticas, avaliando os resultados, tendo em conta as previsdes do modelo tedrico, e
comunicando as conclusdes.

- Aplicar, na resolucéo de problemas, a rela¢é@o entre os trabalhos (soma dos trabalhos realizados pelas forcas,
trabalho realizado pelo peso e soma dos trabalhos realizados pelas forgas ndo conservativas) e as variagdes
de energia, explicando as estratégias de resolugdo e os raciocinios demonstrativos que fundamentam uma

conclusao.

*ACPA | A | B |

c | | G | H

ContelUdos programdticos

Aulas

Drovisias Aprendizagens essenciais

Subdominio 1.2.

fendmenos elétricos

- Energia e

3° periodo - 70aulas

15/06/2021

1.3.
térmicos

Subdominio Energia,

fenbmenos e

radiacdo

06/04/2021 a

30 - Interpretar o significado das grandezas: corrente elétrica, diferenga de potencial elétrico e resisténcia elétrica.

- Montar circuitos elétricos, associando componentes elétricos em série e em paralelo, e, a partir de medi¢ées,
caracteriza-los quanto a corrente elétrica que os percorre e a diferenga de potencial elétrico aos seus terminais.

- Compreender a funcao e as caracteristicas de um gerador e determinar as caracteristicas de uma pilha numa
atividade experimental, avaliando os procedimentos e comunicando os resultados.

- Aplicar, na resolugdo de problemas, a conservagdo da energia num circuito elétrico, tendo em conta o efeito
Joule, explicando as estratégias de resolucao.

- Avaliar, numa perspetiva intra e interdisciplinar, como a energia elétrica e as suas diversas aplica¢des séo vitais

na sociedade atual e as repercussdes a nivel social, econémico, politico e ambiental.

40 - Compreender o0s processos e 0s mecanismos de transferéncias de energia em sistemas termodinamicos.

- Distinguir, na transferéncia de energia por calor, a radiagcao da condugéo e da conveccéo.

- Explicitar que todos os corpos emitem radiagdo e que a temperatura ambiente emitem predominantemente no
infravermelho, dando exemplos de aplicacao.

- Compreender a Primeira Lei da Termodinamica e enquadrar as descobertas cientificas que levaram a sua

formulacéo no contexto histérico, social e politico.

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro
3600-180 CASTRO DAIRE
TELEFONE: 232 382 510
FAX: 232 315 295
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- Explicar fendémenos do dia a dia utilizando balancos energéticos.

- Aplicar, na resolugéo de problemas de balancos energéticos, os conceitos de capacidade térmica massica e de
variagcdo de entalpia massica de transicdo de fase, descrevendo argumentos e raciocinios, explicando as
solugdes encontradas.

- Determinar, experimentalmente, a capacidade térmica massica de um material e a variagdo de entalpia massica
de fusdo do gelo, avaliando os procedimentos, interpretando os resultados e comunicando as conclusées.

- Investigar, experimentalmente, a influéncia da irradiancia e da diferenca de potencial elétrico na poténcia elétrica
fornecida por um painel fotovoltaico, avaliando os procedimentos, interpretando os resultados e comunicando
as conclusoes.

- Explicitar que os processos que ocorrem espontaneamente na Natureza se ddo sempre no sentido da diminuigdo
da energia util.

- Compreender o rendimento de um processo, interpretando a degradagéo de energia com base na Segunda Lei
da Termodinamica, analisando a responsabilidade individual e coletiva na utilizagdo sustentavel de recursos.

*Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos - ACPA - destacar, na linha, de cada tabela, as que se aplicam s aprendizagens.

A - Linguagem e textos; B — Informacdo e Comunicacdo; € — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e criativo; E -
Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | -
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: E':' E www.aecastrodaire.com
3600-180 CASTRO DAIRE - - administrativo@aecastrodaire.com
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Departamento de Matemdtica e Ciéncias Experimentais  Disciplina de Fisica e Quimica A 11° Ano Grupo Disciplinar 510 Ano letivo - 20/21
*ACPA

Fisica

1.Mecanica ) ) » o )

1.1. Tempo, posic@o e - Analisar movimentos retilineos reais, utilizando equipamento de recolha de dados sobre a

aceleracdo posicdo de um corpo, associando a posicdo a um determinado referencial.

- Interpretar o cardcter vetorial da velocidade e representar a velocidade em trajetérias
o retilineas e curvilineas.
N
§ 8 - Interpretar graficos posicdo-tempo e velocidade-tempo de movimentos refilineos reais,
: e . .
3 g classificando os movimentos em uniformes, acelerados ou retardados.
o~ O
1~ - Aplicar, na resolucdo de problemas, os conceitos de deslocamento, velocidade média,
o
O . ~ . L ~ .
'8 o velocidade e aceleracdo, explicando as estratégias de resolucdo e avaliando os
= N
S
98 processos analiticos e graficos utilizados.
S~
o O
- O
R o
O aluno deve ficar capaz de:

1.2. Interacdes e seus efeitos - Associar o conceito de forca a uma interacdo entre dois corpos e identificar as quatro
interacdes fundamentais na Natureza, associando-as ds ordens de grandeza dos
respetivos alcances e intensidades relativas.

- Andlisar a acdo de forcas, prevendo os seus efeitos sobre a velocidade em movimentos
curviineos e retilineos (acelerados e retardados), relacionando esses efeitos com a
aceleracdo.
AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: [=] e [=] www.aecastrodaire.com
3600-180 CASTRO DAIRE ” ) B - administrativo@aecastrodaire.com
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- Aplicar, na resolugdo de problemas, as Leis de Newton e a Lei da Gravitacdo Universal,
enquadrando as descobertas cientificas no contexto histérico e social, explicando as
estratégias de resolucdo e os raciocinios demonstrativos que fundamentam uma
conclusdo.

- Determinar, experimentalmente, a aceleracdo da gravidade num movimento de queda
livre, investigando se depende da massa dos corpos, avaliando procedimentos e

comunicando os resultados.

O aluno deve ficar capaz de:

1.3. Forcas e movimentos - Interpretar, e caracterizar, movimentos retilineos (uniformes, uniformemente variados e
variados) e circulares uniformes, tendo em conta a resultante das forcas e as condicdes
iniciais.

- Investigar, experimentalmente, o movimento de um corpo quando sujeito a uma resultante

de forcas ndo nula e nula, formulando hipdteses, avaliondo procedimentos, interpretando

os resultados e comunicando as conclusoes.
- Relacionar, experimentalmente, a velocidade e o deslocamento num movimento

uniformemente variado, determinando a aceleracdo e a resultante das forcas, avaliando
procedimentos, interpretando os resultados e comunicando as conclusoes.

- Resolver problemas de movimentos retilineos (queda livre, plano inclinado e queda com
efeito de resisténcia do ar ndo desprezdvel) e circular uniforme, aplicando abordagens
analiticas e grdficas, mobilizando as Leis de Newton, explicando as estratégias de
resolucdo e os raciocinios demonstrativos que fundamentam uma conclusdo.

- Aplicar, na resolucdo de problemas, a Lei da Gravitacdo Universal e a Lei Fundamental da

Dindmica ao movimento circular e uniforme de satélites.

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: E':' E www.aecastrodaire.com
3600-180 CASTRO DAIRE
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- Pesquisar, numa perspetiva intra e interdisciplinar, os avangos tecnolégicos na exploracdo
espacial.

2. Ondas e eletfromagnetismo - Interpretar, e caracterizar, fendbmenos ondulatérios, salientando as ondas periddicas,

2.1.Sinais € ondas distinguindo ondas transversais de longitudinais e ondas mecdnicas de eletromagnéticas.

- Relacionar frequéncia, comprimento de onda e velocidade de propagacdo, explicitando
qgue a frequéncia de vibracdo ndo se altera e depende apenas da frequéncia da fonte.

- Concluir, experimentalmente, sobre as caracteristicas de sons a partir da observacdo de
sinais elétricos resultantes da conversdo de sinais sonoros, explicando os procedimentos e
os resultados, utilizando linguagem cientifica adequada.

- Identificar o som como uma onda de pressdo.

- Determinar, experimentalmente, a velocidade de propagacdo de um sinal sonoro,
identificando fontes de erro, sugerindo melhorias na atividade laboratorial e propondo
procedimentos alternativos.

- Aplicar, na resolucdo de problemas, as periodicidades espacial e temporal de uma onda
e a descricdo grdfica de um sinal harménico, explicando as estratégias de resolucdo e os

raciocinios demonstrativos que fundamentam uma conclusdo.

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: E':' E www.aecastrodaire.com
3600-180 CASTRO DAIRE - - administrativo@aecastrodaire.com
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O aluno deve ficar capaz de:
2.2. Eletromagnetismo

O aluno deve ficar capaz de:

- Identificar as origens do campo elétrico e do campo magnético, caracterizando-os através
das linhas de campo observadas experimentalmente.

Relacionar, qualitativamente, os campos elétrico e magnético com as forcas elétrica sobre
uma carga pontual e magnética sobre um iman, respetivamente.

- Investigar os confributos dos trabalhos de Oersted, Faraday, Maxwell e Hertz para o
eletromagnetismo, analisando o seu papel na construcdo do conhecimento cientifico, e
comunicando as conclusoes.

- Aplicar, naresolucdo de problemas, a Lei de Faraday, interpretando aplicacdes da
inducdo eletromagnética, explicando as estratégias de resolucdo e os raciocinios
demonstrativos que fundamentam uma conclusdo.

2° periodo - 77aulas
14/01/2021 a 24/03/2021

2.3. Ondas eletromagnéticas © aluno deve ficar capaz de:

- Investigar, experimentalmente, os fendmenos de reflexdo, refracdo, reflexdo total e difragcdo
da luz, determinando o indice de refracdo de um meio e o comprimento de onda da luz
num laser.

- Aplicar, na resolucdo de problemas, as Leis da Reflexdo e da Refracdo da luz, explicando
as estratégias de resolucdo e os raciocinios demonstrativos que fundamentam uma

conclusdo.

- Interpretar o papel do conhecimento sobre fendmenos ondulatérios no desenvolvimento

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: [=] e [=] www.aecastrodaire.com
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TELEFONE: 232 382 510 m. Q &'2020 Funde Social Eu L -4 Contribuinte: 600075389
FAX: 232 315 295 " g naa rope [=] ’

Pagina 91 de 147

AP07020V0



-
¥ e
et 3 %5 CLUBES

N
g s
3 Ty 1§ CIENCIAVIVA
ire . - winni s
W A\ ccoiscous scHoor e NAESCOLA

{759 REPUBLICA —
' PORTUGUESA %

de produtos tecnoldgicos.

- Fundamentar a utilizacdo das ondas eletromagnéticas nas comunicacdes e no
conhecimento do Universo, intfegrando aspetos que evidenciem o cardcter provisério do
conhecimento cientifico e reconhecendo problemas em aberto.

O aluno deve ficar capaz de:
Quimica - Interpretar o significado das equacdes quimicas em termos de quantidade de matéria.

I . - Compreender o conceito de reagente limitante numa reacdo quimica, usando exemplos
1.Equilibrio Quimico

simples da realidade industrial.
1.1. Aspetos quantitativos das . . L. . ,
- L - Resolver problemas envolvendo a estequiometria de uma reacdo, incluindo o cdlculo do

reacoes quimicas
1. rendimento, explicando as estratégias de resolucdo e os raciocinios demonstrativos que

fundamentam uma conclusdo.

- Determinar, experimentalmente, o rendimento na sintese de um composto, avaliando os
resulfados obtidos.

- Comparar reacdes quimicas do ponto de vista da quimica verde, avaliando as implicacoes

na sustentabilidade social, econdmica e ambiental.

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro

COFRANDIADD POR: [=] e [=] www.aecastrodaire.com
3600-180 CASTRO DAIRE ” ) - = administrativo@aecastrodaire.com
TELEFONE: 232 382 510 pocH q &'“2"{520 ROPEA - ] Contribuinte: 600075389
FAX: 232 315 295 - l‘hl Funda Social Europeu E

Pagina 92 de 147

AP07020V0




"l .
[
=i

) Twinning
v S A coiscons scroor

*ACPA

1.Equilibrio Quimico

1.2. Estado de Equilibrio e
extensdo das reacdes gquimicas

3° periodo - 70aulas
15/06/2021

06/04/2021 a

2. Reacdes em Sistemas
aguosos
2.1. Reacodes dcido-base

CLUBES
CIENCIAVIVA

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

O aluno deve ficar capaz de:

- Aplicar, na resolucdo de problemas, o conceito de equiliorio quimico em sistemas
homogéneos, incluindo a andlise de grdficos, a escrita de expressdes matemdticas que
tfraduzam a constante de equilibrio e arelacdo entre a constante de equilibrio e a extensdo
de uma reacdo, explicando as estratégias de resolucdo.

- Relacionar as constantes de equilibrio das reacdes direta e inversa.

- Prever o sentido da evolucdo de um sistema quimico homogéneo quando o estado de
equilibrio é perturbado (variagcdes de pressdo em sistemas gasosos, de temperatura e de
concentracdo), com base no Principio de Le Chatelier.

- Prever o sentido da evolucdo de um sistema quimico homogéneo por comparacdo entre
o quociente da reacdo e a constante de equilibrio.

- Investigar, experimentalmente, alteracdes de equilibrios quimicos em sistemas aquosos por
variacdo da concentracdo de reagentes e produtos, formulando hipdteses, avaliando
procedimentos e comunicando os resultados.

- Aplicar o Principio de Le Chatelier & sinfese do amoniaco e a outros processos industriais e
justificar aspeftos de compromisso relacionados com temperafura, pressGdo e uso de
catalisadores.

O aluno deve ficar capaz de:

- |dentificar marcos histéricos importantes na interpretacdo de fendmenos dcido-base,

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro
3600-180 CASTRO DAIRE
TELEFONE: 232 382 510

FAX: 232 315 295
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2.2. Reacodes de oxidacdo-
reducdo

culminando na definicdo de dcido e base de acordo com Brénsted e Lowry.

- Caracterizar a autoionizacdo da dgua, relacionando-a com o produto idnico da dgua.

- Relacionar as concenfragcdes dos ides Hi3O* e OH-, bem como o pH com aquelas
concentracdes em solugcdes aquosas, e, determinar o pH de solucdes de dcidos (ou bases)
fortes.

- Interpretar reacoes dcido-base de acordo com Brénsted e Lowry, explicando o que é um
par conjugado dcido-base.

- Relacionar as concentracdes de equilibrio das espécies quimicas envolvidas na ionizacdo
de dcidos monoprdticos fracos (ou de bases) com o pH e a constante de acidez (ou
basicidade), tendo em consideracdo a estequiometria da reacdo.

- Planear e realizar uma titulacdo dcido-base, interpretando o significado de neutralizacdo e
de ponto de equivaléncia.

- Avadliar o cardcter acido, bdsico ou neutro de solucdes aquosas de sais com base nos
valores das constantes de acidez ou de basicidade dos ides do sal em solucdo.

- Interpretar a acidez da chuva normal e a formacdo de chuvas dcidas, explicando algumas
das suas consequéncias ambientais.

- Pesquisar, numa perspetiva intra e interdisciplinar, formas de minimizar a chuva dcida, a

nivel pessoal, social e industrial, e comunicar as conclusoes.

O aluno deve ficar capaz de:
- Interpretar reacdes de oxidacdo-reducdo, escrevendo as equacdes das semirreacoes,
identificando as espécies quimicas oxidada (redutor) e reduzida (oxidante), utilizando o

conceito de nUmero de oxidacdo.

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: E':' E www.aecastrodaire.com
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- Organizar uma série eletroquimica a partir da realizacdo laboratorial de reacdes entre
metais e solucdes aquosas de sais confendo catides de outros metais, avaliando os
procedimentos e comunicando os resultados.

- Comparar o poder redutor de alguns metais e prever se uma reacdo de oxidacdo-reducdo
ocorre usando uma série eletroquimica adequada, interpretando a corros&o dos metais como um processo
de oxidag¢do-reducdo.

- Relacionar os fendmenos de oxidacdo-reducdo com a necessidade de protecdo de

estruturas metdlicas, fixas ou moveis (pontes, navios, caminhos de ferro, etc.).

2.3. Solucdes e equilibrio de O aluno deve ficar capaz de:

solubilidade . e . . -

- Relacionar as caracteristicas das dguas (naturais ou tratadas), enquanto solu¢cdes aquosas,
com a dissolucdo de sais e do didxido de carbono da atmosfera numa perspetiva
transversal da importéncia da dgua no planeta e no desenvolvimento da sociedade
humana.

- Interpretar equilibrios de solubilidade, relacionando a solubilidade com a constante de
produto de solubilidade.
- Avaliar se hd formacdo de um precipitado, com base nas concentracdes de ides presentes

em solucdo e nos valores de produtos de solubilidade, classificando as solucdes de um
dado soluto em ndo saturadas, saturadas e sobressaturadas.

- Investigar, experimentalmente, o efeito da temperatura na solubilidade de um soluto sdlido
em dgua, formulando hipéteses, controlando varidveis e avaliando os resultados.

- Interpretar, com base no Principio de Le Chatelier, o efeito do ido-comum na solubilidade

de sais em dgua.

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: E':' E www.aecastrodaire.com
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- Pesquisar sobre a dureza total da dgua e processos para a minimizar e sobre a utilizacdo de
reacoes de precipitacdo na remocdo de poluentes da dgua, e comunicar as conclusoes.

*Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos - ACPA - destacar, na linha, de cada tabela, as que se aplicam d&s aprendizagens.

A - Linguagem e textos; B — Informacdo e Comunicacdo; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e criativo; E -
Relacionamento interpessoal; F— Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | -

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

Planificagdo a Longo Prazo

Departamento de Matemadtica e Ciéncias Experimentais  Disciplina de Fisica 12° ano Grupo Disciplinar de Fisica-e Quimica Ano letivo - 20/21
*ACPA A | B | Cc | D | E | F | G | H | I | J
, " Aulas . .
Conteudos programdaticos . Aprendizagens essenciais
previstas
— | Mecanica
S
(%) . 7y . A . . . e N ~ .
ke] g Cinemdtica e dinédmica 32 o Interpretar os conceitos de posicdo, velocidade e aceleracdo em movimentos a duas
3 = | daparticula a duas dimensdes, recorrendo a situacdes reais e a simulacdes, e aplicar aqueles conceitos na
= ®© | dimensdes resolucdo de problemas.
5 e Decompor, geometricamente, a aceleracdo nas suas componentes normal e tangencial,
-8 explicar o seu significado e determinar, analiticamente, essas componentes, em movimentos a
2 g duas dimensdes.
‘!.’_Q e Aplicar, na resolucdo de problemas ligados a situacdes reais, as equacdes paramétricas do
Lo movimento de uma particula sujeita a acdo de forcas de resultante constante com direcdo
N diferente da velocidade inicial, explicando as estratégias de resolucdo e os raciocinios
demonstrativos que fundamentam uma conclusao.
= Planear e realizar uma experiéncia para determinar a relacdo enfre o alcance e a velocidade
inicial de um projétil lancado horizontalmente, formulando hipdteses, avaliando o©s
procedimentos, interpretando os resultados e comunicando as conclusdes.
AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: E':' E www.aecastrodaire.com
3600-180 CASTRO DAIRE [ T—— - administrativo@aecastrodaire.com
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» Investigar, experimentalmente, as relacdes entre as forcas de atrito, estdtico e cinético, os
materiais em contacto, a reacdo normal e a drea de superficie em contacto, interpretando os
resultados, identificando fontes de erro, comunicando as conclusoes e sugerindo melhorias na
atividade experimental.

e Aplicar, na resoluc@o de problemas, consideracdes energéticas e a Segunda Lei de Newton
(referenciais fixo e ligado a particula), a situagcdes que envolvam movimentos (refilineos e
circulares) de corpos com ligacdes, explicando as estratégias de resolucdo e avaliando-as.

¢ Interpretar exemplos do dia a dia (seguranca rodovidria, movimento de foguetes, desporto,
montanha russa, roda gigante, relevé das estradas, entre outros) com base nas leis de Newton
e em consideracoes energéticas.

Centro de massa e e Determinar a posicdo do centro de massa de um sistema de particulas e caracterizar a
momento linear de 7 velocidade e a aceleracdo do centro de massa conhecida a sua posicdo em funcdo do tempo.
sistemas de particulas e Aplicar a Segunda Lei de Newton para um sistema de particulas a situacdes do dia a dia que
envolvam a andlise da intensidade da resultante das forcas numa colisdo em funcdo do tempo
de duracdo da mesma (exemplos: airbags, colchdes nos saltos dos desportistas, entre outros).

*ACPA A | B | Cc | D | E | F | G | H | I | J
Aulas
previstas

ConteUdos programdticos Aprendizagens essenciais

Centro de massa e 6 = Investigar, experimentalmente, a conservacdo do momento linear em colisées a uma dimenséo,

momento linear de analisando-as na perspetiva energética, formulando hipdteses, avaliando os procedimentos,

sistemas de particulas interpretando os resultados e comunicando as conclusées.

e Aplicar, na resolucdo de problemas, a Lei da Conservacdo do Momento Linear & andlise de
colisdes a uma dimensdo, interpretando situacdes do dia a dia.

a 24/03/2021

Fluidos 10 ¢ Interpretar os conceitos de pressdo e de forca de pressdo em situacoes que envolvam gases e

liquidos em equilibrio.

Aplicar, na resolucdo de problemas, a Lei Fundamental da Hidrostatica a andilise de liquidos em

equilibrio, explicando o funcionamento de bardmetros e mandémetros.

e Aplicar a Lei de Arquimedes & andlise de situacdes concretas de equilibrio de corpos flutuantes,
de corpos submersos e de corpos que podem flutuar ou submergir (como os submarinos).

2° periodo - 33 aulas

04/01/2021

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: E':' E www.aecastrodaire.com
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= Determinar, experimentalmente, o coeficiente de viscosidade de um liquido, a partir da
velocidade terminal de um corpo em queda no seu seio, analisando o método e os
procedimentos, confrontando os resulfados com os de oufros grupos e sistematizando as
conclusées.

e Interpretar as interacdes entre massas e entre cargas elétricas através das grandezas campo

Campos de forcas gravitico e campo elétrico, respetivamente, caracterizando esses campos através das linhas de
campo.

Campo gravitico e campo 17 e Interpretar a expressdo do campo gravitico criado por uma massa pontual.

elétrico e Compreender a evolucdo histérica do conhecimento cientifico ligada & formulacdo da Lei da

Gravitacdo Universal, interpretando o papel das Leis de Kepler.

e Aplicar a conservacdo da energia mecdnica no campo gravitico para determinar a velocidade
de escape, relacionando-a com existéncia de atmosfera nos planetas.

e Aplicar, naresolucdo de problemas, a Lei de Coulomb, explicando as estratégias de resolucdo.

e Caracterizar o campo elétrico criado por uma carga pontual num ponto, identificando a
relacdo entre a distncia d carga e o mdédulo do campo.

e Conceber, em grupo, uma experiéncia para o estudo de um campo elétrico e respetivas
superficies equipotenciais, criado por duas placas planas e paralelas, formulando hipdteses,
analisando procedimentos, confronfando os resulfados com os de oufros grupos e
sistematizando conclusoes.

e Aplicar, na resolucdo de problemas, os conceitos de energia potencial elétrica e de potencial
elétrico, caracterizando movimentos de cargas elétricas num campo elétrico uniforme.

e Criar, com base em pesquisa sobre circuitos RC, um reldgio logaritmico e, recorrendo as
tecnologias digitais, explicar o seu funcionamento, a metodologia utilizada e os resultados

obtidos.
AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: E':' E www.aecastrodaire.com
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’ " Aulas . . .
Conteudos programaticos . Aprendizagens essenciais
previstas
Acdo de campos 9 e Caracterizar as forcas exercidas por um campo magnético uniforme sobre cargas elétricas em
magnéticos sobre cargas movimento, concluindo sobre 0os movimentos dessas cargas.
em movimento e Interpretar o funcionamento do espectrémetro de massa com base na caracterizacdo das

forcas exercidas sobre cargas elétricas em movimento num campo magnético uniforme,
pesquisando sobre a sua relevancia em aplicacdes do dia a dia.

w S | Fisica Moderna
O N
39
8 O | Infroducdo a fisica 10 e Reconhecer, com base em pesquisa, o papel de Planck e de Einstein na intfroducdo da
S 3 | quantica quantizacdo da energia e da teoria dos fotdes, na origem da fisica quantica.
c'> o) ¢ Interpretar espectros de radiacdo térmica com base na Lei de Stefan-Boltzmann e na Lei de
T — Wien.
O . ~ . s .
5 S e Aplicar, na resolucdo de problemas, o efeito fotoelétrico, relacionando-o com o
o3 desenvolvimento de produtos tecnoldgicos, e interpretar a natureza corpuscular da luz.
® S
oS | Nucleos atdmicos e 11 e Investigar, em trabalho de projeto, os ndcleos atdémicos e a radioatividade (contributos histéricos,
radioatividade estabilidade nuclear e energia de ligacdo, instabilidade nuclear e emissdes radioativas, fusdo e

cisdo nucleares, fontes naturais e artificiais, efeitos bioldgicos e detetores, técnicas de
diagnéstico que utilizam marcadores radioativos) e recorrendo ds tecnologias digitais,
comunicar as conclusoes.

e Investigar, numa perspetiva intra e interdisciplinar, os motivos da perigosidade para a saude
publica da acumulacdo do raddo nos edificios. Aplicar, na resolucdo de problemas, a Lei do

Decaimento Radioativo & andlise de atividades de amostras em situacdes do dia a dia
(medicina, indUstria e investigacdo cientifica).

*Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos — ACPA - destacar, na linha, de cada tabela, as que se aplicam d&s aprendizagens.

A - Linguagem e textos; B — Informacdo e Comunicacdo; € — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e criativo; E -
Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | -
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: E':' E www.aecastrodaire.com
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Disciplina de Ciéncias Naturais 7° ano Grupo Disciplinar 520 Ano letivo - 20/21

*ACPA A | B | [& | D | E | F | G | H | ] | J
, " Aulas . .
Conteudos programaticos . Aprendizagens essenciais
previstas
Método cientifico 3
TERRA EM TRANSFORMAGCAO
Caracterizar a paisagem envolvente da escola (rochas dominantes, relevo), a partir de
Dinamica Externa da Terra dados recolhidos no campo.
Identificar alguns minerais (biotite, calcite, feldspato, moscovite, olivina, quartzo), em
w o | Paisagens geolégicas 6 amostras de mdo de rochas e de minerais.
o - . . . - .
= . . Distinguir rochas magmdaticas (granito e basalto) de rochas metamorficas (xistos,
o — | Osminerais e as rochas 3 . . . . .
> o marmores e quartzitos), relacionando as suas caracteristicas e com a sua génese.
N —
é o ldentificar aspetos caracteristicos de paisagens magmdticas e metamérficas,
'g Q Rochas m_OngT'COS e rochas S relacionando-os com o tipo de rochas presentes e as dindmicas a que foram sujeitas apds
T3 metamorficas a sua formacgdo.
o
o N Relacionar a acdo de agentes de geodindmica externa (dgua, vento e seres vivos) com
a modelacdo de diferentes paisagens, privilegiando o contexto portugués.
Rochas sedimentares 5 . . A .
Interpretar modelos que evidenciem a dindmica de um curso de dgua (transporte e
deposicdo de materiais), relacionando as observacdes efetuadas com problemdaticas
locais ou regionais de cariz CTSA.
Explicar processos envolvidos na formacdo de rochas sedimentares (sedimentogénese
e diagénese) apresentados em suportes diversificados (esquemas, figuras, textos).
Distinguir rochas detriticas, de quimiogénicas e de biogénicas em amostras de mdo.
Ciclo das rochas 2 . N . . . .
Interpretar informacdo relativa ao ciclo das rochas, infegrando conhecimentos sobre
AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: E':' E www.aecastrodaire.com
3600-180 CASTRO DAIRE [ T—— - administrativo@aecastrodaire.com
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rochas sedimentares, magmdaticas e metamérficas e relacionando-os com as dindmicas
inferna e externa da Terra.
Identificar os principais grupos de rochas existentes em Portugal em cartas geoldgicas
simplificadas e reconhecer a import@ncia do conftributo de outras ciéncias para a
compreensdo do conhecimento geoldgico.
Exploracdo dos recursos | 2 Relacionar algumas caracteristicas das rochas e a sua ocorréncia com a forma como o
litologicos Homem as utiliza, a partir de dados recolhidos no campo.
Analisar criticamente a importncia da ciéncia e da tecnologia na exploracdo
sustentdvel dos recursos litoldgicos, partindo de exemplos teoricamente enquadrados
em problemdticas locais, regionais, nacionais ou globais.
*ACPA | A | B | C | D | E | F | G | H | I | J
’ " Aulas . .
Conteudos programaticos orevistas Aprendizagens essenciais
Estrutura e Dindmica Interna da Sistematizar informacdo sobre a Teoria da Deriva Continental, explicitando os
Terra argumentos que a apoiaram e que a fragilizaram, tendo em conta o seu contfexto
histérico.
o . . . . .
S g A teoria da deriva continental 4 Caracterizar a morfologia dos fundos ocednicos, relacionando a idade e o
g = . ~ paleomagnetismo das rochas que os constituem com a distGncia ao eixo da dorsal
N3 Morfologia e expansdo dos 4 médio- ocednica
1 fundos ocedinicos )
o . ~ o - . L
'g c% ) o Relacionar a expansdo e a destruicdo dos fundos ocedinicos com a Teoria da Tectoénica
= A teoria da tectonica de placas | 6 de Placas (limites entre placas) e com a consténcia do volume e da massa da Terra.
S
a3
Consequéncias da dinadmica
interna da Terra
Explicar a deformagdo das rochas (dobras e falhas), tendo em conta o comportamento
A deformacdo da litosfera: 2 dos materiais (dUctil e fragil) e o tipo de forcas a que sdo sujeitos, relacionando-as com a
falhas e dobras formacdo de cadeias montanhosas.

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro
3600-180 CASTRO DAIRE
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Atividade vulcénica 6

Identificar os principais aspetos de uma atividade vulc@nica, em esquemas ou modelos, e
estabelecendo as possiveis analogias com o contexto real em que os fendbmenos
acontecem.

Relacionar os diferentes tipos de edificios vulcénicos com as caracteristicas do magma e
o tipo de atividade vulcanica que Ihes deu origem.

Identificar vantagens e desvantagens do vulcanismo principal e secunddrio para as
populacdes locais, bem como os contributos da ciéncia e da tecnologia para a sua
previsdo e minimizacdo de riscos associados.

.. L Distinguir hipocentro de epicentro sismico e intensidade de magnitude sismica.
Atividade sismica 4 9 P P 9
Distinguir a Escala de Richter da Escala Macrossismica Europeia.
o = Interpretar sismogramas e cartas de isossistas nacionais, valorizando o seu papel na
g % identificacdo do risco sismico de uma regido.
e
~ ) Discutir medidas de protecdo de bens e de pessoas, antes, durante e apds um sismo,
1 bem como a importéncia da ciéncia e da tecnologia na previsdo sismica.
0 O
o < Explicar a distribuicdo dos sismos e dos vulcdes no planeta Terra, tendo em conta os
e g limites das placas tecténicas.
o2
» 3 Relacionar os fendmenos vulcanicos e sismicos com os métodos diretos e indiretos e com a
sua importdncia para o conhecimento da estrutura interna da Terra, explicitando os
A Terra conta a sua historia contributos da ciéncia e da tecnologia para esse conhecimento.
Fésseis e sua importancia para a | 6 Iden{nﬁ;ar OSt principais etapas doJr fo;moc;clto de fosselfs eles’robelecer fos possiveis
reconstituicd@o da histéria da analogias entre as mesmas e o contexto real em que os fendmenos acontecem.
Terra Explicar o contributo do estudo dos fdsseis e dos processos de fossilizacdo para a
AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: [=] e [=] www.aecastrodaire.com
3600-180 CASTRO DAIRE ” ) B - administrativo@aecastrodaire.com
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reconstituicdo da histéria da vida na Terra.
TeeT;npoos %zorl]z%fig‘gfpe?zs 4 Distinguir tempo histérico de tempo geoldégico em documentos diversificados,
P valorizando saberes de outras disciplinas (ex.: Histérial).
principios do raciocinio 4 Explicitar os principios do raciocinio geoldgico e de datacdo relativa e reconhecer a sua
geolégico e de datacdo importancia para a caracterizacdo das principais etapas da histéria da Terra (eras
relativa geolbgicas).
Ciéncia Geolégica e 5 Relacionar o ambiente geoldgico com a saude e aocorréncia de doengas nas pessoas,
sustentabilidade da Vida na nos animais e nas plantas que vivem nesse ambiente, partindo de questdes problemdticas
Terra locais, regionais ou nacionais.
Explicitar a importéncia do conhecimento geoldgico para a sustentabilidade da vida na
Terra.

*Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos — ACPA - destacar, na linha, de cada tabela, as que se aplicam &s aprendizagens.

A - Linguagem e textos; B — Informacdo e Comunicacdo; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e criativo; E -
Relacionamento interpessoal; F— Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; I -
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.
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Departamento Matemdatica e Ciéncias Experimentais Disciplina de Ciéncia Ativa 7° ano  Grupos Disciplinares 510 e 520  Ano letivo - 2020/2021

*ACPA A | B | [& | D | E | F | G | H | I | J
Conteudos programdticos AU'.GS Aprendizagens essenciais
previstas
13
O laboratério e Consolidar, aprofundar e ampliar conhecimentos através da compreensdo de conceitos, leis e
® Regras gerais; teorias que descrevem, explicam e preveem fenédmenos, assim como fundamentam aplicacdes
” e O material e sua utilizagdo; em situacBes e contextos diversificados;
g e Medicdes. e Desenvolver habitos e competéncias inerentes ao trabalho cientifico: observacdo, pesquisa de
; informacdo (selecionar, analisar, interpretar e avaliar criticamente informacdo relativa a
é Q situacOes concretas), experimentacdo, abstragdo, generalizacdo, previsao, espirito critico,
'g Q resolucdo de problemas e comunicacdo de ideias e resultados, utilizando formas variadas;
\q':) § e Desenvolver competéncias de reconhecer, interpretar e produzir representagdes variadas da
;_1 § informacao cientifica e do resultado das aprendizagens: relatérios, esquemas e diagramas,
o graficos, tabelas, equagbes, modelos e simulagdes computacionais;
< e Destacar o modo como o conhecimento cientifico é construido, validado e transmitido pela
§ comunidade cientifica e analisar situa¢des da histdria da ciéncia;
g e Fomentar o interesse pela importancia do conhecimento cientifico e tecnolégico na sociedade
- atual e uma tomada de decisGes fundamentada procurando sempre um maior bem-estar social
AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: E':' E www.aecastrodaire.com
Tlron: 23381510 poc 0 U955 - o coores A
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Consolidar, aprofundar e ampliar conhecimentos através da compreensdo de conceitos, leis e
teorias que descrevem, explicam e preveem fendmenos, assim como fundamentam aplicacdes

A dgua em situagoes e contextos diversificados;
8 * TransformagGes; Desenvolver héabitos e competéncias inerentes ao trabalho cientifico: observagdo, pesquisa de
3 e Propriedades; 1 informacdo (selecionar, analisar, interpretar e avaliar criticamente informac3o relativa a situacGes
':I = * Efeitos na'.ct.Jrais; concretas), experimentacdo, abstracdo, generalizagdo, previsdo, espirito critico, resolugio de
_8 Q e Sustentabilidade. problemas e comunicagdo de ideias e resultados, utilizando formas variadas;
2 g Desenvolver competéncias de reconhecer, interpretar e produzir representagdes variadas da
og- i informacao cientifica e do resultado das aprendizagens: relatérios, esquemas e diagramas,
N o graficos, tabelas, equagdes, modelos e simulagdes computacionais;
N Destacar o modo como o conhecimento cientifico é construido, validado e transmitido pela
8 comunidade cientifica e analisar situa¢des da histdria da ciéncia;
g Fomentar o interesse pela importancia do conhecimento cientifico e tecnoldgico na sociedade
© atual e uma tomada de decisGes fundamentada procurando sempre um maior bem-estar social.
*ACPA
w S
—g % Graficos e escalas 10 Consolidar, aprofundar e ampliar conhecimentos através da compreensdo de conceitos, leis e
gu % o Anilise, leitura e construcio. teorias que descrevem, explicam e preveem fendmenos, assim como fundamentam aplicagdes
| em situagdes e contextos diversificados;
'§ g Desenvolver habitos e competéncias inerentes ao trabalho cientifico: observagao, pesquisa de
"§ 8 informacdo (selecionar, analisar, interpretar e avaliar criticamente informacdo relativa a situacées
% é’ concretas), experimentacdo, abstragdo, generalizagdo, previsdo, espirito critico, resolugdo de
S problemas e comunicacgdo de ideias e resultados, utilizando formas variadas;

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro
3600-180 CASTRO DAIRE
TELEFONE: 232 382 510
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Desenvolver competéncias de reconhecer, interpretar e produzir representagdes variadas da
informacao cientifica e do resultado das aprendizagens: relatérios, esquemas e diagramas,
graficos, tabelas, equacdes, modelos e simulacdes computacionais;

Destacar o modo como o conhecimento cientifico é construido, validado e transmitido pela
comunidade cientifica e analisar situacdes da histdria da ciéncia;

Fomentar o interesse pela importancia do conhecimento cientifico e tecnolégico na sociedade
atual e uma tomada de decisGes fundamentada procurando sempre um maior bem-estar social

*Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos — ACPA - destacar, na linha, de cada tabela, as que se aplicam &s aprendizagens.

A - Linguagem e textos; B — Informacdo e Comunicacdo; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e criativo; E -
Relacionamento interpessoal; F— Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | -
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

Departamento Matematica e Ciéncias Experimentais

Planificagdo a Longo Prazo

Disciplina de Ciéncias Naturais 8° ano Grupo Disciplinar 520 Ano letivo - 2020/2021

*ACPA A | B | c | D | E | F | G | H | I | J
o A Aulas . .

o Conteudos programaticos . Aprendizagens essenciais

S previstas
n
o g -Identificar as principais etapas da formacdo de fosseis e estabelecer as possiveis analogias entre as
S A TERRA EM TRANSFORMACAOQ 10 princip P ¢ P &
o S mesmas e o contexto real em que os fenédmenos acontecem.
un
‘: Subtemas: -Explicar o contributo do estudo dos fdsseis e dos processos de fossilizagdao para a reconstituicdo da
-g g A Terra conta a sua histdria histéria da vida na Terra.
L &
o = -Distinguir tempo histérico de tempo geoldgico em documentos diversificados, valorizando saberes de
o8 § Ciéncia Geoldgica e sustentabilidade outras disciplinas (ex.: Historia).

M davida na Terra -Explicitar os principios do raciocinio geoldgico e de datacdo relativa e reconhecer a sua importancia para

a caracterizagdo das principais etapas da historia da Terra (eras geoldgicas).

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: E':' E www.aecastrodaire.com

3600-180 CASTRO DAIRE UN U - - administrativo@aecastrodaire.com
) W f—— B0 EUROP o b uinte:
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TERRA — UM PLANETA COM VIDA

Subtema:
Sistema Terra: da célula a
biodiversidade

Subtema:
Ecossistemas

10

11

-Relacionar o ambiente geoldgico com a salde e aocorréncia de doengas nas pessoas, nos animais e nas
plantas que vivem nesse ambiente, partindo de questdes problematicas locais, regionais ou nacionais.

-Explicitar a importéncia do conhecimento geoldgico para a sustentabilidade da vida na Terra.

- Explicar as principais condi¢des da Terra que permitiram o desenvolvimento e a manutengdo da vida,
articulando com saberes de outras disciplinas (ex.: Ciéncias Fisico-Quimicas).

- Interpretar graficos da evolugao da temperatura e do didxido de carbono atmosférico ao longo do tempo
geoldgico.

- Relacionar a influéncia dos seres vivos com a evolu¢do da atmosfera terrestre e o efeito de estufa na Terra.
- Distinguir o sistema Terra dos seus subsistemas, identificando as potencialidades dos mesmos na geragdo
da vida na Terra.

- Analisar criticamente o papel das rochas e do solo na existéncia de vida no meio terrestre e dos subsistemas
na manutengao da vida.

- Distinguir células eucaridticas de células procaridticas em observagdes microscopicas.

- Reconhecer a célula como unidade bdasica dos seres vivos, identificando os principais constituintes das
células eucaridticas.

- Distinguir os niveis de organizagdo bioldgica dos seres vivos e dos ecossistemas.

- Caracterizar um ecossistema na zona envolvente da escola (niveis de organizagdo bioldgica, biodiversidade)
a partir de dados recolhidos no campo.

- Relacionar os fatores abidticos - luz, 4gua, solo, temperatura — com a sua influéncia nos ecossistemas,
apresentando exemplos de adaptacBes dos seres vivos a esses fatores e articulando com saberes de outras
disciplinas (ex.: Geografia).

- Interpretar a influéncia de alguns fatores abidticos nos ecossistemas, em geral, e aplica-la em exemplos da

regido envolvente da escola.

- Avaliagao.

*ACPA

A | B ]

o [ e | " | & |1 w | v [

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro
3600-180 CASTRO DAIRE
TELEFONE: 232 382 510
FAX: 232 315 295
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Conteudos programaticos . Aprendizagens essenciais
previstas
- Distinguir interag@es intraespecificas de interagdes interespecificas e explicitar diferentes tipos de relagdes
bidticas.
SUSTENTABILIDADE NA TERRA 29
- Interpretar informacgdo relativa a dinamicas populacionais decorrentes de relages bidticas, avaliando as
suas consequéncias nos ecossistemas.
Subtema: - Sistematizar cadeias troficas de ambientes aquaticos e terrestres predominantes na regido envolvente da
Ecossistemas escola, indicando formas de transferéncia de energia.
- Interpretar cadeias tréficas, partindo de diferentes exemplos de teias alimentares.
- Analisar criticamente exemplos de impactes da acdo humana que condicionem as teias alimentares,
~ discutindo medidas de minimizagdo dos mesmos nos ecossistemas.
' Re) . - . . ~ N , .
s - Explicar o modo como as atividades dos seres vivos (alimentagdo, respiragdo, fotossintese) interferem nos
3 3 ciclos de matéria e promovem a sua reciclagem nos ecossistemas.
S~
0 S . . s . ~
Y I - Interpretar as principais fases dos ciclos da 4gua, do carbono e do oxigénio, com base em informagdo
(') o diversificada (noticias, esquemas, graficos, imagens) e valorizando saberes de outras disciplinas (ex.:
'g I~ Geografia e Ciéncias Fisico-Quimicas).
‘= O . - . ~
8_ N - Analisar criticamente exemplos teoricamente enquadrados acerca do modo como a agdo humana pode
& o interferir nos ciclos de matéria e afetar os ecossistemas.
S~
3 - Caracterizar as fases de uma sucessdo ecolégica em documentos diversificados sobre sucessdes ecoldgicas
primarias e secundarias.
- Discutir causas e consequéncias da alteragdo dos ecossistemas, justificando a importéancia do equilibrio
dindmico dos ecossistemas e do modo como a sua gestdo pode contribuir para alcangar as metas de um
desenvolvimento sustentavel.
- Discutir opgOes para a conservagao dos ecossistemas e o seu contributo para as necessidades humanas,
bem como a importancia da ciéncia e da tecnologia na sua conservagao.
- Distinguir catastrofes de origem natural de catastrofe de origem antrdpica, identificando as causas das
principais catdstrofes de origem antrdpica e valorizando saberes de outras disciplinas (ex.: Geografia).
- Explicar o modo como a poluicdo, a desflorestagdo, os incéndios e as invasGes bioldgicas podem afetar os
ecossistemas.
AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: E':' E www.aecastrodaire.com
3600-180 CASTRO DAIRE [ T—— - administrativo@aecastrodaire.com
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- Interpretar a influéncia de alguns agentes poluentes nos ecossistemas, partindo de problematicas locais
ou regionais e analisando criticamente os resultados obtidos.
- Discutir medidas que diminuam os impactes das catastrofes de origem natural e de origem antrépica nos
ecossistemas, em geral, e nos ecossistemas da zona envolvente da escola, em particular.
4 i
- Avaliagdo
*ACPA | A | B | [& | D | E | F | G | H | I | J
" o Aulas . .
Conteudos programaticos . Aprendizagens essenciais
previstas
SUSTENTABILIDADE NA TERRA - Distinguir recursos energéticos de recursos ndo energéticos e recursos renovaveis de recursos
nao renovaveis.
Subtema: 12 - Caracterizar diferentes formas de explora¢cdo dos recursos naturais, indicando as principais
w & | Ecossistemas transformagdes dos recursos naturais.
S
= . . . ~ ~ . .
S 3 - Discutir os impactes da exploragdo/transformacdo dos recursos naturais e propor medidas de
0 ~ ~ .
N O reducdo dos mesmos e de promogao da sua sustentabilidade.
1
-8 O - Relacionar o papel dos instrumentos de ordenamento e gestdo do territério com a protegao e a
o= ~
'S S conservagdo da Natureza.
2 < | subtema: . . . u . < . .
RIS - X - Sistematizar informacdo relativa a Areas Protegidas em Portugal e no mundo, explicitando
S Gestdo sustentavel dos recursos 10 ) . -
naturais medidas de protegdo e de conservagdo das mesmas
- Identificar algumas associa¢Ges e organismos publicos de protecdo e conservagdo da Natureza
existentes em Portugal.
- Explicar a importancia da recolha, do tratamento e da gestdo sustentavel de residuos e propor
medidas de reducdo de riscos e de minimizacdo de danos na contaminacdo da agua procedente da
AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: E':' E www.aecastrodaire.com
3600-180 CASTRO DAIRE [ T—— - administrativo@aecastrodaire.com
TELEFONE: 232 382 510 ¥ e -1 Contribuinte: 600075389
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acdo humana.
- Relacionar a gestdo de residuos e da agua com a promog¢ao de um desenvolvimento sustentavel.

- Analisar criticamente os impactes ambientais, sociais e éticos de casos de desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico no desenvolvimento sustentdvel e na melhoria da qualidade de vida das
popula¢des humanas.

4 - Avaliagdo.

*Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos — ACPA - destacadas a vermelho, na linha, de cada tabela, as que se aplicam &s aprendizagens.

A - Linguagem e textos; B — Informacdo e Comunicacdo; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e criativo; E -
Relacionamento interpessoal; F— Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; I -
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: E':' E www.aecastrodaire.com
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Planificagdo a Longo Prazo

Departamento Matemdtica e Ciéncias experimentais Disciplina de Ciéncias Naturais - 9°ano Grupo Disciplinar 520 Ano letivo - 20/21
*ACPA
VIVER MELHOR NA TERRA
satd idade de vid - Distinguir salde de qualidade de vida, segundo a Organizacdo Mundial de Saude.
dGU € elqu?l ade de vida 7 - Caracterizar as principais doencas provocadas pela acdo de agentes patogénicos mais
a populacao frequentes.
- Relacionar as consequéncias do uso indevido de antibidticos com o aumento da
o resisténcia bacteriana.
” S - Caracterizar, sumariamente, as principais doencas ndo transmissiveis, indicando a
N ~ . . .
g =5 prevaléncia dos fatores de risco associados.
: % - Explicar o modo como as *“culturas de risco” podem condicionar as medidas de
‘? - capacitacdo das pessoas, pondo em causa a promocdo da saude.
S OO - Interpretar informacdo sobre os determinantes do nivel de salde individual e
L S comunitdria, analisando a sua importéncia na qualidade de vida de uma populacdo.
0 N
25
=-O - i - Analisar criticamente estratégias de atuacdo na promocdo da saude individual, familiar
X | Promocdo da saude . . ~ o . . .
— e comunitdria, partindo de questdoes enquadradas em problemdticas locais, regionais ou
nacionais.
Estrutura do corpo humano 4 - Caracterizar o organismo humano como sistema aberto, identificando os seus niveis de
organizacdo biolégica, as direcdes anatdmicas e as cavidades, discutindo o contributo
da ciéncia e da tecnologia para esse conhecimento.
Alimentacdo saudavel 7 - Relacionar os elementos quimicos mais abundantes no corpo humano com as funcdes
desempenhadas.
AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: [=] e [=] www.aecastrodaire.com
3600-180 CASTRO DAIRE ” ) B - administrativo@aecastrodaire.com
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- Distinguir alimento de nutriente e nutriente orgdnico de inorgdnico, indicando as suas
funcdes no organismo e identificando alguns nutrientes em alimentos.

- Relacionar a insuficiéncia de elementos traco (ferro, flUor, iodo) com os seus efeitos no
organismo.

- Explicar o modo como alguns distUrbios alimentares — anorexia nervosa, bulimia nervosa e
compulsdo alimentar — podem afetar o organismo humano.

- Relacionar a dalimentacdo sauddvel com a prevencdo de doencas da
confemporaneidade, reconhecendo a importdncia da dieta mediterrénica na promocdo
da saude.

6 - Caracterizar as etapas da nutricdo, explicitando a funcdo do sistema digestivo e a sua

O sistema digestivo - i
relacdo com o metabolismo celular.

- Relacionar os 6rgdos do sistema digestivo e as respetivas gldndulas anexas com as funcdes
desempenhadas, explicitando as tfransformacdes fisicas e quimicas da digestdo.

- Explicar a importancia do microbiota humano, indicando medidas que contribuam para
o bom funcionamento do sistema digestivo.

O sangue - Identificar os constituintes do sangue em preparacdes definitivas, relacionando-os com a
funcdo que desempenham no organismo.

- Analisar possiveis causas de desvios dos resultados de andlises sanguineas relativamente
aos valores de referéncia.

- Relacionar o modo de atuacdo dos leucdcitos com a funcdo que desempenham no
sistema imunitdrio.

O sistema cardiovascular - Identificar a morfologia e a anatomia do coracdo de um mamifero, explicitando os seus
principais constituintes e as respetivas funcoes.

- Relacionar os constituintes do sistema cardiovascular com o ciclo cardiaco.

- Caracterizar a variacdo da frequéncia cardiaca e da pressdo arterial em algumas
atividades do dia a dia, arficulando com saberes de outras disciplinas (ex.: Educacdo

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: E':' E www.aecastrodaire.com
3600-180 CASTRO DAIRE - - administrativo@aecastrodaire.com
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- Relacionar a estrutura dos vasos sanguineos com as suas funcdes e comparar as
caracteristicas do sangue venoso e do sangue arterial na circulagcdo sistémica e na
circulacdo pulmonar.
- |dentificar as principais doencas do sistema cardiovascular, inferindo contributos da
ciéncia e da tecnologia para a minimizacdo das referidas doencas e explicitando a
importGncia da implementacdo de medidas que confribuam para o seu bom
funcionamento.
*ACPA
O sistema linfdtico 3 - Distinguir os diferentes tipos de linfa, explicitando a sua fungdo e a import@ncia dos génglios
linfaticos, bem como a necessidade de efetivar medidas que contribuam para o bom
funcionamento do sistema linfdatico.
. § O sistema respiratorio 7 - Ide[ﬂificor os principais constituintes do sistema respiratério de um mamifero e as respetivas
ol funcdes.
8 ‘é’ - Distinguir respiracdo externa de respiracdo interna e descrever as alteracdes morfoldgicas
2 = ocorridas durante a ventilagcdo pulmonar.
<'> o - Comparar a hematose alveolar com a hematose tecidular e reconhecer a sua importancia
e no organismo.
"E 8 - Discutir os efeitos do ambiente e dos estilos de vida no equilibrio do sistema respiratério e na
;E minimizacdo da ocorréncia de doencas, destacando as consequéncias da exposicGo ao
S fumo ambiental do tabaco e indicando medidas que contribuam para o seu bom
funcionamento.
Suporte bdsico de vida 6 - Explicar a importéncia da cadeia de sobrevivéncia no aumento da taxa de sobrevivéncia
em paragem cardiovascular.
- Efetuar o exame do paciente (adulto e pedidtrico) com base na abordagem inicial do ABC
(airway, breathing and circulation).
AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: [=] e [=] www.aecastrodaire.com
3600-180 CASTRO DAIRE ” - administrativo@aecastrodaire.com
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- Implementar procedimentos do alarme em caso de emergéncia e executar procedimentos
de suporte bdsico de vida (adulto e pedidtrico), seguindo os algoritmos do European
Resuscitation Council.
- Simular medidas de socorro d obstrucdo grave e ligeira da via aérea e demonstrar a posicdo
lateral de seguranca.

Os sistemas excretores 5 - Relacionar os constituintes do sistema urindrio com a funcdo que desempenham e
caracterizar a anatomia e a morfologia do rim de um mamifero, explicitando as funcdes
desempenhadas pelos seus constituintes.

- Relacionar as caracteristicas da unidade funcional do rim com o processo de formacdo da
urina, identificando alguns fatores que condicionam a sua formacdo.

- Caracterizar as funcdes da pele, explicitando medidas que podem contribuir para a eficdcia
da sua fungcdo excretora.

- Discutir a importéncia da ciéncia e da tecnologia na minimizacdo de problemas da funcdo
renal e o confributo do cidaddo na efetivacdo de medidas que contribuam para a eficiéncia
da funcdo excretora.

*ACPA

O sistema nervoso 6 - Identificar os constituintes e as funcdes do sistema nervoso central e periférico e relacionar a
constituicdo do neurdénio com o modo como ocorre a fransmisséo do impulso nervoso.

- Distinguir ato voluntdrio de ato reflexo, relacionando-os com o papel do sistema nervoso na
regulacdo homeostdtica.

- Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na identificacdo de doencas do sistema
nervoso e o contributo do cidaddo na efefivacdo de medidas que confribuam para o seu
bom funcionamento.

3° periodo - 29 aulas
06/04/2021 a 09/06/2021

O sistema hormonal 4
AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: [=] e [=] www.aecastrodaire.com
3600-180 CASTRO DAIRE ” ) - - administrativo@aecastrodaire.com
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- Distinguir gléndulas de hormonas e de células-alvo, identificando algumas gléndulas
enddcrinas  (hipdfise, hipotdlamo, pdncreas/ihéus de Langerhans, ovdrio, placenta,
suprarrenal, testiculo, tirdide) e as principais hormonas por elas produzidas.

- Explicar a importéncia do sistema neuro-hormonal no organismo e o contributo da ciéncia e
da tecnologia na identificacdo de doencas associadas, discutindo medidas que podem
O sistema reprodutor 7 contribuir para o seu bom funcionamento.

- Comparar as estruturas dos érgdos reprodutores humanos com as funcdes desempenhadas,
e explicar, sumariamente, os processos da espermatogénese e da cogénese.

- Caracterizar a coordenacdo ovdrica e uterina, identificando o periodo fértii num ciclo
menstrual.

- Distinguir as células reprodutoras humanas, a nivel morfolégico e a nivel fisioldgico, e o
processo de fecundacdo do processo de nidacdo.

- Discutir questoes relacionadas com o aleitamento materno e outras alternativas.

- Discutir o papel da ciéncia e da ftecnologia na identificacdo de infecdes sexualmente
fransmissiveis e o contributo do cidaddo na implementacdo de medidas que contribuam para
o0 bom funcionamento do sistema reprodutor.

A genética 5 - Analisar criticamente as vantagens e as desvantagens dos diferentes métodos contracetivos.
- Discutir o conftributo da ciéncia e da tecnologia na evolucdo do conhecimento genético e
das suas aplicacdes na sociedade e interpretar informacdo relativa a estruturas celulares
portadoras de material genético.

- Explicar a relagcdo entre os fatores hereditdrios, a informacdo genética e o modo como a
reproducdo sexuada condiciona a diversidade intraespecifica e a evolucdo das populacdes.

*Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos - ACPA - destacar, na linha, de cada tabela, as que se aplicam s aprendizagens.

A - Linguagem e textos; B — Informacdo e Comunicacdo; € — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e criativo; E -
Relacionamento interpessoal; F— Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; 1 -
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: E':' E www.aecastrodaire.com
3600-180 CASTRO DAIRE - administrativo@aecastrodaire.com
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Planificagdo a Longo Prazo

Departamento Matemdatica e Ciéncias Experimentais

Disciplina de Biologia e Geologia 10° ano

Grupo Disciplinar 520 Ano letivo - 20/21

*ACPA A | B | [& | D | E | F | G | H | I | J
’ " Aulas . .
Conteudos programaticos . Aprendizagens essenciais
previstas
GEOLOGIA Interpretar situagdes identificando exemplos de interagdes entre os subsistemas terrestres
TEMA | (atmosfera, biosfera, geosfera e hidrosfera).
1 - A terra e os seus subsistemas em
interacdo. Explicar o ciclo litolégico com base nos processos de génese e caracteristicas dos varios
1.1 — Subsistemas terrestres (geosfera, 7 tipos de ros:has, selecionando exemplos que possam ser observados em amostras de mao
atmosfera, hidrosfera e biosfera). no laboratdrio e/ou no campo.

1.2 —Interaga istemas. . (- . . . S

teragdo de subsistemas Utilizar principios de raciocinio geolégico (atualismo, catastrofismo e uniformitarismo) na

@ 9 | 2- As rochas, arquivos que relatam a Histéria 0 ir}terpretagéo de evidéncias de factos da histéria da Terra (sequéncias estratigraficas,

_3 § da Terra fosseis, tipos de rochas e formas de relevo).

S~ .

- 2.1-Roch imentares. A - . . -

o2 ochas sed e, .ta €s . Interpretar evidéncias de mobilismo geoldgico com base na teoria da Tectdnica de Placas
| 2.2 — Rochas magmadticas e metamorficas. ) e . . .
0O . (placa litosférica, limites divergentes, convergentes e transformantes/conservativos, rift e
B o | 2.3—Ciclo dasrochas. ~ . A
o zona de subducgdo, dorsais e fossas oceanicas).

\: ~
[TREN -

o 4-A Tejrra' lfm pl,a't'Eta em m.ud'fm.ga . Distinguir processos de datacdo relativa de absoluta/ radiométrica, identificando exemplos
e ™ | 4.1-Principios basicos do raciocinio geolégico. o o ; . . .

] das suas potencialidades e limitagGes como métodos de investigacdo em Geologia.
4.1.1 — O presente é a chave do passado
(atualismo geoldgico) 10 Relacionar a construcdo da escala do tempo geoldgico com factos bioldgicos e geoldgicos
4.1.2 - Processos violentos e tranquilos da histéria da Terra.
(catastrofismo e uniformitarismo).
42 — O mobilismo geoldgico. As placas Relacionar composicdo de lavas (acidas, intermédias e basicas), tipo de atividade vulcanica
tectdnicas e 0s seus movimentos. (explosiva, mista e efusiva), materiais expelidos e forma de edificios vulcanicos, em

8 situagBes concretas/ reais.

3 — Amedida do tempo e a idade da Terra Explicar (ou prever) caracteristicas de magmas e de atividade vulcanica ativa com base na
3.1 —Idade relativa e idade radiométrica. teoria da Tectdnica de Placas.
3.2 — Memdria dos tempos geoldgicos

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro
3600-180 CASTRO DAIRE
TELEFONE: 232 382 510
FAX: 232 315 295
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Distinguir vulcanismo ativo de inativo, justificando a sua importancia para o estudo da
TEMA Il histéria da Terra.

2 — Vulcanologia

2.1 — Conceito basicos

2.2 — Vulcdes e tectdnica de placas.

2.3 — Minimizagdo de riscos vulcanicos —

previsao e prevengao.

Localizar evidéncias de atividade vulcanica em Portugal e os seus impactes
18 socioecondmicos (aproveitamento geotérmico, turistico e arquiteténico).

Planificar e realizar atividades laboratoriais de simulacdo de aspetos de atividade vulcanica,
identificando analogias e diferengas de escalas (temporal e espacial) entre os modelos e os

3 — sismologia 19 processos geoldgicos.

3.1 - Conceitos basicos.
3.2 —Sismos e tectdnica de placas.
3.3 — Minimizagdo de riscos sismicos —

Caracterizar as ondas sismicas (longitudinais, transversais e superficiais) quanto a origem,
forma de propagacao, efeitos e registo.

previsdo e prevencao. Interpretar dados de propagacao de ondas sismicas prevendo a localizacdo de
3.4 — Ondas sismicas e descontinuidades descontinuidades (Mohorovicic, Gutenberg e Lehmann).
internas. 10

Relacionar a existéncia de zonas de sombra com as caracteristicas da Terra e das ondas
sismicas.

Determinar graficamente o epicentro de sismos, recorrendo a sismogramas simplificados.

Usar a teoria da Tectdnica de Placas para analisar dados de vulcanismo e sismicidade em
Portugal e no planeta Terra, relacionando-a com a prevengao de riscos geoldgicos.

1 — Métodos de estudo para o interior da 9
geosfera Discutir potencialidades e limitagcdes dos métodos diretos e indiretos, geomagnetismo e
geotermia (grau e gradiente geotérmicos e fluxo térmico) no estudo da estrutura interna
da Terra.
AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: E':' E www.aecastrodaire.com
3600-180 CASTRO DAIRE [ T—— - administrativo@aecastrodaire.com
TELEFONE: 232 382 510 ¥ Py -4 Contribuinte: 600075389
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Conteudos programaticos . Aprendizagens essenciais
previstas
4 — Estrutura interna da geosfera Interpretar modelos da estrutura interna da Terra com base em critérios composicionais
4.1 — Modelo segundo a composi¢cdo quimica (crosta continental e oceanica, manto e nucleo) e critérios fisicos (litosfera, astenosfera,
(crosta, manto e nucleo). mesosfera, nucleo interno e externo).
7

4.2 — Modelo segundo as propriedades fisicas
(litosfera, astenosfera, mesosfera e nucleo).
4.3 — Andlise conjunta dos modelos
anteriores.

Relacionar as propriedades da astenosfera com a dinamica da litosfera (movimentos
horizontais e verticais) e Tectdnica de Placas.

Relacionar a diversidade biolégica com intervencdes antrépicas que podem interferir na
dindmica dos ecossistemas (interagdes bidticas/ abidticas, extin¢do e conservagdo de

espécies).
Biologia
Médulo inicial - Diversidade na Biosfera Sistematizar conhecimentos de hierarquia biolégica(comunidade, populagdo, organismo,
1 - A Biosfera sistemas e Orgdos) e estrutura dos ecossistemas (produtores, consumidores,
1.1 — Diversidade. 7 decompositores) com base em dados recolhidos em suportes/ambientes diversificados

1.2 - Organizacao. (bibliografia, videos, jardins, parques naturais, museus).

1.3 — Extingdo e conservagao. e . . ~ .
¢ s Distinguir tipos de células com base em aspetos de ultraestrutura e dimensdo: células

procaridticas/
eucaridticas (membrana plasmatica, citoplasma, organelos membranares, ntcleo);

2° periodo - 77 aulas
04/01/21 a 24/03/21

2-ACélula 15 células animais/ vegetais (parede celuldsica, vactolo hidrico, cloroplasto).
2.1 - Unidade estrutural e funcional.
2.2 — Constituintes basicos. Caracterizar biomoléculas (proétidos, glicidos, lipidos, acidos nucleicos) com base em

aspetos quimicos e funcionais (nomeadamente a fungdo enzimatica das proteinas),
mobilizando conhecimentos de Quimica (grupos funcionais, nomenclatura).

Observar células e/ou tecidos (animais e vegetais) ao microscépio, tendo em vista a sua
caracterizacdao e comparacao.

Un|d~ade I- Ob’te-n(;ao de matéria Distinguir ingestdo de digestdo (intracelular e extracelular) e de absorgdo em seres vivos
1- Obten’g?o de matéria pelos seres 7 heterotroficos com diferente grau de complexidade (bactérias, fungos, protozodrios,
heterotréficos invertebrados, vertebrados).
AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: E':' E www.aecastrodaire.com
3600-180 CASTRO DAIRE [ T—— - administrativo@aecastrodaire.com
TELEFONE: 232 382 510 ¥ i -4 Contribuinte: 600075389
FAX: 232 315 295 po‘“ H.q !ll 2020 Funda Social Europeu E :

Pagina 118 de 147

AP07020V0



5l

& (s L1
SCHOOL 5’ ko ‘ T @ romes

1.2 — Ingestao, digestao e absorcao. ) ) _
Interpretar o modelo de membrana celular (mosaico fluido) com base na organizacao e

caracteristicas das
biomoléculas constituintes.

Relacionar processos transmembranares (ativos e passivos) com requisitos de obtencao
de matéria e de integridade celular.

Planificar e realizar atividades laboratoriais/experimentais sobre difusdo/osmose,

21 problematizando, formulando hipéteses e avaliando criticamente procedimentos e
resultados.

1.1 — Unicelularidade vs pluricelularidade.

Integrar processos transmembranares e fungdes de organelos celulares (reticulo
endoplasmatico, complexo de Golgi, lisossoma, vacuolo digestivo) para explicar processos

fisiolégicos.
Unidade IV — Regulagdo nos seres vivos Aplicar conceitos de transporte transmembranar (transporte ativo, difusdo, exocitose e
1.1 — Coordenacdo nervosa > endocitose) para explicar a propagacdo do impulso nervoso ao longo do neurdnio e na
sinapse.
2 - Obtengao de matéria pelos seres
autotréficos Interpretar dados experimentais sobre fotossintese (espetro de absorcao dos pigmentos,
2.1 — Fotossintese balanco dos produtos das fases quimica e fotoquimica), mobilizando conhecimentos de
2.2 — Quimiossintese. 14 Quimica (energia dos eletrdes nos atomos, processos exoenergéticos e endoenergéticos).
Interpretar dados experimentais sobre mecanismos de transporte em xilema e floema.
AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: E':' E www.aecastrodaire.com
3600-180 CASTRO DAIRE - [ T—— - administrativo@aecastrodaire.com
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p e Aulas . .
Conteudos programaticos . Aprendizagens essenciais
previstas
Explicar movimentos de fluidos nas plantas vasculares com base em modelos (pressao
Unidade Il — Distribuicao de matéria radicular; adesdo-coesdo-tensao; fluxo de massa), integrando aspetos funcionais e
1 - Transporte nas plantas estruturais.
1.1 — Transporte no xilema. 20
1.2 — Transporte no floema Interpretar dados experimentais sobre mecanismos de transporte em xilema e floema.
Explicar movimentos de fluidos nas plantas vasculares com base em modelos (pressao
radicular; adesdo-coesdo-tensao; fluxo de massa), integrando aspetos funcionais e
estruturais.
" Planificar e executar atividades laboratoriais/ experimentais relativas ao transporte nas
'_g 5 plantas, problematizando, formulando hipdteses e avaliando criticamente procedimentos e
oS resultados.
o
~
(') o Relacionar caracteristicas estruturais e funcionais de diferentes sistemas de transporte
T & | 2— O transporte nos animais 15 (sistemas abertos e fechados; circulacdo simples/ dupla incompleta/ completa) de animais
= g 2.1 - Sistemas de transporte. (inseto, anelideo, peixe, anfibio, ave, mamifero) com o seu grau de complexidade e
OQ' g 2.2 — Fluidos circulantes. adaptacdo as condicGes do meio em que vivem.
m
Interpretar dados sobre composi¢do de fluidos circulantes (sangue e linfa dos mamiferos) e
Unidade Il - Transformacdo e utilizagao sua funcdo de transporte.
de energia pel:)s Seres vivos 15 Interpretar dados experimentais relativos a fermentacdo (alcodlica, latica) e respiracdo
1- Fermen.tagaﬂo ‘bi aerdbia (balango energético, natureza dos produtos finais, equacdo geral e glicélise como
1 - Respiragdo aerdbia etapa comum), mobilizando conhecimentos de Quimica (processos exoenergéticos e
endoenergéticos).
Relacionar a ultraestrutura de células procariéticas e eucaridticas (mitocondria) com as
etapas da fermentacdo e respiragao.

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: E':' E www.aecastrodaire.com
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3 — Trocas gasosas em seres Planificar e realizar atividades laboratoriais/ experimentais sobre metabolismo (fabrico de
multicelulares 6 pao ou bebidas fermentadas por leveduras), problematizando, formulando hipdteses e
3.1— Nas plantas. avaliando criticamente procedimentos e resultados.

Interpretar dados experimentais sobre mecanismos de abertura e fecho de estomas e de
regulacdo de trocas gasosas com o meio externo.
Observar estomas, realizando procedimentos laboratoriais e registos legendados das

3.2 — Nos animais. observagoes efetuadas.

Relacionar a diversidade de estruturas respiratdrias (tegumento, traqueias, branquias,
pulmdes) dos animais (inseto, anelideo, peixe, anfibio, ave, mamifero) com o seu grau de
complexidade e adaptacdo as condi¢cGes do meio em que vivem.

*Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos — ACPA - destacar, na linha, de cada tabela, as que se aplicam d&s aprendizagens.

A - Linguagem e textos; B — Informacdo e Comunicacdo; € — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e criativo; E -
Relacionamento interpessoal; F— Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | -
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: E':' E www.aecastrodaire.com
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Planificagdo a Longo Prazo

Disciplina de Biologia e Geologia 11° ano Grupo Disciplinar: 520 Ano letivo - 20/21

*ACPA A | B | C |

p | € [ ¢ | & | W [ v T

Aulas

Confeudos programaticos previstas

Aprendizagens essenciais

Revisdo de conteldos do 10° 28

ano

Crescimento, renovacgao e

diferenciacao celular 23

18/12/20

1° periodo - 91aulas

17/09/20 a

Reproducao 40

- Caracterizar e distinguir os diferentes tipos de acidos nucleicos em termos de composicao,
estrutura e funcao.

- Explicar processos de replicacdo, transcricdo e traducdo e realizar trabalhos praticos que
envolvam leitura do cédigo genético.

- Relacionar a expressao da informacdo genética com as caracteristicas das proteinas e o
metabolismo das células.

- Interpretar situacées relacionadas com mutacdes génicas, com base em conhecimentos de
expressao genética.

- Explicar o ciclo celular e a sequéncia de acontecimentos que caracterizam mitose e
citocinese em células animais e vegetais e interpretar graficos de variacdo do teor de ADN
durante o ciclo celular.

- Realizar procedimentos laboratoriais para observar imagens de mitose em tecidos vegetais.

- Discutir potencialidades e limitacdes da reproducdo assexuada e sua exploracdo com fins
economicos.

- Planificar e realizar procedimentos laboratoriais e/ou de campo sobre processos de
reproducdo assexuada (propagacdo vegetativa, fragmentacdo ou gemulagdo, esporulacdo).

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: E':' E www.aecastrodaire.com
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- Comparar os acontecimentos nucleares de meiose (divisOes reducional e equacional) com
os de mitose.

- Relacionar o caracter aleatério dos processos de fecundacdo e meiose com a variabilidade
dos seres vivos.

- Identificar e sequenciar fases de meiose, nas divisoes | e Il.

- Interpretar ciclos de vida (haplonte, diplonte e haplodiplonte), utilizando conceitos de
reproducdo, mitose, meiose e fecundacao.

- Explicar a importancia da diversidade de processos de reproducdo e das caracteristicas dos
ciclos de vida no crescimento das populagdes, sua variabilidade e sobrevivéncia.

- Realizar procedimentos laboratoriais para observar e comparar estruturas reprodutoras
diversas presentes nos ciclos de vida da espirogira, do musgo/feto e de um mamifero.

*ACPA | A | B |

[ | | G | H

Conteldos programdticos

Aulas

Drovisias Aprendizagens essenciais

Evolugdo bioldgica

Sistematica dos seres vivos

2° periodo - 77aulas

04/01/21 a 24/03/21

20 - Distinguir modelos (autogénico e endossimbidtico) que explicam a génese das células

eucarioticas.
- Interpretar situacdes concretas a luz do Lamarckismo, do darwinismo e da perspetiva

neodarwinista.
- Explicar situagBes que envolvam processos de evolugdo divergente/convergente.
- Explicar a diversidade biolégica com base em modelos e teorias aceites pela comunidade

cientifica.

- Distinguir sistemas de classificacdo fenéticos de filogenéticos, identificando vantagens e
limitagOes.

- Caracterizar o sistema de classificacdo de Whittaker modificado, reconhecendo que existem
sistemas mais recentes, nomeadamente o que prevé a delimitacdo de dominios(Eukaria,
Archaebacteria, Eubacteria).

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro
3600-180 CASTRO DAIRE
TELEFONE: 232 382 510
FAX: 232 315 295

www.aecastrodaire.com
administrativo@aecastrodaire.com
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- Explicar vantagens e limita¢des inerentes a sistemas de classificacdo e aplicar regras de
nomenclatura bioldgica.
Sedimentacao e rochas
sedimentares 25 - Explicar caracteristicas litoldgicas e texturais de rochas sedimentares com base nas suas
condicOes de génese.
- Caracterizar rochas detriticas, quimiogénicas e biogénicas (balastro/conglomerado/brecha,
areia/arenito, silte/siltito, argila/argilito, gesso, sal-gema, calcérios, carvdes) com base em
tamanho, forma/origem de sedimentos, composicdo mineraldgica/quimica.
- Explicar a importancia de fésseis (de idade/de facies) em datagdo relativa e reconstituicdo de
paleoambientes.
- Aplicar principios: horizontalidade, sobreposicdo, continuidade lateral, identidade
paleontoldgica, intersec¢do e inclusdo.
- Identificar laboratorialmente rochas sedimentares em amostras de mdo e/ou no campo em
formacgdes geoldgicas,
- Realizar procedimentos laboratoriais para identificar propriedades de minerais (clivagem,
cor, dureza, risca) e sua utilidade pratica.
Magmatismo e rochas 25 - Explicar texturas e composicdes mineraldgicas de rochas magmaticas com base nas suas
magmaticas condi¢Oes de génese.
- Classificar rochas magmaticas com base na composicdo quimica (teor de silica), composicdo
mineraldgica (félsicos e maficos) e ambientes de consolidagao.
- Caracterizar basalto, gabro, andesito, diorito, riélito e granito (cor, textura, composicao
mineraldgica e quimica).
- Relacionar a diferenciacdo magmatica e cristalizacdo fracionada com a textura e composicdo
de rochas magmaticas.
- Distinguir isomorfismo de polimorfismo, dando exemplos de minerais (estrutura interna e
propriedades fisicas).
- ldentificar laboratorialmente rochas magmaticas em amostras de mao e/ou no campo em
formacdes geoldgicas.
AV. Dr. Francisco 54 Carneiro ORI POR: [m 3= www.aecastrodaire.com
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*ACPA | A | B | [& | D | E | F | G | H | I | J
p e Aulas . .
Conteudos programaticos previstas Aprendizagens essenciais
Deformacao de rochas 20 - Explicar deformag¢bes com base na modalidade da litosfera e no comportamento dos
materiais.

- Relacionar a génese de dobras e falhas com o comportamento (ductil/fragil) de rochas
sujeitas a tensoes.

- Interpretar situagdes de falha(normal/inversa/desligamento) salientando elementos de falha
e tipo de tensdes associadas.

- Interpretar situagoes de
macroestruturas(sinclinal/anticlinal).

- Planificar e realizar procedimentos laboratoriais para simular deformacdes, identificando
analogias e escalas.

dobra(sinforma/antiforma) e respetivas

- Relacionar fatores de metamorfismo com os tipos (regional e de contacto) e caracteristicas
texturais (presenca ou auséncia de foliacdo) e mineraldgicas de rochas metamorficas.

- Caracterizar arddsia, micaxisto, gnaisse, marmore, quartzito e corneana (textura, composicao
mineraldgica e quimica).

- Identificar laboratorialmente rochas metamérficas em amostras de m3o e/ou no campo em
formacdes geoldgicas.

23

- Distinguir recurso, reserva e jazigo, tendo em conta aspetos de natureza geoldgica e
20 econdémica.

- Interpretar dados relativos a processos de exploracdo de recursos geoldgicos (minerais,
rochas, combustiveis fdsseis, energia nuclear e energia geotérmica), potencialidades,
sustentabilidade e seus impactes nos subsistemas da Terra.

- Relacionar as caracteristicas geoldgicas de uma regido com as condi¢Oes de formacdo de
aquiferos (livres e cativos).

- Analisar dados e formular juizos criticos, cientificamente fundamentados, sobre a
exploracdo sustentavel de recursos geoldgicos em Portugal.

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro
3600-180 CASTRO DAIRE
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*Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos — ACPA - destacar, na linha, de cada tabela, as que se aplicam d&s aprendizagens.

A - Linguagem e textos; B — Informacdo e Comunicacdo; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e criativo; E -
Relacionamento interpessoal; F— Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | -
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

Departamento de Matemdtica e Ciéncias e Experimentais

Planificagdo a Longo Prazo

Disciplina de Biologia 12° ano Grupo Disciplinar 520 Ano letivo - 20/21

*ACPA A | B | c | D | E | F | G | H | I | J
; o Aulas . .
Conteudos programdaticos . Aprendizagens essenciais
previstas
Aprendizagens essenciais transversais
o e Pesquisar e sistematizar informag0es, integrando saberes prévios, para construir novos conhecimentos.
w Q e Explorar acontecimentos, atuais ou histéricos, que documentem a natureza do conhecimento cientifico.
g S e Interpretar estudos experimentais com dispositivos controlo e varidveis controladas, dependentes e
S % independentes.
T — e Realizar atividades em ambientes exteriores a sala de aula articuladas com outras atividades praticas.
O T e Formular e comunicar opinides criticas, cientificamente fundamentadas e relacionadas com Ciéncia,
}3 = Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA).
o e Articular conhecimentos de diferentes disciplinas para aprofundar tépicos de Biologia.
S~
2%
-9 . - .
NS Aprendizagens essenciais elencadas por dominio
e Explicar processos imunitarios (defesa especifica/ ndo especificas; imunidade humoral/ celular, ativa/
passiva).
. e Interpretar informacgdo sobre processos de alergia, doenga autoimune e imunodeficiéncia.
Imunidade e controlo de doengas 35 . . A - . . - N
e Explicar a importancia dos anticorpos monoclonais em processos de diagndstico e terapéutica de doencas.
AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: E':' E www.aecastrodaire.com
3600-180 CASTRO DAIRE [ T—— - administrativo@aecastrodaire.com
TELEFONE: 232 382 510 ¥ Py -4 Contribuinte: 600075389
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e Planificar e realizar atividades praticas (ex. pesquisa de informagdo, atividades laboratoriais ou exteriores a
sala de aula, entrevistas a especialistas, exposi¢des ou debates) sobre saude do sistema imunitario.
e Interpretar informacgdo relativa a intervengdes biotecnoldgicas que visam resolver problemas de diagndstico
e controlo de doengas.
e Interpretar os trabalhos de Mendel (mono e diibridismo) valorizando o seu contributo para a construgdo de
Patriménio Genético 6 conhecimentos sobre hereditariedade e genética.
e Explicar a heranga de caracteristicas humanas (fendtipos e gendtipos) com base em principios de genética
mendeliana e ndo mendeliana (grupos sanguineos Rh e ABO).
*ACPA | A | B | C | D | E | F | G | H | ] | J
" o Aulas . .
Conteudos programaticos . Aprendizagens essenciais
previstas

N
(%]
o
=
I9)
oS
S
DT
_g o
9O N s - . =
5o Patrimodnio Genético (continuagdo)
o<
& o
N S~
S

e Interpretar os trabalhos de Morgan (ligacdo a cromossomas sexuais) valorizando o seu contributo para a
construcdo de conhecimentos sobre hereditariedade e genética.

e Explicar a herancga de caracteristicas humanas (fendtipos e gendtipos) com base em principios de genética
mendeliana e ndo mendeliana (daltonismo e hemofilia).

e Explicar exemplos de mutagdes génicas e cromossémicas (em caridtipos humanos), sua génese e
consequéncias.

e Interpretar informacao cientifica relativa a agdo de agentes mutagénicos na ativagao de oncogenes.

29 e Realizar exercicios sobre situagGes de transmissdo hereditaria (maximo de duas caracteristicas em simultaneo,
usando formatos de xadrez e heredograma).

e Explicar fundamentos basicos de engenharia genética utilizados para resolver problemas sociais.

e Interpretar informacdo sobre processos biotecnolégicos de manipulacio de ADN (obtencdo de ADNCc,
amplificagdo de amostras de ADN por PCR, impressdo digital genética, transformacéo genética de organismos).

e Avaliar potencialidades cientificas, limitacdes tecnoldgicas e questOes bioéticas associadas a casos de
manipulagdo da informacdo genética de individuos (diagndstico e terapéutica de doengas e situagdes forenses).

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro
3600-180 CASTRO DAIRE
TELEFONE: 232 382 510
FAX: 232 315 295
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e Planificar e realizar atividades praticas (ex. pesquisa de informagdo, entrevistas a especialistas, atividades
laboratoriais ou exteriores a sala de aula, organiza¢do de exposi¢des ou debates) sobre manipulagdo de ADN.

e Explicar a gametogénese e a fecundacgdo aplicando conceitos de mitose, meiose e regulagdo hormonal.

Reprodugdo e manipulagio da 4
fertilidade

e Explicar a gametogénese e a fecundagdo aplicando conceitos de mitose, meiose e regulagdo hormonal (cont.).
N
n Q . ~ . . ~ . - . -
o e Interpretar informacdo relativa a intervengdes biotecnoldgicas que visam resolver problemas de fertilidade
3 § humana.
g o~
1 O e Interpretar situagdes que envolvam processos de manipulagdo biotecnolégica da fertilidade humana (métodos
-g ~ Reproducdo e manipulagdo da 29 contracetivos, diagndstico de infertilidade e técnicas de reprodugéo assistida).
2 K | fertilidade (continuagdo)
S~
8_ = e Explorar informagdo sobre aspetos regulamentares e bioéticos associados a manipulagdo da fertilidade
AN humana.
¢ Planificar e executar atividades praticas (ex. pesquisa, entrevista a especialistas, atividades laboratoriais ou
exteriores a sala de aula, organizacdo de folhetos, exposi¢cdes ou debates) sobre aspetos de fertilidade humana.

*Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos — ACPA - destacar, na linha, de cada tabela, as que se aplicam as aprendizagens.
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A - Linguagem e textos; B — Informacdo e Comunicagdo; € — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e criativo; E -
Relacionamento interpessoal; F— Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; I -
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

Planificagdo a Longo Prazo

Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais Disciplina de T.I. C. 5° ano Grupo Disciplinar 550 Ano letivo - 20/21

*ACPA

As Tecnologias de Informacao e

Comunicagao

Impacto das TIC no dia a dia

Seguranca

Utilizacdo de ferramentas digitais
Navegacdo na Internet
Ergonomia na utilizagdo do

computador e/ou outros dispositivos
eletrénicos

1° periodo - 14 aulas

18/12/2020

Regras de utilizacdo e criagao de
palavras passe

14/09/2020 a

Direitos de autor

e Ter consciéncia do impacto das Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo na sociedade e no dia a
dia;

e Compreender a necessidade de praticas seguras de utilizacdo das ferramentas digitais e de
navegacdo na Internet e adotar comportamentos em conformidade;

e Conhecer e adotar as regras de ergonomia subjacentes ao uso de computadores e/ou outros
dispositivos eletrdnicos;

e Entender as regras para criacdo e utilizagcdo de palavras- chave seguras.

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro
3600-180 CASTRO DAIRE
TELEFONE: 232 382 510

FAX: 232 315 295
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e Conhecer e utilizar as normas relacionadas com os direitos de autor e a necessidade de registar as
Normas fontes;

Registo das fontes

Pesquisa e analise de
informacdo

e Planificar estratégias de investigagdo e pesquisa a realizar online;

e Formular questdes que permitam orientar a recolha de dados ou informagdes pertinentes;

e  Definir palavras-chave para localizar informacgao, utilizando mecanismos e fungdes simples de
pesquisa;

e  Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao processo de
investigacdo e pesquisa;

e Conhecer as potencialidades e principais funcionalidades de ferramentas para apoiar o processo de
investigacdo e pesquisa online;

e Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e relevantes de acordo com o tema a
desenvolver;

e Analisar criticamente a qualidade da informagao;

Utilizagdo do navegador web
Pesquisa de informacdo
Modelos de pesquisa

Estratégias de investiga¢do, pesquisa e
analise de informacgao

Ferramentas de comunicacao e
colaboracao

e Identificar diferentes meios e aplicagdes que permitam a comunicagdo e a colaboragao;
Comunicacgdo sincrona e Selecionar as solugGes tecnoldgicas mais adequadas, para realizagdo de trabalho colaborativo e
comunicagdo que se pretendem efetuar no ambito de atividades e/ou projetos;

Comunicagdo assincrona

Colaboracdo em ambientes fechados

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: E':' E www.aecastrodaire.com
3600-180 CASTRO DAIRE o — - = administrativo@aecastrodaire.com
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Processador de texto
Gerir documentos 12
Utilizar contetdos obtidos em e Conhecer as potencialidades de diferentes aplicagdes digitais, por exemplo, de escrita criativa.
pesquisas
Localizar e substituir informacdo
Formatar documentos e  Caracterizar, pelo menos, uma das ferramentas digitais abordadas;
Inserir objetos (imagens, tabelas, etc.)
Manusear objetos
Personalizar esquema de pagina e  Produzir artefactos digitais criativos, para exprimir ideias, sentimentos e conhecimentos, em
Personalizar cabecgalhos e rodapés ambientes digitais fechados.

8

=)

g Apresentacdes Multimédia

- e Conhecer as potencialidades de diferentes aplicagdes digitais, por exemplo, de escrita criativa.

cl> Gerir apresentagdes

-8 Inserir e editar diapositivos

}:, Aplicar e personalizar temas e  Caracterizar, pelo menos, uma das ferramentas digitais abordadas;

on' Inserir objetos na apresentacdo

e (imagens, tabelas, diagramas, etc.)
Manusear objetos e  Produzir artefactos digitais criativos, para exprimir ideias, sentimentos e conhecimentos, em
Transi¢Bes entre diapositivos ambientes digitais fechados.

Animar objetos
Utilizar modo de apresentacdo

Apresentacdo e partilha

e  Utilizar diferentes meios e aplicagcdes que permitem a comunicagdo e colaboragdo em ambientes

Documentos de texto digitais fechados;
Apresentacdes eletronicas e Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos, utilizando meios digitais de comunicagao e
AplicacGes colaboragdao em ambientes digitais.

04/01/2020 a 24/03/2021

Outros projetos

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: [=] e [=] www.aecastrodaire.com
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Introducdo a programacao
13 e Conhecer as potencialidades de diferentes aplicagGes digitais, explorando ambientes de programacao;

- Gerir projetos
K] Gerir personagens e cendrios e Caracterizar, pelo menos, uma das ferramentas digitais abordadas;
3 Planear criagdo de aplicagdes
e ~ | Decompor problemas em pequenas e Compreender o conceito de algoritmo e elaborar algoritmos simples;
| 8 partes mais simples
-8 g Utilizar blocos de a¢3o e Analisar algoritmos, antevendo resultados esperados e/ou detetando erros nos mesmos;
2 5 | Utilizar estruturas condicionais
8_ | Utilizar estruturas de repeticdo e Elaborar algoritmos no sentido de encontrar solugdes para problemas simples (reais ou simulados),
& O | Detetar e corrigir erros utilizando aplicagdes digitais.

S

] e  Produzir artefactos digitais criativos, para exprimir ideias, sentimentos e conhecimentos, em

= ambientes digitais fechados.

3

*Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos — ACPA - destacar, na linha, de cada tabela, as que se aplicam &s aprendizagens.

A - Linguagem e textos; B — Informacdo e Comunicacdo; € — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e criativo; E -
Relacionamento interpessoal; F— Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; 1 -
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.
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Planificagdo a Longo Prazo

Departamento de Matemdtica e Ciéncias Experimentais Disciplinade 1. 1. C. 6° ano Grupo Disciplinar 550 Ano letivo - 20/21
*ACPA
As Tecnologias de Informacao e
Comunicacdo 14 o ) _ B o . .
e Ter consciéncia do impacto das Tecnologias de Informagdao e Comunicagdo na sociedade e no dia a
. . dia;
Impacto das TIC no dia a dia
Seguranca
e Compreender a necessidade de praticas seguras de utilizagdo das ferramentas digitais e de
" Utilizagdo de ferramentas digitais navegagdo na Internet e adotar comportamentos em conformidade;
_g e Conhecer e adotar as regras de ergonomia subjacentes ao uso de computadores e/ou outros
o] Navegagdo na Internet dispositivos eletrénicos;
S e Entender as regras para criagdo e utilizagdo de palavras- chave seguras.
é Ergonomia na utilizagao do
'g computador e/ou outros dispositivos
‘= eletrénicos
o
o
o ope ~ . ~
- o Regras de utilizagdo e criagdo de
N
= palavras passe
N
S~
N
3
— | Direitos de autor
o) e Conhecer e utilizar as normas relacionadas com os direitos de autor e a necessidade de registar as
& | Normas fontes;
o
I
\ .
S Registo das fontes
S~
<
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Pesquisa e analise de
informacdo

Utilizagdo do navegador web
Pesquisa de informacdo
Modelos de pesquisa

Estratégias de investiga¢do, pesquisa e
analise de informagdo

Organizacdo e gestao da
informacao

Organizagao de marcadores
Gestdo de pastas e ficheiros

Criagdo formularios, tabelas, linhas
cronoldgicas, agregadores de
conteldos, entre outros
(instrumentos de apoio a recolha,
gestdo e organizagao de informacdo)

Ferramentas de comunicacao e
colaboracao

Comunicacdo sincrona
Comunicacgédo assincrona
Colaboracdo em ambientes fechados

e Planificar estratégias de investigacdo e pesquisa a realizar online;

e Formular questdes que permitam orientar a recolha de dados ou informacgGes pertinentes;

e  Definir palavras-chave para localizar informacao, utilizando mecanismos e fun¢des simples de
pesquisa;

e  Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao processo de
investigacdo e pesquisa;

e Conhecer as potencialidades e principais funcionalidades de ferramentas para apoiar o processo de
investigacdo e pesquisa online;

e Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e relevantes de acordo com o tema a
desenvolver;

e Analisar criticamente a qualidade da informacao;

e  Utilizar o computador e outros dispositivos digitais, de forma a permitir a organizagdo e gestdo da
informacgao.

e Identificar diferentes meios e aplicagdes que permitam a comunicagdo e a colaboragao;
e Selecionar as solugGes tecnoldgicas mais adequadas, para realizagdo de trabalho colaborativo e
comunicagdo que se pretendem efetuar no dmbito de atividades e/ou projetos;
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Processador de folha de calculo

Gerir documentos 12
Utilizar conteudos obtidos em
pesquisas

Formatar documentos

Inserir objetos (imagens, tabelas, etc.)
Organizar dados recolhidos, em
diferentes formatos, por exemplo: em
tabelas, graficos, diagramas, relatdrios

e Conhecer as potencialidades de diferentes aplicagdes digitais.

e Conhecer as potencialidades de aplicagdes digitais de iniciagdo a organizagdo e tratamento de dados;

Apresentacoes Multimédia

e Conhecer as potencialidades de diferentes aplicagGes digitais, por exemplo, de escrita criativa.

Organizar dados recolhidos, em
diferentes formatos, nomeadamente
infograficos, cartazes digitais,
apresentagGes multimédia, entre
outros.

e  Caracterizar, pelo menos, uma das ferramentas digitais abordadas;

2° periodo - 12 aulas

e  Produzir artefactos digitais criativos, para exprimir ideias, sentimentos e conhecimentos, em
ambientes digitais fechados.

Apresentacao e partilha

Documentos de texto
Apresentacdes eletrdnicas
Aplicages

Qutros projetos

e  Utilizar diferentes meios e aplicagdes que permitem a comunicagao e colaboragao em ambientes
digitais fechados;

e Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos, utilizando meios digitais de comunicagdo e
colaboragdo em ambientes digitais.

04/01/2020 a 24/03/2021

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: [=] e [=] www.aecastrodaire.com
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*ACPA
" Introducdo a programacao
S 13
> . . ~ . . .
O & | Gerir projetos e Elaborar algoritmos no sentido de encontrar solugdes para problemas simples (reais ou simulados),
& g Gerir personagens e cenarios utilizando aplicag@es digitais, por exemplo: ambientes de programacgdo, mapas de ideias, murais,
(') o | Planear criagdo de aplicacdes blocos de notas, diagramas e brainstorming online;
© - | Decompor problemas em pequenas
~2 O | partes mais simples e  Utilizar ambientes de programacdo para interagir com robots e outros artefactos tangiveis;
8_ g Utilizar blocos de a¢3o
) Q| Utilizar estruturas condicionais e Produzir e modificar artefactos digitais criativos, para exprimir ideias, sentimentos e conhecimentos,
S | Utilizar estruturas de repeticdo em ambientes digitais fechados.
g Detetar e corrigir erros

*Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos — ACPA - destacar, na linha, de cada tabela, as que se aplicam &s aprendizagens.

A - Linguagem e textos; B — Informacdo e Comunicacdo; € — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e criativo; E -
Relacionamento interpessoal; F— Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | -
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

E'-" m www.aecastrodaire.com
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Planificagdo a Longo Prazo

Departamento de Matemdtica e Ciéncias Experimentais

*ACPA

Sistemas Operativos

e  Utilizagdo do sistema operativo

e Instalagdo, atualizagao e
configuragdo de aplicagdes

Seguranca

- § e Protecdo da privacidade
S Q | e Utilizagdo de ferramentas digitais
g N Analise da veracidade de textos e
'T © | mensagens
)
©T O
Lo |
© & | Direitos de autor
o N . - ~
o o | ® Respeitar normas na utilizagdo de
Lo . ’

g imagem, som e video

— e Identificar riscos do uso

inapropriado de imagens, sons e
videos

Disciplinade T.1. C. 7° ano Grupo Disciplinar 550 Ano letivo - 20/21

Conhecer diferentes sistemas operativos e mecanismos de seguranga; (A, B, C, D, F)

Adotar praticas seguras de instalagdo, atualizagdo, configuragdo e utilizagdo de ferramentas digitais; (A, B, C,
D,E, F)

Conhecer comportamentos que visam a protecdo da privacidade; (A, B, C, D, E, F)
Adotar comportamentos seguros na utilizacdo de ferramentas digitais; (A, B, C, D, E, F)
Adotar praticas seguras de utilizagdo das ferramentas digitais e na navegagdo na Internet; (A, B, C, D, E, F)

Ler, compreender e identificar mensagens manipuladas ou falsas. (A, B, C, D, E, F)

Identificar os riscos do uso inapropriado de imagens, de sons e de videos; (A, B, C, D, E, F)

Respeitar as normas dos direitos de autor associados a utilizagdo da imagem, do som e do video. (A, B, C, D, E,
F)

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro
3600-180 CASTRO DAIRE
TELEFONE: 232 382 510

FAX: 232 315 295
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Pesquisa e analise de informacgao
e Utilizagdo do navegador web
Pesquisa de informacdo
Modelos de pesquisa

Estratégias de investigacdo,
pesquisa e analise de informacdo

Organizagao e gestdo da
informacao
e Organiza¢do de marcadores

e  Gestdo de pastas e ficheiros

Ferramentas de comunicagao e
colaboragao

Comunicacgdo sincrona
Comunicagédo assincrona
Colaboragdo em ambientes
fechados

Apresentagao e partilha
Imagens

Videos e som

Modelos tridimensionais
Apresentacdes eletrdnicas
Outros projetos

Formular questdes que permitam orientar a recolha de dados ou informagdes pertinentes; (A, B, C, D, E, F)

Definir palavras-chave para localizar informacgdo, utilizando mecanismos e fungdes simples de pesquisa; (A, B,

C,D,EF)

2 Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao processo de investiga¢do e
pesquisa; (A, B,C,D, E, F)
Conhecer as potencialidades e principais funcionalidades de aplicagdes para apoiar o processo de investigagao
e pesquisa online; (A, B, C, D, E, F)
Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e relevantes de acordo com o tema a desenvolver; (A, B,
C D,EF)
Analisar criticamente a qualidade da informagdo. (A, B, C, D, E, F)
Utilizar o computador e outros dispositivos digitais, de forma a permitir a organizacao e gestdo da informagao.
(A,B,C,D,EF1)
Identificar novos meios e aplicagdes que permitam a comunicacgdo e a colaboragéo; (A, B, C, D, E, F)

1 Selecionar as solugGes tecnoldgicas mais adequadas, para realizacdo de trabalho colaborativo e comunicagdo

que se pretendem efetuar no &mbito de atividades e/ou projetos; (A, B, C, D, E, F)

Utilizar diferentes meios e aplicagGes que permitem a comunicagao e colaboragdo em ambientes digitais
fechados. (A, B,C, D, E, F, 1)

Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos, utilizando meios digitais de comunicacdo e colaboragdo em
ambientes digitais fechados. (A, B, C,D, E, F, I)

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro
3600-180 CASTRO DAIRE
TELEFONE: 232 382 510

FAX: 232 315 295
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Edicao de imagem
e Gestdo de projeto de imagem Compreender e utilizar técnicas elementares de captagdo e edi¢do de imagem; (C, D, F, I, H)
*  Transferirimagens capturadas Analisar que tipos de problemas podem ser resolvidos usando imagem; (C, D, F, |, H)
para o computador
e Utilizacdo das ferramentas 8 Desenhar objetos utilizando as técnicas e materiais adequados de captagdo de imagem, tendo em vista
e Utilizagdo de filtros solugbes adequadas a um problema ou projeto; (A, B, C, D, F, I, H)
e Utilizar e gerir camadas Mobilizar os conhecimentos sobre as normas dos direitos de autor associados a utilizagdo da imagem; (A, B, C,
e Manipulagdo de imagens D, F, 1, H)

e Exportarimagem

*ACPA
N
&
~ | Edicdo de video e som
Q | e Transferir video capturado para o Compreender e utilizar técnicas elementares de captagdo e edi¢do de imagem; (C, D, F, I, H)
=
G N con'?puta(':ior ] Analisar que tipos de problemas podem ser resolvidos usando imagem; (C, D, F, I, H)
S o |*® Gerirprojetode video
: Q | e Inserir elementos multimédia Desenhar objetos utilizando as técnicas e materiais adequados de captagdo de imagem, tendo em vista
- (video, imagem, som e texto) na solugbes adequadas a um problema ou projeto; (A, B, C, D, F, |, H)
I - linha d 12
-8 o Inha de tempo Mobilizar os conhecimentos sobre as normas dos direitos de autor associados a utilizagdo da imagem; (C, D, F,
0 < |* Gerirelementos multimédia na I, H)
N\ — . ’
o © linha de tempo
QQ' e Aplicar efeitos de video e som
& num projeto
e Exportar video
e  Capturar audio a partir do
microfone
e  Exportar audio
AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: [=] e [=] www.aecastrodaire.com
3600-180 CASTRO DAIRE ” ) B - administrativo@aecastrodaire.com
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— | Modelagao 3D
N
n O
g % e  Gerir projetos de modelagdo 3D Compreender e utilizar técnicas elementares de captagdo e edicdo de modelagdo 3D. (C, D, F, I, H)
O O . .
o |° Ad'c'onTr formas 13 Analisar que tipos de problemas podem ser resolvidos usando modelagdo e simulagdo. (C, D, F, I, H)
— — | e Manipular cdmara
<'> O | e Gerirobjetos Decompor um objeto nos seus elementos constituintes. (C, D, F, I, H)
T — . .
Ke) N * Manipular objetos no plano de Desenhar objetos utilizando as técnicas de modelagao, tendo em vista solugdes adequadas a um problema ou
S
g trabalho projeto. (C, D, F, I, H)
o & | ® Exportar modelos . . o . o .
™ 3 Mobilizar os conhecimentos sobre as normas dos direitos de autor associados a utilizagdo da modelagdo 3D.
o (C,D,F, I, H)

*Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos — ACPA - destacar, na linha, de cada tabela, as que se aplicam &s aprendizagens.

A - Linguagem e textos; B — Informacdo e Comunicacdo; € — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e criativo; E -
Relacionamento interpessoal; F— Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | -
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.
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Departamento de Matemdtica e Ciéncias Experimentais

Disciplina de TIC -8° ANO Grupo Disciplinar Informdatica Ano letivo - 20/21

*ACPA
7 Adotar uma atitude critica, refletida e responsavel no uso de tecnologias, ambientes e servicos digitais:

4 Adotar praticas seguras de utilizagdo das aplicagdes digitais e na navegacao na Internet; Conhecer e utilizar
= ° e Direitos de Autor relacionados critérios de validagdo da informagdo publicada online; Conhecer e utilizar as normas (relacionadas com direitos
g S com a publica¢do de conteudos, de autor, com propriedade intelectual e com licenciamento) relativas aos recursos e aos conteddos que mobiliza
'T Q e C(ritérios de validagdo da nos seus trabalhos, combatendo o plagio; Conhecer e utilizar as recomendacdes relativas a acessibilidade, no
o o informacgdo publicada online ambito da criacdo e da publicagdo de conteldos digitais, mesmo que de forma elementar; Conhecer

~ o . ~ A e
'g () e Acessibilidade comportamentos que visam a protecao da privacidade; adotar comportamentos seguros na utilizagdo de
S o aplicacBes digitais.
Qo
o N
- O

Y

S~

o~

o

S~

~

10 Planificar estratégias de investigacdo e de pesquisa a realizar online: Formular questdes que permitam
orientar a recolha de dados ou informag&es pertinentes; Definir palavras-chave para localizar informagao,
utilizando mecanismos e fungdes simples de pesquisa; Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como
ferramentas de apoio ao processo de investigacdo e pesquisa; Conhecer as potencialidades e principais
funcionalidades de aplicag¢des, para apoiar o processo de investigacdo e pesquisa online; Realizar pesquisa,
utilizando os termos selecionados e relevantes, de acordo com o tema a desenvolver; Analisar criticamente a
qualidade da informacéo; Utilizar o computador e outros dispositivos digitais, de forma a permitir a organizacdo
e gestdo da informacéo.

e Método de pesquisa e
investigacao

2° periodo - 12 aulas
04/01/2021 a 24/03/2021

COFINANDATD PDR: www.aecastrodaire.com
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*ACPA | A | B | [ | D | E | F | G | H | I | J
, " Aulas . .
Conteudos programaticos . Aprendizagens essenciais
previstas
e Meios e Aplicagdes como Mobilizar estratégias e ferramentas de comunicag¢ao e colaboragao: Identificar novos meios e aplicagdes que
suporte aos projetos e ao 6 permitam a comunicagdo e a colaboragdo; Selecionar as solug8es tecnoldgicas mais adequadas para a realizagdo
3 processo de ensino e de trabalho colaborativo e comunicagdo sincrona e assincrona que se pretendem efetuar, no ambito de
= aprendizagem atividades e/ou projetos, utilizando de forma auténoma e responsével as solugbes mais adequadas e eficazes
3 ~ para partilhar ideias, sentimentos, informacgGes ou factos na concretizagdo dos objetivos; Apresentar e partilhar
T S os produtos desenvolvidos utilizando meios digitais de comunicagdo e colaboracgéo.
03
'g 1S3 6 Explorar ideias e desenvolver o pensamento computacional e produzir artefactos digitais criativos, recorrendo
‘5 3 e Publicagdo de contetdos a estratégias e ferramentas digitais de apoio a criatividade: Diferenciar as potencialidades e os
f’- o (blogues, sitios web) constrangimentos de diferentes estratégias e aplicagdes para apoiar a criatividade e a inovagao, aplicando
el < critérios de andlise pertinentes, previamente validados;
g Gerar e priorizar ideias, desenvolvendo planos de trabalho de forma colaborativa, selecionando e utilizando, de
= forma autdnoma e responsavel, as tecnologias digitais mais adequadas e eficazes para a concretizagdo de
% projetos desenhados; Produzir, modificar e gerir artefactos digitais criativos, de forma autonoma e responsavel,
o e de acordo com os projetos desenhados.

*Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos — ACPA - destacar, na linha, de cada tabela, as que se aplicam &s aprendizagens.

A - Linguagem e textos; B — Informacdo e Comunicacdo; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e criativo; E -
Relacionamento interpessoal; F— Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | -
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: E':' E www.aecastrodaire.com
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Departamento de Matemdtica e Ciéncias Experimentais

*ACPA
Tecnologias emergentes
e Realidade virtual
e Readlidade aumentada
e Inteligéncia arfificial
o
S
8 = | Seguranca
e e Utilizac&o de dispositivos
| 5 moveis
= S e Instalacdo de aplicacdes
0 Q e Utilizagcdo de aplicagdes
s digitais
° gr e Protecdo da privacidade
Acessibilidade
e Criacdo de conteudos
digitais
e Publicacdo de conteldos
digitais

Disciplinade T.1. C 9° ano Grupo Disciplinar 550 Ano letivo - 20/21

e Ter consciéncia do impacto das tecnologias emergentes na sociedade;

e Conhecer e utilizar as normas relacionadas com direitos de autor, propriedade
intelectual e licenciamento relativas a utilizacdo e criacdo de aplicacdes para
dispositivos méveis; Conhecer e utilizar as recomendacdes relativas a acessibilidade
no &mbito da criacdo de aplicacdes para dispositivos mdveis, mesmo que de forma
elementar.

e Adotar prdticas seguras de utilizacdo de dispositivos moveis;

e Andlisar critérios para selecdo e instalacdo de aplicacdes nos dispositivos mdoveis;

e Conhecer funcionalidades de configuracdo dos dispositivos mdveis que
condicionam a privacidade;

e Adotar prdticas seguras de utilizacdo de dispositivos méveis;
e Andlisar critérios para selecdo e instalacdo de aplicacdes nos dispositivos mdoveis;

e Conhecer funcionalidades de configuracdo dos dispositivos mdveis que
condicionam a privacidade;

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro
3600-180 CASTRO DAIRE
TELEFONE: 232 382 510
FAX: 232 315 295
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2° periodo - 12 aulas
04/01/2020 a 24/03/2021

Twinning
U

Acessibilidade
e Criacdo de conteldos

digitais
e Publicacdo de conteldos
digitais

Direitos de autor
e Respeitar normas na

utilizacdo de imagem, som
e video

e |dentificar riscos do uso
inapropriado de imagens,
sons e videos

Apresentagdo e partilha
e |magens

e Videos e som
e Modelos tridimensionais

Ferramentas de comunicagado e
colaboragao
e Comunicacdo sincrona

e Comunicacdo assincrona
e Colaboracdo em ambientes
abertos

@j &% cLuses
¥ CIENCIAVIVA
$ 5 NAESCOLA

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

e Conhecer e utilizar as recomendacodes relativas & acessibilidade, no dmbito da criagcdo
de aplicacdes para dispositivos mdveis, mesmo que de forma elementar.

e Conhecer e utilizar as normas relacionadas com direitos de autor, propriedade
intelectual e licenciamento relativas & utilizacdo e criacdo de aplicacdes para
dispositivos moveis;

6 e Apresentar e partilhar informagdes sobre os produtos desenvolvidos, utilizando meios
digitais de comunicacdo e colaboracdo.

e |dentificar meios e aplicagcdes que permitam a comunicacdo e a colaboracdo;

e Selecionar as solucdes tecnoldgicas mais adequadas para a realizacdo de trabalho
colaborativo e comunicacdo sincrona e assincrona que se pretendem efetuar no dmbito
de atividades e/ou projetos utilizando de forma auténoma e responsdvel as mais
adequadas e eficazes para partilhar ideias, sentimentos, informacdes ou factos na
concretizacdo dos objectivos;

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFNANDADD POR: [=] e [=] www.aecastrodaire.com
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Folha de cdiculo
N e Gerir livros
2 o - . . ~ T ~
g % e Inserir dados em tabelas 13 e Conhecer e utilizar as potencialidades de aplicacdes digitais de representacdo de
g o e Formatar células dados e estatistica;
Tp) P
e e Formatar células
_8 o] condicionalmente
9 o e Gerir folhas
oS . .
a Sl e Utilizar férmulas
oy o ~
& o e Utilizar fungoes
e} . -y
o e Criar grdficos
e Criar tabelas dinémicas
e Ufilizar graficos dinGmicos

*Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos — ACPA - destacar, na linha, de cada tabela, as que se aplicam &s aprendizagens.

A - Linguagem e textos; B — Informacdo e Comunicagdo; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e criativo; E -
Relacionamento interpessoal; F— Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | -
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.
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Departamento de Ciéncias Experimentais Disciplina de Aplicagées Informdticas B Grupo Disciplinar: 550 Ano letivo - 20/21

*ACPA

= Compreender a nogdo de algoritmo.
= Elaborar algoritmos simples através de pseudocddigo, fluxogramas e linguagem natural.
= Distinguir e identificar linguagens naturais e linguagens formais.

= Utilizar uma linguagem de programacdo imperativa codificada para elaborar programas simples, em
ambiente de consola.

= |dentificar e utilizar diferentes tipos de dados em programas.

= Reconhecer diferentes operadores aritméticos, ldgicos, relacionais e respetivas regras de prioridade.

= Desenvolver programas que incluam estruturas de controlo de selegdo e estruturas repetitivas com vista a
resolucdo de problemas de baixa complexidade.

= Utilizar fungGes em programas.

= Distinguir diferentes formas de passagem de parametros a fungdes.

= Executar operagdes bdsicas com arrays.

= Introduc¢do a Programacgdo
- Algoritmia
- Programacgao

1° periodo - ??aulas
17/09/2020 a 18/12/2020

N
g 8 = Compreender a importancia que as tecnologias multimédia assumem na atualidade.
g 3] = Apreender os fundamentos da interatividade.
& 3 | * Introdugdo & multimédia = Conhecer o conceito de multimédia digital.
| cg - Conceitos de multimédia = Compreender a importancia da escolha de caracteres e fontes na formatacdo de texto em diversos tipos de
-8 = - Tipos de media estaticos: texto e suportes.
o N . e . . .
= O imagem = Distinguir imagem bitmap de imagem vetorial.
o . T , .
o= - Tipos de media dinamicos: video, = Conhecer os fundamentos do desenho vetorial.
S audio, animagao = Desenvolver técnicas de desenho vetorial.
S = Realizar operag¢des de manipulagdo e edi¢do de imagem.

= Converter imagens bitmap em imagens vetoriais (tracing).
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= Converter imagens vetoriais em imagens bitmap (rasterizac¢ao).

= Integrar imagens em produtos multimédia.

= Conhecer os principais formatos de ficheiros de som e de video.

= Captar e editar som de forma a produzir o audio digital para diferentes suportes multimédia.

= Conhecer as fases do processo de autoria de video - aquisi¢do, edigdo e pds-produgdo.

= Planear, estruturar e organizar um guido, com narrativa, para criar produtos multimédia.

= Elaborar storyboards.

= Criar ambientes para animagdo, seguindo principios de continuidade e descontinuidade espacio-temporal
recorrendo a ferramentas digitais.

= Criar cenas, personagens e enredos.

*ACPA

= Introdugdo a multimédia
- Gestdo e Desenvolvimento de
projetos multimédia

3° periodo - ??aulas
06/04/2021 a 09/06/2021

= Planear um projeto multimédia partindo da definicdo de objetivos, recursos, calendarizagdo e distribuicdao de
tarefas.

= Elaborar protdtipos e design de interfaces, detalhando esquemas de navegagdo, conteidos e composicoes.

= Produzir conteudos e proceder a montagem.

= Testar e validar o produto multimédia.

= Definir processos de distribuicdo e manutengao de produtos multimédia.

*Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos — ACPA - destacar, na linha, de cada tabela, as que se aplicam &s aprendizagens.

A - Linguagem e textos; B — Informacdo e Comunicagdo; € — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e criativo; E -
Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | -
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.
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