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1- Equipa

A subequipa responsavel pela avaliagéo do Critério 9 (CAF) — o critério 9: Resultados de Desempenho Chave - €
0 Subcritério 9.2 - Resultados internos: Nivel de eficiéncia - Os métodos de estudos promovem o sucesso escolar - €
constituida pelos seguintes elementos:

Subequipa:

v’ Pedro Laja

v" Ana Catarina Pinto

v’ Maria da Luz Marques
Nota: Esta equipa contou com o apoio do professor Paulo Ribeiro, responsavel pela informatica, embora
ndo esteja colocado neste agrupamento.

2- Modelo

Apo6s a constituicdo da equipa de trabalho responsavel pela avaliagdo do Critério 9 — Resultados internos: Nivel de
eficiéncia, a mesma implementou o processo de autoavaliagdo deste critério, baseado no modelo de
monitorizagdo da CAF Educagéo 2013 (Common Assessment Framework / Estrutura Comum de Avaliagéo), um
modelo de analise organizacional, baseado no modelo de gestao de exceléncia da EFQM (European Foundation
for Quality Management), que permite & escola realizar o seu exercicio de autoavaliagédo. O modelo CAF é uma
ferramenta de autoavaliagdo da qualidade da organizagdo desenvolvida a nivel da Unido Europeia. A sua
implementagdo permitiu a identificacdo dos pontos fortes e das areas a melhorar no critério escolhido,
preparando as justificacdes e fundamentagdes das fragilidades identificadas.

3- Instrumentos

Para a recolha de dados, optou-se por aplicar o inquérito-questionario, adaptado, tendo por referéncia
igualmente um dos questionarios disponiveis na pagina eletrénica da DGAP (Direcgdo-Geral da Administragao
Publica) e elaborado pelo EIPA (Europeaninstitute for PublicAdministration). O sistema de pontuagao utilizado foi
adaptado a realidade do Agrupamento, bem como aos seus destinatérios. Assim, antes da apresentag@o dos
resultados, foi indicada a respetiva escala de pontuagdo. A Equipa adaptou e simplificou a escala da CAF, 2002,
de forma a torna-la mais percetivel e adequada a realidade local:

Nunca Poucas vezes Bastantes vezes | Quase sempre Sempre Nao sabe
1 2 3 4 5 NS

Tabela 1- Escala utilizada nos questionarios

Ha a salientar que se optou por acrescentar um grau na escala, denominado “N&o sabe”, uma vez que se
poderia colocar a questdo de haver indicadores para os quais 0 publico-alvo poderia ndo ter opinido formada
elou ndo ser relativo a sua area de conhecimento.

4 - Metodologia aplicada na Avaliagdo — Critério 9- Resultados internos: Nivel de
eficiéncia
O Inquérito aos alunos ¢ apresentado no ultimo periodo, depois de dois tergos do ano letivo concluido,
permitindo-lhes fazer uma reflexao sobre o seu comportamento e estratégias adotadas ao longo deste.

Universo de referéncia: alunosdos 4.°, 5.° e 6.%anos de escolaridade do AEV.
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Amostra: A amostra que se segue foi proposta, analisada e aprovada na reunido da equipa de autoavalia¢éo, do

dia 30 denovembro de 2016, por todos os elementos, tendo em conta a organizagao e comunidade educativa:
Totalidade de Alunos: 4°, 5.° e 6.° anos de escolaridade do AEV (41 + 51 + 72 = 164).

Realizagao do Trabalho de Campo: De janeiro a julho de 2017.

Método de recolha de informagao: inquérito por questionario e recolha de evidéncias via net, pela EAA.

Tipo de inquérito: questionario estruturado.

Inquérito - Critério 9 — Resultados de Desempenho Chave- Resultados internos: Nivel de eficiéncia "Os métodos de

estudos promovem o sucesso escolar”.

Numero maximo de respostas obtidas: 164 respondentes

Grupo de
respondentes

N° de questionarios N° de questionarios Percentagem de
distribuidos recebidos/respondentes | respostas obtidas
123 122 99,2%
41 26 63,4%
164 148 90,2%

Tabela 2- Niveis de participacdo/taxa de respondentes

5-Operacionalizagao do processo
Nesta segunda etapa, as equipas desenvolveram o seu trabalho da seguinte forma:

2.2 Fase

Equipas
Responsavel

Pela avaliagéo do
Critério 9-Resultados
internos: Nivel de
eficiéncia (Os
métodos de estudos
promovem o0 sucesso
escolar)

Agéo Data 2016/17
v" Escolha de subcritérios, indicadores e evidéncias; novembro
v Elaboragao dos questionarios; novembro
v" Discussao e aprovagao dos questionarios; novembro
v Distribuicéo e disponibilizagao dos questionarios ao publico-alvo em N
on-lineatravés da pagina web do Agrupamento; maio/junho
v" Recolha de dados /Tratamento estatistico; junhofjulho

v" Anélise de dados e elaboragao de relatorio;

janeiro /julho

v" Apresentacdo de resultados a comunidade escolar — Conselhos
Pedagogico e Geral (Placards Informativos e Pagina web).

julho

v" Apresentacdo de resultados a comunidade — Pagina web

agosto/setembro

Tabela 3- Agdes das equipas de avaliagdo ao critério 8 — Resultados da responsabilidade Social

6-Apresentacao dos Resultados obtidos

6.1-Resultados do Inquérito/Questionario

Neste ponto, pretende dar-se a conhecer os resultados obtidos, em fungéo de toda a informagao recolhida e cujo

instrumento utilizado foi o inquérito/questionario. A sua aplicagao incidiu sobre um universo de amostra indicado

no ponto 4.
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A Equipa de Autoavaliagéo considera que o nivel de participagao foi de 99,2%, no 2° ciclo, e 63,4 % no 1° ciclo.
Assim, globalmente, a participa¢do da populagdo-alvo foi de 90,2%, o que se considerou Muito Bom.
A Equipa de Autoavaliagéo, durante o tratamento dos dados dos inquéritos/questionarios, deparou-se com uma

percentagem de alunos que respondeu “Nao sabe’/Nao respondeu”, no 2° ciclo, em perguntas que faziam parte

dos questionarios, a saber no | grupo, num total de 5 questdes, em média 1,8% (média de 2 alunos);no Il grupo,
num total de 6 questdes, em média 2,6% (média de 3 alunos), salientam-se as questdes 2,4 e 6 com 4,1% (5
alunos); no lll grupo, num total de 24 questdes, em média 1,5% (média de 2 alunos), salientam-se as questdes
10, 12 e 16 com 4,1% (5 alunos); no IV grupo, num total de 11 questdes, em média 2,1% (média de 3 alunos
destacam-se as questdes 4 ,7 e 11 com 4,1% - 5 alunos). Assim, destaca-se a questdo 7, "considero que uso um
método de estudo eficaz para mim", com 6,6% (8 alunos).

Para a apresentacdo adequada dos resultados obtidos, separamos os ciclos, pois o fator idade € determinante

para a perspetiva do que os alunos consideram método de estudo. Segue a respetiva anélise.
Analise dos Resultados dos Inquéritos:"Os métodos de estudo promovem o sucesso escolar",a saber:

6.1.1 -Grupo | das questdes do inquérito/questionario

No que diz respeito ao Grupo I, constituido por 5 questdes, pretende-se saber:

v" A caraterizagdo do local de estudo.

v" Adequacéo desse local para o estudo.

6.1.1.1 -Publico-alvo: Alunos do 2.° Ciclo (5.° e 6.° anos)
Respondentes: 122

Assim, os resultados alcangados, no respeitante “ O local onde eu estudo....”, relativamente as questoes 1, 2
e 3, verificou-se que 92,5% dos alunos consideram o seu local de estudo confortavel, com boa iluminagéo e
com 0s materiais necessarios para desenvolverem as suas tarefas. No que respeita ao equipamento que possa
distrair, questao 4, constatou-se que 64,1% dos alunos afirmaram que o seu local de estudo ndo tem
equipamento que provoque distrag@o, enquanto 28,3% dos alunos afirmam que tal situagdo pode acontecer
com alguma regularidade. Ressalva-se que 1,6% nao respondeu ou ndo sabe. Na questado 5, 5% refere a
possibilidade de ser interrompido, enquanto 83,2% reforca que o local de estudo lhes proporciona uma boa

concentracao.
6.1.1.2- Grupo | das questdes do inquérito/questionario

6.1.1.2.1- Publico-alvo: Alunos 1.° Ciclo (4.° ano)
Respondentes: 26
Assim, os resultados alcangados, no respeitante a “O local onde eu estudo....”, relativamente as
questdes 1, 2 e 3, verificou-se que 85,9% dos alunos consideram o seu local de estudo confortavel, com boa
iluminagdo e com 0s materiais necessarios para desenvolverem as suas tarefas. No que respeita ao
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equipamento que possa distrair, questdo 4, constatou-se que 76,9% dos alunos afirmaram que o seu local de
estudo ndo tem equipamento que provoque distragdo, enquanto 19,2% dos alunos afirmam que tal situagao
pode acontecer com alguma regularidade. Na questdo 5, 3,8% dos alunos referem a possibilidade de ser

interrompido enquanto 92,3% refor¢cam que o local de estudo |hes proporciona uma boa concentragao.

6.1.2 - Grupo Il das questdes do inquérito/questionario

Em relagao ao Grupo ll, constituido por 6 questdes, pretende-se saber:
v" Se 0 aluno é organizado, responsavel, pontual e assiduo.

v Se o0 aluno respeita 0s compromissos e as instrugdes que lhe sdo dadas;

6.1.2.1 - Publico-alvo: Alunos 2.° Ciclo (5.° e 6.° anos)
Respondentes: 122

No que concerne aos resultados obtidos relativamente a “Organizo o meu tempo de modo a...”, nas questoes

2,34 e 5, referentes a capacidade de planeamento, hda um reconhecimento sobre a eficacia das estratégias de

planificagéo referida por 69,2% dos alunos. Salientam-se 60,7% dos alunos que “escreve listas de tarefas que
necessita de fazer diariamente”. Nesta mesma questdo,12,6% afirmam néo o fazer. Na questao 4, 60,7% dos
alunos iniciam o seu estudo pela disciplina que consideram mais facil, enquanto para 32,5% é indiferente o grau
de dificuldade da disciplina. Relativamente a questao 1, chegar as aulas e outros compromissos a tempo, 95%

cumpre. Na questdo 6, indicador da capacidade de autonomia, 76,9% dos alunos cumprem apenas as

instrucdes e tarefas sugeridas pelos professores, enquanto 9,4% nunca cumprem.

6.1.2.2 - Grupo Il das questdes do inquérito/questionario

6.1.2.2.1- Publico-alvo: Alunos 1.° Ciclo (4.° ano)
Respondentes: 26

No que concerne aos resultados obtidos relativamente a “ Organizo o0 meu tempo de modo a...” nas questoes

2,3,4 e 5, referente a capacidade de planeamento, ha um reconhecimento sobre a eficacia das estratégias de

planificagdo referida por 67,3% dos alunos. Salientam-se 46,1% dos alunos “ escreve listas de tarefas que
necessita de fazer diariamente”. Nesta mesma questdo,15,4% afirmam ndo o fazer.Na questdo 4,69,2% dos
alunos iniciam o seu estudo pela disciplina que consideram mais fécil, enquanto para 23% € indiferente o grau de
dificuldade da disciplina. Relativamente & questao 1, chegar as aulas e outros compromissos a tempo, 96,2%
cumprem. Na questdo 6, indicador da capacidade de autonomia, 83,4% dos alunos cumprem apenas as
instrucdes e tarefas sugeridas pelos professores, enquanto 8,3% nunca cumprem. Ressalve-se que 7,7% néo

respondeu.

6.1.3 - Grupo lll das questoes do inquérito/questionario

Em relagéo ao Grupo lll, constituido por 24 questdes, pretende-se saber:
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Capacidade de leitura e interpretacao;
Capacidade de memorizagado e concentragéo;

v
v
v" Organizagao dos conhecimentos;
v

Capacidade de se organizar para as avaliagoes (testes, questdes aulas, relatdrios, trabalhos escritos, etc).

6.1.3.1- Publico-alvo: Alunos 2.° Ciclo (5.° e 6.° anos)
Respondentes: 122

No que concerne aos resultados obtidos nas questoes 1,3,4 e 5 que relacionam o dominio da concentracéo, da

atencdo e memorizagdo, constatou-se que 72,5% dos alunos aplicam regularmente estas competéncias.

Salienta-se que na questao 3, relacionada com a compreenséo das matérias estudadas, constata-se que 77,7%

dos alunos, efetivamente, percebem as matérias / assuntos que precisam de memorizar. Neste mesmo contexto,

a questdo 5, relacionada com a rapidez da memorizacdo e aplicagdo dos contelidos aprendidos, permite

constatar que 65,8% dos alunos memorizam de forma eficaz, como também conseguem aplica-los corretamente.

Relativamente as questdes relacionadas com a qualidade da leitura, a questao 2 permite registar que 88,5% dos

alunos fazem uma leitura atenta e cuidada. Isto traduz-se em 79,2% de alunos que compreendem o que leem e

conseguem distinguir o que € importante. No que diz respeito a compreensao do que é lido, a questado 7 revela

que 83,6% dos alunos releem sempre que sentem dificuldades em compreender aquilo que acabaram de ler. A

questao 10, relacionada com a facilidade de compreenséo e interpretacéo, revela que 79, 5% dos alunos nédo

tém dificuldades neste dominio. No &mbito da organizacdo de conhecimentos, patente nas questoes 11, 13,

14,15, 16, 17, 18, 20, 21, 22, revelam que de uma maneira geral, 72,2% dos alunos aplicam estratégias como
dividir as matérias em partes mais pequenas tornando-as faceis de estudar; organizam os apontamentos em
funcdo do que tém de estudar; fazem os seus proprios apontamentos e estudam a partir destes. Neste contexto,

€ possivel particularizar as questoes 14 e 21 relacionadas com a organizagdo de apontamentos, tendo em conta

0 que é preciso estudar e fazer revisbes para ndo esquecer o que se aprendeu, respetivamente. Foi possivel
constatar que 75,8% organizam os apontamentos e 81% fazem regularmente revisdes.Questoes 8 e
9,respeitantes a nogdo das dificuldades que sentem em relagdo ao estudo, verifica-se que é o professor o
principal recurso, afirmado por 70,5% dos alunos.

A capacidade de se organizar para as avaliagdes, expressas nas questdes 23, 24 e 25, revela que 80% dos

alunos tentam saber com antecedéncia a matriz para o teste; Procuram perceber a questdo antes de comegar a

responder e conseguem manter-se calmos e recordar as matérias durante o teste

6.1.3.2 - Grupo lll das questdes do inquérito/questionario

6.1.3.2.1 - Publico-alvo: Alunos 1.° Ciclo (4.° ano);
Respondentes: 26

No que concerne aos resultados obtidos nas questées 1,3,4 e 5,que relacionam o dominio da concentracdo, da

atencdo e memorizacdo,constatou-se que 72,5% dos alunos aplicam regularmente estas competéncias Salienta-

se que na questdo 3, relacionada com a compreensdo das matérias estudadas,verifica-se que 66,4% dos
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alunos, efetivamente, percebem as matérias / assuntos que precisam de memorizar. Neste mesmo contexto, a

questao 5, relacionada com a rapidez da memorizagéo e aplicagdo dos conteudos aprendidos, permite constatar

que 50% dos alunos memorizam de forma eficaz como também conseguem aplica-los corretamente.

Relativamente as questdes relacionadas com a qualidade da leitura, a questéo 2, permite registar que 88,5%

dos alunos fazem uma leitura atenta e cuidada. Isto traduz-se em 76,9% de alunos que compreendem o que
leem, conforme expresso na questao 6. Finalmente, na questao 12, observa-se que 73,1% dos alunos, quando

leem, conseguem distinguir o que é importante. No que diz respeito acompreensao do gue é lido, a questéao 7

revela que 92,3% dos alunos releem sempre que sentem dificuldades em compreender aquilo que acabaram de
ler. A questéo 10, relacionada com a facilidade de compreensé&o e interpretacéo, revela que 80,7% dos alunos

nao tém dificuldades neste dominio. No &mbito da organizagéo de conhecimentos, patente nas questoes 11, 13,

14,15, 16, 17, 18, 20, 21, 22, revela que, de uma maneira geral, 75,2% dos alunos aplicam estratégias como
dividir as matérias em partes mais pequenas, tornando-as faceis de estudar; organizam os apontamentos em
funcdo do que tém de estudar; fazem os seus proprios apontamentos e estudam a partir destes. Neste contexto,

€ possivel particularizar as questoes 14 e 21, relacionadas com a organizacdo de apontamentos, tendo em

conta 0 que € preciso estudar e fazer revisdes para ndo esquecer o que se aprendeu, respetivamente. Foi
possivel constatar que 76,4% organizam os apontamentos e 81% fazem regularmente revisdes. Questoes 8 e
9,respeitantes a nogao das dificuldades que sentem em relagdo ao estudo, verifica-se que o professor é o
principal recurso afirmado por 70,5% dos alunos.

A capacidade de se organizar para as avaliacdes, expressas nas questdes 23,24 e 25, revelam que 85,9% dos

alunos tentam saber com antecedéncia a matriz para o teste; Procuram perceber a questao antes de comegar a

responder e conseguem manter-se calmos e recordar as matérias durante o teste.

6.1.4 - Grupo IV das questoes do inquérito/questionario

Quanto ao Grupo IV, constituido por 11 questdes, pretende-se saber:

v" Se o aluno revela responsabilidade relativamente ao seu processo de aprendizagem;
v Se o0 aluno valoriza a escola;

v Se 0 aluno pensa que a familia valoriza as suas aprendizagens e os seus resultados escolares.

6.1.4.1 - Publico-alvo: Alunos do 2.° Ciclo (5.° € 6.°Anos)
Respondentes: 122

No que concerne aos resultados obtidos nas questées 1,3 e 4, relativos ao comportamento e atitudes

promotoras de sucesso durante a aula, salienta-se que 80,4% dos alunos exibem comportamentos como escolha

de um lugar para assistirem melhor a aula (79,8%); conseguir compreender o que é explicado pelo professor
durante a aula (85,1%) e participar corretamente na aula, respondendo as questdes colocadas (76,2%). No que
respeita as questoes 5,6 e 7, referentes a aplicacdo do método de estudo, pode constatar-se que 67% dos 122

alunos do 2° ciclo aplicam métodos de estudo e destes (55%) estudam geralmente todos os dias da semana;
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estudam ao fim de semana (69,2%) e consideram que usam um método de estudo eficaz (76,3%). Nas
questoes 2, 8 e 9, que traduzem atitudes de investimento pessoal no sucesso, tais como: estou atento nas aulas

(81,9%); interesso-me pelas matérias de estudo (73,4%) e esforgo-me por tirar boas notas (91,8%). Estes
resultados no seu conjunto séo afirmados por 82,4%.

A questéo 10 ressalva a importancia da familia, 96,7% referem que a sua familia valoriza aquilo que aprende na

escola. Finalmente, no que diz respeito ao papel da escola na sua vida futura, 93,2% dos alunos valorizam as

aprendizagens escolares e valorizam a sua utilidade para a sua vida futura

6.1.4.2 - Publico-alvo:Alunos 1° Ciclo (4.° ano)
Respondentes: 26

No que concerne aos resultados obtidos nas questées 1,3 e 4, relativos ao comportamento e atitudes

promotoras de sucesso durante a aula, salienta-se que 79,3% dos alunos exibem comportamentos como escolha

de um lugar para assistir melhor a aula (88%); conseguir compreender o que é explicado pelo professor durante
a aula (69,2%) e participar corretamente na aula respondendo as questdes colocadas (80,8%). No que respeita

as questoes 5,6 e 7,referentes a aplicagdo do método de estudo, pode constar-se que 64,7% dos alunos

estudam, geralmente, todos os dias da semana (46,2%); estudam ao fim de semana (73%) e consideram que

usam um método de estudo eficaz (75%). Nas questoes 2, 8 e 9,traduzem atitudes de investimento pessoal no

sucesso, tais como: estou atento nas aulas (84,6%); interesso-me pelas matérias de estudo (88,5%) e esforgo-
me por tirar boas notas (84,6%).Estes resultados no seu conjunto séo afirmados por 85,9%.

A questéo 10 ressalva a importancia da familia - 92,3% dos alunos referem que a sua familia valoriza aquilo que

aprendem na escola. Finalmente, no que diz respeito ao papel da escola na sua vida futura, 88,4% dos alunos

valorizam as aprendizagens escolares e valorizam a sua utilidade para a sua vida futura

Ciclos | Média da Pontuagao do Critério
2°C 4,2
1°C 3,9
Total 41
AN 8
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ANEXOS
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INQUERITO - Os métodos de estudo promovem o sucesso escolar - 1.2 CICLO (2016/2017)

| RESULTADOS
IMeIhor classificacdo 4,7 N2 DE RESPOSTAS F
Pior classificagdo 2,0 26
Média global das respostas 3,9 EQUIPA DE AUTOAVALIACAO
2 5
QUESTOES MEDIA
n? % n? % n® % n? % n® %
= SR 0 e 8 g 0 0 3 11,5% 3 11,5% 3 115% | 17 | es4% | 42
escolares.
S  [E confortavel e com boa
°
3 |iuminaggo. 0 1 3,8% 0 1 3,8% 5 19,2% 19 73,1% 44
3
2 y
s [Tem o0 material necessario para 0 0 2 7.7% 1 3.8% a 15.4% 19 73.1% a4
§  [estudar 4 & 2 f 4
3 [Tem equipamento que me possa
o distrair: TV, telemavel, radio, 0 13 50,0% 7 26,9% 1 3,8% 3 11,5% 2 7,7% 2,0
= computador.
Permite que eu esteja sossegado
e ndo seja interrompido. 0 0 1 3,8% 1 3,8% 8 30,8% 16 61,5% 4,4
Chegae el i Ol 0 0 0 1 3,8% 2 77% | 23 | 885% | a7
compromissos a tempo.
£ .
P Escrever listas de tarefas que
g s el 0 4 15,4% 6 23,1% 4 15,4% 11 42,3% 1 3,8% 2,9
s
B Dadicarus Wi 4 olganizr OR 1 3,8% 3 11,5% 2 7,7% 7 269% | 13 | s00% | 40
£ tempo de estudo.
3 -
S Comeser a estudar pela discipina R 3 11,5% 3 11,5% 2 7,7% 7 269% | 11 | 423% | 37
g mais facil 4 ? o 4 f Y
=
s Estudar para todas as disciplinas
5. alguns dias antes das fichas de 0 0 5 19,2% 1 3,8% 5 19,2% 15 57,7% 4,0
= avaliacdo
OUIPER SDORE O e 013 2 7,7% 0 2 8,3% 2 8,3% 4 167% | 16 | 667% | 43
professores mandam.
Consigo concentrar-me e dar
Jatenczo ao frabalho durante 20 a 0 1 3,8% 0 1 3,8% 10 38,5% 14 53,8% 43
30 minutos.
Leio com atengdo. 0 0 0 3 11,5% 12 46,2% 11 42,3% 4,2
Percebo as matérias/assuntos
que necessito memorizar/ 0 0 5 19,2% 3 11,5% 12 46,2% 6 23,1% 3,6
“decorar”.
Memorizo as matérias/assuntos *
dizendo em voz alta”. 0 1 3,8% 6 23,1% 5 19,2% 7 26,9% 7 26,9% 34
R 2COrh) Ephiments g 0 2 7,7% 8 30,8% 3 11,5% | 10 | 385% 3 11,5% | 31
s Jassuntos que estudo.
E
i
2 Compreendo o que leio 0 0 4 15,4% 2 7,7% 11 42,3% 9 34,6% 39
E
o
o
€ Se tenho dificuldade em entender
§ Jaigo, teio novamente. 0 1 3,8% 1 3,8% 0 8 30,8% 16 61,5% | 43
= < .
o6 0o oW de el prende: 0 2 79% | a4 |154a%| s | 192%| 15 | s77% | a1
Jalgo, procuro ajuda.
Quando ndo compreendo, coloco
|z minhas ividas a0 professor 0 I 3,8% 2 7,7% 2 7,7% 12 46,2% 9 34,6% 39
C: do e interpret
o sl 0 0 a | 158% | 1 3,8% 16 | 615% | s 192% | 37
leio com corregdo e facilidade
Depois de ler, consigo escrever
as ideias principais por minhas 0 i 3,8% 2 7,7% 5 19,2% 10 38,5% 8 30,8% 3,7
proprias palavras.
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hue & importante. 3,8% 11,5% 11,5% 8 30,8% 11 42,3% 3,9
Divido a matéria em partes mais
pequenas e mais faceis de 3,8% 4,0% 20,0% 8 32,0% 11 44,0% 4,0
festudar
Organizoffaco os apontamentos
tendo em conta o que preciso de 3,8% 4,0% 8,0% 16,0% 11 44,0% 7 28,0% 3,7
Jsaber
s l:.ntes de escrever, fago um
3 squema ou lista dos aspetos a 7,7% 23,1% 10 38,5% 8 30,8% 3,5
g [rater
2
@ 5 sej
QR 10 50 e, Seko e 3,8% 7,7% 115% | 10 |385% | 10 | 385% | 39
g  |émaisimportante
[=]
v
QR 4 capaz e paceense sobe 3,8% 2,0% 4,0% 8,0% 11 44,0% 10 | a00% | a0
5 [matéria
o
= [estudo partr dos meus
seviilsbaadhont 3,8% 11,5% 11,5% | 10 | 385% 9 326% | 38
japontamentos/ resumos
PR (e iatior Reie pa 19,2% 4 158% | 17 | e54% | a1
festudar as diferentes disciplinas
Faco revisGes para ndo me
Jesauecer do que aprenci 11,5% 7,7% 6 23,1% 15 57,7% 41
(03 Welicin SAOS 0. 1T 3,8% 15,4% 11,5% 13 50,0% 5 192% | 3,6
mim, faceis de fazer
Tentp saber com antecedéncia a 3,8% 3,8% 6 23.1% 18 69,2% a4
matriz para o teste
Procuro perceber a questdo
0TS pecohena qessins 3,8% 3,8% 7,7% 6 | 231% | 16 | 615% | a2
Jantes de comegar a responder.
Consigo manter-me calmo e
recordar-me das matérias, 3,8% 7,7% 7,7% 13 50,0% 8 30,8% 3,9
fdurante o teste.
Sempre que posso, escolho um
ugar onde consiga assistir melnor 3,8% 8,0% 4,0% 3 12,0% 19 76,0% 4,4
|2 aula
Estou atento nas aulas. 3,8% 11,5% 13 50,0% 9 34,6% 4,0
Consigo compreender o que &
Explicado pelo professor durante 11,5% 19,2% 11 42,3% 7 26,9% 3,7
aula.
Participo corretamente na aula
respondendo as questdes 3,8% 7,7% 7,7% 9 34,6% 12 46,2% 4,0
5 colocadas.
o
) % "
§  [E5tudo. geralmente, fodos os dias 11,5% 23,1% 19,2% 8 308% | 4 154% | 31
= da semana
o
©
2
E Estudo ao fim de semana 3,8% 19,2% 3,8% 16 61,5% 3 11,5% 3,5
[
E
Consider S Sfodo de
T | et 7,7% 4,2% 8,3% 12,5% 6 25,0% | 12 | s00% | a0
2 |estudo eficaz para mim.
2
Interesso-me pelas matérias de 11,5% 3 30,8% is 57,7% a3
Jestudo.
Esforgo-me por tirar boas notas 11,5% 3,8% 3 11,5% 19 73,1% 43
Sei que a minha Familia/ Enc. de
Educ. valoriza aquilo que 3,8% 3,8% 4 15,4% 20 76,9% 4,5
Jeprendo na escola.
[Valorizo o que aprendo na escola,
porgue vai ser Util para a minha 7,7% 3,8% 1 3,8% 22 84,6% 45
vida
T A 11




INQUERITO - Os métodos de estudo promovem o sucesso escolar - 2.2 CICLO (2016/2017)

I RESULTADOS
[methor classificacao 4,8 N2 DE RESPOSTAS
Pior classificagao 2,5 122
IMédiaglobaldxrﬁposhs 41 EQUIPA DE AUTOAVALIACAO
. 5 .
QUESTOES MEDIA
ne % ne % ne % ne % ne %
E adeguado ao estudo e tarefas
ST 4 3,3% 0 3 2,5% 8 6,8% 27 22,9% 80 67,8% 4,5
8 [E confortavel e com boa
o
g Jiuminaczo. 1 0,8% 0 2 1,7% 1 0,8% 20 16,5% 98 81,0% 47
T¢ terial Sark
et 1 0,8% 0 1 0,8% 9 7,8% 19 | 157% | 92 | 760% | a6
S |festudar
"
8 [[Tem equipamento que me possa
9 distrair: TV, telemovel, radio, 2 1,6% 37 30,8% 40 33,3% 9 7,5% 18 15,0% 16 13,3% 2,5
= Jcomputador...
Permite que eu esteja 5055egado
Ay 3 2,5% 3 2,5% 10 8,4% 7 5,9% 43 36,1% 56 a7,1% | a1
Chegar as aulas e a outros
compromissos a tempo. 2 1,6% 1 0,8% 1 0,8% 4 3,3% 28 23,3% 86 71,7% 4.6
s :
Es listas de taref:
° o o e e 5 2,1% 10 8,5% 2 | 205% | 12 | 103% | 38 | 201% | 37 | 316% | 35
g [recessito de fazer diariamente.
s
o  |Dedicar uns minutos a organizar o
£ Jemoce estudo. 1 0,8% 1 0,8% 14 | 16% | 11 | 91% | a6 | 380% | a0 | a05% | a0
E
£ Comeca tudar pela disciplina
< Mogel 2 Cshider pelar dcpl 5 4,1% 18 | 154% | 20 | 171% 8 6,8% 28 | 239% | 43 | 368% | 35
2 [mais il
s [Estudar para todas as discipiinas
o alguns dias antes das fichas de 1 0,8% 1 0,8% 16 13,2% 11 9,1% 29 24,0% 64 52,9% 41
=  [avaliagdo
(Cumprir apenas o que 05
o 5 8,1% 2 1,7% 9 7,7% 16 13,7% 2 18,8% 68 581% | 42
(Consigo concentrar-me e dar
Jatencdo ao trabalho durante 20 a 2 1,6% 0 12 10,0% 11 9,2% 39 32,5% 58 48,3% 4.2
30 minutos.
Leio com atencao 0 0 3 2,5% 1. 9,0% 47 38,5% 61 50,0% 43
Percebo as matérias/assuntos quel
necessito memorizar! “decorar”. 5 ¢ 0,8% 1 0,8% 5 4,1% 21 17,4% 58 47,9% 36 29,8% 4,0
[Memorizo as matérias/assuntos *
izendo em voz alta” 2 1,6% 10 8,3% 18 15,0% 13 10,8% 43 35,8% 36 30,0% 3,6
Recordo rapidamente 0s assuntos
que estudo. 0 2 1,6% 13 10,7% 27 22,1% 52 42,6% 28 23,0% 3,7
n’t_ Compreendo o que leio. 2 1,6% 0 7 5,8% 18 15,0% 53 44,2% 42 35,0% 41
=
2
S Jsetenho dificuidade em entender
E Jzic0, teio novamente. 0 0 7 5,7% 13 10,7% 20 16,4% 82 67,2% 44
o
o
€ Se tenho dificuldade em entender
0,
g aigo, procuro ajuda. 2 1,6% 1 0,8% 9 7,5% 15 12,5% 30 25,0% 65 54,2% 42
[=]
= do i ndo, col
Ikiand 150 camprechudn, COKCH. IR 0 2 | 172% | 15 | 123% | a6 | 377% | a0 | 328% | 38
Jas minhas dividas a0 professor
(Compreendo e interpreto o que
ko ks oo e 5 3,1% 0 6 5,1% 18 15,4% 58 49,6% 35 209% | a0
Depois de ler, consigo escrever as
ideias principais por minhas 2 1,6% 1 0,8% 8 6,7% 22 18,3% 62 51,7% 27 22,5% 3,9
proprias palavras.
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2% 2,5% 1 0,8% 7 5,9% 21 17,6% 46 38,7% 44 37,0% 40
oue & importante
Divido a matéria em partes mais
pequenas e mais faceis de 4,1% a 3,4% 17 14,5% 17 14,5% 39 33,3% 40 34,2% 3,8
Jestudar.
Organizo/faco os apontamentos
endo em conta o que preciso de 1,6% 3 2,5% 10 8,3% 16 13,3% 36 30,0% 55 45,8% a1
saber.
Antes de escrever, fago um
lesquema ou lista dos aspetos a 0,8% 14 11,6% 19 15,7% 21 17,4% 40 33,1% 27 22,3% 3,4
tratar
E Quando faco esquemas, sei 0 que
2 e mais importante 4,1% 4 3,4% 8 6,8% 18 15,4% 33 28,2% 54 46,2% 4,0
3
4
Sou capaz de es sob
E SO R IR IR 3,3% 1 0,8% 12 10,2% 18 15,3% so | 42,4% 37 314% | 39
materia.
s
5 Estudo a partir dos meus
E Jacontamentos/ resumos 0,8% 1 0,8% 15 12,4% 16 13,2% 37 30,6% 52 43,0% 4,0
~ Jrensonamen
shahaledinia i 2,5% 1 0,8% 9 7,6% 15 | 126% | 30 | 252% | ea | s38% | a2
Jestudar as diferentes disciplinas
Fago revises para ndo me
Jescuecer do que aprendi 0,8% 2 1,7% 8 6,6% 13 10,7% 37 30,6% 61 50,4% 42
Os trabalhos escritos sdo, para
mirn. facels de fazer 0,8% 2 1,7% 17 14,0% 19 15,7% 56 46,3% 27 22,3% 3,7
Tento sab tecedénci
oo 0 4 3,3% 13 | 107% | 20 | 168% | s | 697% | a5
matriz para o teste.
Procuro perceber a questdo, antes
de comegar a responder. 0,8% 0 8 6,6% 8 6,6% 36 29,8% 69 57,0% 43
Consigo manter-me calmo e
recordar-me das matérias, durante] 0,8% 2 1,7% 15 12,4% 23 19,0% 49 40,5% 32 26,4% 3,8
0 teste
Sempre que posso, escolho um
lugar onde consiga assistir melhor 2,5% 6 5,0% 7 5,9% 11 9,2% 35 29,4% 60 50,4% 41
Jaaula
Estou atento nas aulas. 0,8% 0 5 4,1% 17 14,0% 70 57,9% 29 24,0% 4,0
Consigo compreender 0 que &
IEXplicadO pelo professor durante a 0,8% 0 5 4,1% 13 10,7% 65 53,7% 38 31,4% 41
aula.
Participo corretamente na aula,
respondendo as questdes 3,3% 1 0,8% 8 6,8% 19 16,1% 47 39,8% 43 36,4% 40
5 [Joolocadas.
o
e Estudo, Imente, todos os dias
E mC il 1,6% 1 0,8% 20 | 202% | 20 | 200% | a2 | 3506 | 24 | 200% | 35
= da semana.
=
2
E Estudo ao fim de semana. 1,6% 4 3,3% 21 17,5% 12 10,0% 39 32,5% 44 36,7% 3,8
o
3
£ Considero que uso um método de
2 Iestudo eficaz para mim. 6,6% 0 8 7,0% 19 16,7% 26 22,8% 61 53,5% 4,2
=
Ig’s‘::;’s‘*me ek Matotias:do 1,6% 1 0,8% 11 9,2% 20 16,7% 32 26,7% s6 | a67% | a1
IEsforqo-me por tirar boas notas. 0 3 2,5% 7 5,7% 16 13,1% 96 78,7% 47
Is<i que a minha Familia/ Enc. de
Educ. valoriza aquilo que aprendo) 1,6% 0 2 1,7% 2 1,7% 11 9,2% 105 87,5% 48
na escola.
VValorizo o que aprendo na escola,
porque vai ser Util para a minha 2,5% 0 3 2,5% 5 4,2% 23 19,3% 88 73,9% 4,6
vida
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