
Compétitions Internationales  
Natation Course 2022

• Vendredi 4 au dimanche 6 mars 

• From Friday 4th to Sunday 6 
March 

• 6 réunions / 6 events 

FFN GOLDEN 
TOUR

#Etape2 #Stage 2 
MARSEILLE

Compétition référencée - LEN and FINA approved event

Qualificatifs aux championnats du monde de Fukuoka (JPN) et d’Europe de Rome (ITA)

Contenu du programme 
Competition schedule

Épreuves individuelles (16 en filles et 16 en garçons) selon les temps de qualification ci-après : 
Individual events (16 for Women’s and 16 for Men’s) according to the qualifying times down below : 

Séries - Finales A, B sur toutes les épreuves, sauf pour les 1500 messieurs et 800 nage libre dames, 
séries-Finale A le lendemain. 
Heats - A and B Finals  : for all the events, except for the Men’s 1500 freestyle and Women’s 800 
freestyle, heats : only A Final, the day after

Temps de qualification 
Qualifying times

Epreuves Events Women Men Mode de qualification  
Qualifying process : 50 nage libre 50 freestyle 2 6.84 2 3.62

100 nage libre 100 freestyle 5 8.10 5 1.45 Tout nageur licencié dans un club de la 
Fédération Française de Natation ou d’une 
fédération étrangère, affiliée à la FINA, pourra 
s’engager dans chaque épreuve pour laquelle il 
aura réalisé le temps de la grille de temps. Il 
n’est pas limité en nombre d’épreuve. 
Any swimmer member of a club from Fédération 
Française de Natation or a foreign association 
affiliated to FINA, is entitled to take part in every 
event for which he achieved the qualifying time 
of the list of required qualifying times. There is 
no limit in the numbers of events. 

La participation est limitée à 300 nageurs, 
dont 100 nageurs étrangers maximum. Le 25 
février, la liste des nageurs retenus sera publiée. 
Le classement des nageurs sera réalisé grâce à 
leur meilleur Indice Mondial de Performance de 
Référence, exprimé en pourcentage. Toutes les 
performances seront vérifiées et devront être 
justifiées sur demande. 
Participation is limited to 300 swimmers, with 
a maximum of 100 foreign swimmers. On 
February 25, the list of successful swimmers will 
be published. The ranking of swimmers will be 
achieved thanks to their best Global World 
Performance Index, expressed in percentage. All 
performance will be verified and must be 
substantiated upon request. 

Indice Mondial de Performance de Référence 
ICI 

Global World Performance Index 
HERE

200 nage libre 200 freestyle 2:0 6.50 1:5 3.42

400 nage libre 400 freestyle 4:2 6.55 4:0 0.52

800 nage libre 800 freestyle 9:0 8.98 -

1500 nage libre 1500 freestyle - 15:5 9.20

50 dos 50 backstroke 3 0.61 2 7.01

100 dos 100 backstroke 1:0 6.11 5 8.30

200 dos 200 backstroke 2:2 3.92 2:0 8.28

50 brasse 50 breaststroke 3 3.94 2 9.65

100 brasse 100 breaststroke 1:1 4.56 1:0 5.27

200 brasse 200 breaststroke 2:4 1.64 2:2 4.24

50 papillon 50 butterfly 2 8.36 2 5.09

100 papillon 100 butterfly 1:0 3.48 5 5.79

200 papillon 200 butterfly 2:2 3.28 2:0 7.42

200 4 nages 200 medley 2:2 3.98 2:0 8.65

400 4 nages 400 medley 5:0 5.32 4:3 4.71
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La période d’engagement sera ouverte du 2 au 23 février. Nous communiquerons ici tous les mercredis 
(2, 9 et 16 février) une liste des nageurs qui vous permettra de situer vos nageurs au fur et à mesure 
dans ce classement. 
The entries period will be open from February 2 to February 23. Every Wednesday (February 2, 9 and 
16) we will share here a list of swimmers that will allow you to place your swimmers in this ranking as 
you go along.

Jury / Technical Officials 

S’agissant d’une compétition internationale inscrite aux calendriers de la LEN et de la FINA, la 
désignation des Juges-Arbitres et starters est faite par la FFN selon les dispositions de l’Annuel 
Règlements 

As it a LEN and FINA approved event, judges, starters and referees will be appointed by the French 
Swimming Federation (FFN) in compliance with their inner Regulations.

extraNat

Propositions extraNat 
extraNat proposals

Liste des engagés 
List of final entries

Réunion technique 
Technical Meeting

Envoi des résultats 
Results sent to server

 du 2  au 23 février 
 from 2  to 23  February

25 février  
25 February

3 mars 
3 March

J à J+1 
Day 1 + 1

Procédures 
d’engagements  
Entry procedure

Pour les licenciés FFN, les engagements s’effectuent via l’interface extraNat.  

For the swimmers members of foreign clubs, the entries have to be sent to the following address  : 
marc.hanssler@ffnatation.fr  

Chaque engagement est facturé 10 €. Le paiement s’effectue par carte bancaire au moment de la 
validation des engagements. 

Each entry will be charged 10 €. The payment has to be carried out through bank transfer  to Ligue 
Provence-Alpes-Côte-d’Azur. The deadline for payment is March 2. Contact email for payments and 
invoices : engagements@natation-paca.org 

RIB pour le paiement des 
engagements Titulaire du compte => LIGUE REG. PACA DE NATATION

Bank details account for 
entries payment

Code  
banque

Code  
agence Numéro de compte Clé RIB

Domiciliation

3 0   0 7 7 0 4   9 5 1 21  570  300  200 35 NICE ENTREPRISES

IBAN (International Bank Account Number) FR76 3007 7049 5121 5703 0020 035

Code BIC (Bank Identifier Code) S M C T F R 2 A

Société Marseillaise de Crédit

Pour toute demande de renseignements concernant les solutions d’hébergement, écrivez à l’adresse 
suivante : goldentour@ffnatation.fr  
For any request regarding accommodation, you may write a mail to: goldentour@ffnatation.fr 

mailto:marc.hanssler@ffnatation.fr
mailto:engagements@natation-paca.org
mailto:goldentour@ffnatation.fr
mailto:goldentour@ffnatation.fr
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Programme et horaires

Le programme des 3 jours de compétition. 

Les horaires sont précisés à titre indicatif, ils devront être confirmés lors de la réunion technique 
de la compétition.

 The 3-day competition schedule. 

The timetable is provisional and will be confirmed at the Technical Meeting

vendredi 4 mars 2022

Réunion N°1

Ouverture des portes

8h30

Début des épreuves

10h00

Réunion N°2

Ouverture des portes

16h00

Début des épreuves

17h30

Réunion N°1 Réunion N°2
50 brasse messieurs breaststroke séries

50 brasse dames breaststroke séries Finales B & A
50 nage libre messieurs free séries 50 brasse messieurs breaststroke

50 papillon dames fly séries 50 brasse dames breaststroke

100 papillon messieurs fly séries 50 nage libre messieurs free

400 nage libre dames free séries 50 papillon dames fly

200 4 nages messieurs medley séries 100 papillon messieurs fly

100 dos dames backstroke séries 400 nage libre dames free

100 dos messieurs backstroke séries 200 4 nages messieurs medley

400 4 nages dames medley séries 100 dos dames backstroke

1500 nage libre messieurs free séries 100 dos messieurs backstroke

L’ordre des séries du 1500 nage libre Messieurs 
sera inversé. Il commencera par la plus rapide 
jusqu’à la moins rapide. 
The order of the 1500 Gentlemen freestyle will 
be reversed. It will start with the fastest to the 
slowest.

400 4 nages dames medley

#Etape2 #Stage2 
MARSEILLE



Annuel Règlement Natation Course 2022 
Fédération Française de NATATION

#Etape2 #Stage2 
MARSEILLE

samedi 5 mars 2022

Réunion N°3

Ouverture des portes

8h30

Début des épreuves

10h00

Réunion N°4

Ouverture des portes

16h00

Début des épreuves

17h30

dimanche 6 mars 2022

Réunion N°5

Ouverture des portes

8h30

Début des épreuves

10h00

Réunion N°6

Ouverture des portes

16h00

Début des épreuves

17h30

Précédente

Réunion N°3 Réunion N°4
50 dos dames backstroke séries

50 papillon messieurs fly séries Finales B & A
200 papillon dames fly séries 50 papillon messieurs fly

200 dos messieurs backstroke séries 50 dos dames backstroke

200 4 nages dames medley séries 1500 nage libre messieurs free

200 nage libre messieurs free séries 200 4 nages dames medley

100 nage libre dames free séries 200 nage libre messieurs free

200 brasse messieurs breaststroke séries 200 dos messieurs breaststroke

200 brasse dames breaststroke séries 200 papillon dames fly

400 4 nages messieurs medley séries 200 brasse messieurs breaststroke

800 nage libre dames free séries 200 brasse dames breaststroke

L’ordre des séries du 800 nage libre Dames sera 
inversé. Il commencera par la plus rapide jusqu’à 
la moins rapide. 
The order of the 800 women freestyle will be 
reversed. It will start with the fastest to the 
slowest.

400 4 nages messieurs medley

100 nage libre dames free

Réunion N°5 Réunion N°6
50 nage libre dames free séries

50 dos messieurs backstroke séries Finales B & A
100 brasse dames breaststroke séries 50 nage libre dames free

100 brasse messieurs breaststroke séries 50 dos messieurs backstroke

200 nage libre dames free séries 800 nage libre dames free

100 nage libre messieurs free séries 400 nage libre messieurs free

100 papillon dames fly séries 100 papillon dames fly

200 papillon messieurs fly séries 200 dos dames backstroke

200 dos dames backstroke séries 200 papillon messieurs fly

400 nage libre messieurs free séries 100 brasse dames breaststroke

100 brasse messieurs breaststroke

200 nage libre dames free

100 nage libre messieurs free


