Am, em, im, om, ummmmm

Somos o número um a aprender

E esta regra não vamos esquecer

Embora o som seja igual

Temos cuidado para não escrevermos mal

Am, em, im, om , ummmmm

Quando este som quisermos ter

Temos atenção ao escrever

Porque antes do p e do b

Tem de sempre aparecer um m

Am, em, im, om, ummmmm

Se for no final da palavra

A vogal continua nasalada 

E não nos podemos esquecer

Que três arcos a letra tem de ter

