Pos Dorsal Nome Género Equipa Escaldo Esc. Tempo Chip
1° 458 Ricardo Figueiredo M  CAS M18-34 1° 01:05:11 01:04:25
2° 259 Jorge Robalo M  VITORIA FUTEBOL CLUBE M 35 1° 01:05:24 01:04:37
3° 299 Diogo Ramalheira M  DR_RUNS M18-34 2° 01:09:29 01:08:42
4° 289 Francisco Pedro M  Associagao Vale Grande M 45 1° 01:10:31 01:09:43
5° 465 Nuno Carpinteiro M  GDD M 35 2° 01:11:09 01:10:20
6° 257 Vitor Oliveira M  VITORIA FUTEBOL CLUBE M18-34 3° 01:11:32 01:10:43
7° 546 Marco Francisco M Unido FCI de Tomar M 35 3° 01:13:03 01:12:14
8° 261 Luis Bago M  VITORIA FUTEBOL CLUBE M 40 1° 01:13:33 01:12:46
9° 386 Pedro Poeira M M 35 4° 01:13:48 01:12:59
10° 89 RuiCruz M  Casa Benfica em Algueirdo Mem Martins M 18-34 4° 01:14:05 01:13:13
11° 551 Santi Fernandez M  CA VALE FIGUEIRA M 18-34 5° 01:14:10 01:13:17
12° 552 Fernando Perez M  CA VALE FIGUEIRA M 18-34 6° 01:14:10 01:13:18
13° 319 Nuno André M  Clube Olimpico de Oeiras M 18-34 7° 01:14:16 01:13:24
14° 509 Jorge Aires M CA Barreira M 45 2° 01:14:31 01:13:39
15° 292 Jodo Saldanha M CASA POVO ALCANENA M 18-34 8° 01:14:41 01:13:52
16° 330 Pedro Esteves M  C.F. os Belenenses M 40 2° 01:15:05 01:14:13
17° 432 Nuno Santos M  Grf- Benedita atletismo M 40 3° 01:15:16 01:14:24
18° 492 Gilberto Fernandes M  C.C.D. 'OALVITEJO’ M 55 1° 01:15:34 01:14:41
19° 570 Filipe Mota M ADLALBAX/ELVAS M 50 1° 01:15:34 01:14:41
20° 43 Tiago Henoch M Scalabis Night Runners M 35 5° 01:16:04 01:15:12
21° 210 Hugo José M M 35 6° 01:16:35 01:15:11
22° 74 Ricardo Mendes M  Os Saloios M 18-34 9Q° 01:17:25 01:16:23
23° 496 Jorge Rodrigues M  Grupo de Convivio e Amizade nas Donas M 45 3° 01:17:30 01:16:37
24° 105 Carlos Lopes M  Casa Benfica em Algueirdo Mem Martins M 45 4° 01:17:39 01:16:39
25° 12 Pedro Pereira M M 35 7° 01:17:39 01:16:44
26° 550 Jodo Vieira M  CA VALE FIGUEIRA M 18-34 10° 01:17:56 01:17:04
27° 333 Vitor Lima M M 50 2° 01:17:58 01:17:08
28° 179 llidio Janeiro M  GURUS - SUP M 40 4° 01:18:00 01:17:09
29° 402 Sérgio Oliveira M  Team Bock M 35 8° 01:18:07 01:17:03
30° 272 Augusto Pires M  Clube Unido Artistica Benaventense M 45 5° 01:18:16 01:17:19
31° 180 Nuno Varela M  CA VALE FIGUEIRA M 35 9° 01:18:58 01:18:04
32° 448 Peter Knight M Nucleo de Odemira M 55 2° 01:19:04 01:18:11
33° 572 Nelson Santos M  GFD Running M 35 10° 01:19:09 01:18:11
34° 203 Antoénio Gongalves M CCDTMetrolLx M 50 3° 01:19:13 01:18:18
35° 225 Sérgio Malheiro M  Linda-a-Pastora Sporting Clube M 35 11° 01:19:15 01:18:23
36° 34 Telmo Nogueira M Flashteam M 35 12° 01:19:22 01:18:27
37° 86 Aires Pratas M  CA VALE FIGUEIRA M 60 1° 01:19:32 01:18:40
38° 178 Carlos Cerqueira M A Natureza Ensina M 40 5° 01:19:59 01:18:55
39° 109 Bruno Santos M Guarda Runners M 40 6° 01:20:09 01:19:07
40° 216 Pedro Lopes M NARM MESSEJANA M 18-34 11° 01:20:14 01:19:22
41° 129 José Neves M A Natureza Ensina M 45 6° 01:20:58 01:19:54
42° 23  Miguel Pereira M  Associagdo 20kms de Almeirim - Trail Running M 50 4° 01:21:00 01:20:04
43° 526 Rodrigo Galao M  Associagédo 20kms de Almeirim - Trail Running M 35 13° 01:21:10 01:20:11



Pos Dorsal Nome Género Equipa Escaldo Esc. Tempo Chip

44° 360 Nelson Oliveira M CLAC - Entroncamento M 40 7° 01:21:27 01:19:54
45° 396 Joao Mota M  Associagdo 20kms de Almeirim - Trail Running M 45 7° 01:21:39 01:20:40
46° 397 Filipe Torres M  Associagdo 20kms de Almeirim - Trail Running M 35 14° 01:21:59 01:20:59
47° 580 Isidro Duarte M  RB Running M 50 5° 01:22:03 01:21:02
48° 554 Florival Bacalhau M  VITORIA FUTEBOL CLUBE M 60 2° 01:22:19 01:21:24
49° 321 Carlos Caetano M M 45 8° 01:22:31 01:21:40
50° 213 Rui Teixeira M  CAD a Correr M 40 8° 01:22:32 01:21:30
51° 68 Nelson Louro M M 35 15° 01:22:35 01:21:39
52° 274 Claudio Canavilhas M Clube Unido Artistica Benaventense M 35 16° 01:22:40 01:20:57
53° 243 Rogério Arraiolos M  JOVES M 45 9° 01:22:47 01:21:51
54° 571 Abigail Santana F F18-34 1° 01:22:49 01:21:53
55° 416 Paulo Branco M  Evora Night Runners M 40 9° 01:22:52 01:21:48
56° 573 Artur Pinto M  GFD Running M 40 10° 01:23:03 01:22:03
57° 303 André Morgado M  Cad a Correr M 35 17° 01:23:03 01:22:01
58° 112 Francisco Carvalho M M 40 11° 01:23:19 01:22:21
59° 533 Paulo Cruz M  AC Vermoil M 45 10° 01:23:45 01:22:49
60° 102 Nuno Silva M  Casa Benfica em Algueirdao Mem Martins M 45 11° 01:23:46 01:22:45
61° 545 Delfim Machado M  Wikaboo M 40 12° 01:23:54 01:22:55
62° 117 Nelson Felix M  Correr Queluz M 40 13° 01:23:56 01:23:04
63° 305 Daniel Baptista M  ADM Trail Team M 35 18° 01:24:10 01:23:10
64° 445 Sérgio Fernandes M  Correr Lisboa M 18-34 12° 01:24:18 01:23:12
65° 547 Jorge Lercas M Unido FCI de Tomar M 50 6° 01:24:20 01:23:25
66° 493 Filipe Centeno M  Escola Atletismo Cartaxo M 40 14° 01:24:38 01:23:33
67° 187 Gongalo Zarco M Scalabis Night Runners M 45 12° 01:24:50 01:23:51
68° 111 Marco Pereira M  Guarda Runners M 40 15° 01:24:55 01:23:57
69° 120 Vitor Silva M  Casa Benfica em Algueirdao Mem Martins M 45 13° 01:24:55 01:23:56
70° 583 Paulo Sousa M M 40 16° 01:25:06 01:24:06
71° 384 Antonio Silvestre M Nucleo de Odemira M 50 7° 01:25:15 01:23:55
72° 428 Sérgio Oliveira M Juventude Desportiva Almansor M 18-34 13° 01:25:20 01:24:25
73° 54 Jorge Alves M Os Matrecos M 50 8° 01:25:30 01:24:32
74° 70 Paulo Santos M  Os Saloios M 40 17° 01:25:37 01:24:36
75° 234 Fabio Silva M  Associacéo Jorge Pina M 18-34 14° 01:25:40 01:24:43
76° 579 Joao Gomes M A20kms - Desportos de Montanha M 35 19° 01:26:08 01:25:07
77° 497 Daniel Anastacio M  Grupo de Convivio e Amizade nas Donas M 45 14° 01:26:11 01:25:19
78° 313 Joaquim Oliveira M  Clube EDP Lisboa M 50 9° 01:26:16 01:25:20
79° 504 Emilio Paulino M  ACPortalegre/UTSM M 60 3° 01:26:35 01:25:41
80° 431 Marco Ribeiro M  BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MONTEMOR-O-NOVO M 18-34 15° 01:26:47 01:25:53
81° 131 Marcelo Chagas M  PENICHE A CORRER M 18-34 16° 01:26:53 01:25:34
82° 385 Antonio Matos M Nucleo de Odemira M 40 18° 01:27:04 01:25:47
83° 335 Francisco Cerqueira M  KER SPORT TRAIL RUNNING M 45 15° 01:27:05 01:25:57
84° 127 Vitor Ribeiro M M 55 3° 01:27:07 01:26:04
85° 126 Duicinea Silva F GAC F 45-54 1° 01:27:08 01:26:08
86° 352 Luis Ferreira M Scalabis Night Runners M 40 19° 01:27:16 01:26:12



Pos Dorsal Nome Género Equipa Escaldo Esc. Tempo Chip

87° 502 Fernando Pelarigo M Escola Atletismo Cartaxo M 45 16° 01:27:16 01:26:12
88° 287 Paulo Cagéao M  Pelarigo M 40 20° 01:27:24 01:26:20
89° 439 Vitor Lopes M  CHESTER'S TEAM M 55 4° 01:27:42 01:26:33
90° 241 Samuel Limpinho M  Clube de Atletismo da Nazaré M 18-34 17° 01:27:47 01:26:00
91° 110 Patricia Rosado F Guarda Runners F18-34 2° 01:28:01 01:26:59
92° 451 Paulo Moreira M  Os Filhos da Noite M 50 10° 01:28:01 01:26:58
93° 291 Francisco Naia M  Pelarigo M 45 17° 01:28:04 01:26:59
94° 304 Paulo Silva M M 50 11° 01:28:04 01:26:58
95° 46  Luis Martins M  A.R.DE NEGRELOS M 55 5° 01:28:23 01:27:23
96° 214 Nuno Costa M  CAD a Correr M 45 18° 01:28:38 01:27:30
97° 339 Pedro Mendonga M  Matilha Running M 40 21° 01:28:40 01:27:03
98° 121 Joédo Soares M  Casa Benfica em Algueirdo Mem Martins M 65 1° 01:28:42 01:27:42
99° 499 Francisco Casteleiro M  Grupo de Convivio e Amizade nas Donas M 60 4° 01:28:47 01:27:52
100° 283 Arnaldo Rolo M  Runners da Frente Ribeirinha da Pévoa de Santa Iria M 50 12° 01:28:48 01:27:50
101° 167 José Santos M  CCDTMetrolLx M 50 13° 01:28:49 01:27:11
102° 248 Helder Alvalade M  GURUS - SUP M 45 19° 01:28:50 01:27:48
103° 168 Manuel Costa M  CCDTMetrolLx M 60 5° 01:28:51 01:27:29
104° 391 Victor Fialho M Correr em Evora M 55 6° 01:28:52 01:27:34
105° 172 Rui Pastor M  CCDTMetrolLx M 45 20° 01:28:55 01:26:52
106° 269 Tiago Cordeiro M  Correr Lisboa M 18-34 18° 01:29:03 01:27:49
107° 446 Marta Conceigao F Life Center F 35 1° 01:29:03 01:27:57
108° 52 José Guimas M  Os Matrecos M 50 14° 01:29:06 01:28:10
109° 539 RuiLoureiro M  A20kms - Desportos de Montanha M 35 20° 01:29:10 01:27:55
110° 169 Nuno Pita M  CCDTMetrolLx M 40 22° 01:29:29 01:27:52
111° 115 José Delfino M  CA VALE FIGUEIRA M 55 7° 01:29:39 01:28:38
112° 222 Joao Pascoa M  CA VALE FIGUEIRA M 50 15° 01:29:44 01:28:16
113° 486 José Gouveia M M 55 8° 01:29:55 01:28:23
114° 500 Maria Lucas F FIDELIDADE GDC F 45-54 2° 01:30:04 01:29:04
115° 438 Anténio Martinho M Correr Lisboa M 40 23° 01:30:04 01:28:22
116° 498 Francisco Madeira M  Grupo de Convivio e Amizade nas Donas M 55 9° 01:30:25 01:29:31
117° 194 César Gomes M A20km M 45 21° 01:30:35 01:29:26
118° 328 Anténio Valente M Barbaris Team M 35 21° 01:30:46 01:29:47
119° 247 Augusto Carrico M CAD a Correr M 50 16° 01:30:51 01:29:35
120° 481 André Ferreira M  SUMOL+COMPAL M 18-34 19° 01:30:52 01:29:46
121° 474 Bruno Dias M  SUMOL+COMPAL M 35 22° 01:31:13 01:29:41
122° 399 Nuno Marques M  Evora Night Runners M 40 24° 01:31:15 01:30:13
123° 91 José Pereira M  CA VALE FIGUEIRA M 40 25° 01:31:22 01:30:28
124° 279 Francisco Cardoso M SCA/RUN Alcagovas M 40 26° 01:31:24 01:30:20
125° 87 Jorge Coelho M  A.R.DE NEGRELOS M 55 10° 01:31:25 01:30:22
126° 293 Paulo Nunes M  Correr Lisboa M 45 22° 01:31:33 01:30:19
127° 343 Carlos Resa M M 35 23° 01:31:35 01:30:10
128° 208 Gongalo Galante M  Madrugas M 40 27° 01:31:44 01:30:23
129° 27 Nélio Vieira M  AC Batalha M 18-34 20° 01:31:49 01:30:39
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130° 512 Daniel Lourengo M CA Barreira M 45 23° 01:31:49 01:30:37
131° 366 AnaBras F  CCD PM Cascais F 35 2° 01:31:55 01:30:56
132° 11 Carlos Franga M CAD a Correr M 40 28° 01:32:10 01:31:02
133° 346 Armando Rafael M Clube de Atletismo da Nazaré M 45 24° 01:32:19 01:30:55
134° 221 Gongalo Lagoa M M 35 24° 01:32:49 01:31:44
135° 514 Fernando Simao M CA Barreira M 60 6° 01:32:57 01:31:55
136° 403 Bruno Pandaio M  ARANAV M 40 29° 01:33:05 01:32:06
137° 430 Nuno Calisto M  C.C.D. 'OALVITEJO’ M 40 30° 01:33:06 01:31:46
138° 359 Alcino Nunes M CLAC - Entroncamento M 45 25° 01:33:18 01:31:33
139° 338 Jodo Canento M  Correr em Evora M 55 11° 01:33:28 01:31:33
140° 236 Pedro Pejapes M Clube de Atletismo da Nazaré M 35 25° 01:33:31 01:31:59
141° 184 Tiago Quitério M Federagdo da Familia para a Paz Mundial e Unificagao M 35 26° 01:33:33 01:32:37
142° 524 Jodo Esteves M M 50 17° 01:33:37 01:31:42
143° 242 Joao Sequeira M  CAD a Correr M 35 27° 01:33:43 01:32:37
144° 56  Aurélio Rodrigues M  Os Matrecos M 50 18° 01:33:43 01:32:35
145° 163 Bruno Barbosa M  CCDTMetroLx M 18-34 21° 01:33:49 01:32:28
146° 419 Hugo Coutinho M Centro civico alferrarede velha M 18-34 22° 01:33:57 01:32:14
147° 206 Pedro Pereira M  BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MONTEMOR-O-NOVO M 40 31° 01:34:06 01:32:57
148° 95 Carlos Gongalves M  CA VALE FIGUEIRA M 45 26° 01:34:09 01:33:11
149° 103 Fernando Almeida M  CA VALE FIGUEIRA M 40 32° 01:34:09 01:33:10
150° 53 José Duarte M Os Matrecos M 55 12° 01:34:14 01:32:43
151° 530 Pedro Pisco M  Wikaboo M 45 27° 01:34:18 01:32:55
152° 316 Rui Neta M  Madrugas M 45 28° 01:34:21 01:32:52
153° 420 RuiFerro M  Ruizanas M 45 29° 01:34:21 01:32:57
154° 320 Avelino Alves M  Clube Atletismo Cartaxo M 55 13° 01:34:32 01:33:18
155° 429 Jorge Azevedo M GW runners M 45 30° 01:34:33 01:32:43
156° 351 Francisco Miranda M M 55 14° 01:34:36 01:33:31
157° 16  Luis Marta M M 50 19° 01:34:37 01:32:43
158° 309 Luis Mendes M  NAPA - Nucleo de amigos da perna assada M 45 31° 01:34:50 01:33:11
159° 310 Célia Cecilio F NAPA - Nucleo de amigos da perna assada F 45-54  3° 01:34:50 01:33:10
160° 434 Paula Martins F SSCGD F 35 3° 01:34:50 01:32:56
161° 101 Luis Vieira M  CAVALE FIGUEIRA M 45 32° 01:34:53 01:33:55
162° 535 Sidonio Dias M  Casa Benfica em Algueirdo Mem Martins M 45 33° 01:35:04 01:33:38
163° 25 Francisco Farinha M Correr Queluz M 35 28° 01:35:06 01:33:25
164° 308 Nuno Venes M  NAPA - Nucleo de amigos da perna assada M 40 33° 01:35:07 01:33:26
165° 462 Rodrigo Marques M  AZA - Azambuja com Alma M 40 34° 01:35:10 01:33:50
166° 300 RuiCosta M  NAPA - Nucleo de amigos da perna assada M 50 20° 01:35:15 01:33:31
167° 165 Nelson Dias M CCDTMetroLx M 55 15° 01:35:20 01:33:56
168° 285 Ana Marques F Scalabis Night Runners F 40 1° 01:35:42 01:34:42
169° 522 Vera Portela F  Sport Club Maritimo F18-34 3° 01:35:49 01:34:44
170° 245 Miguel Barba M  PENICHE A CORRER M 40 35° 01:35:49 01:34:28
171° 57  Gabriel Almeida M  Associagado 20kms de Almeirim - Trail Running M 35 29° 01:35:52 01:34:37
172° 538 Frederico Russo M A20kms - Desportos de Montanha M 35 30° 01:35:53 01:34:38



Pos Dorsal Nome Género Equipa Escaldo Esc. Tempo Chip

173° 528 Alexandre Cavalheiro M M 45 34° 01:36:12 01:34:27
174° 460 Helder Domingos M Associagcédo 20kms de Almeirim - Trail Running M 35 31° 01:36:15 01:34:59
175° 548 Francisco Gaspar M Unido FCI de Tomar M 35 32° 01:36:16 01:34:46
176° 92 Leonel Seleiro M  Amigos do Atletismo da Agualva M 60 7° 01:36:38 01:35:22
177° 534 José Inocencio M  Casa Benfica em Algueirdo Mem Martins M 65 2° 01:36:38 01:35:22
178° 72  Luis Isidoro M M 35 33° 01:36:39 01:35:11
179° 249 Joao Dionisio M M 18-34 23° 01:37:01 01:35:54
180° 212 Ricardo Wenceslau M  Pérola Ribatejo M 35 34° 01:37:03 01:35:39
181° 578 Bernardo Mota M M 45 35° 01:37:06 01:35:07
182° 527 Vitor Martins M Moita Running M 55 16° 01:37:11 01:35:38
183° 183 Bruno Lopes M M 35 35° 01:37:14 01:36:11
184° 155 Pedro Monteiro M M 40 36° 01:37:22 01:36:04
185° 433 Luis Santos M  Pelarigo M 50 21° 01:37:28 01:35:51
186° 410 Miguel Moreira M  JOTAM BOBINAGEM M 40 37° 01:37:47 01:36:20
187° 13 Jodo Simdes M M 45 36° 01:37:52 01:36:28
188° 18 Jose Vale M JM M 18-34 24° 01:38:02 01:36:20
189° 113 Carlos Rangel M M 65 3° 01:38:12 01:36:30
190° 358 Jorge Mendes M  KUALITY KONTAS M 40 38° 01:38:12 01:36:48
191° 296 Anténio Pereira M Passeio Maritimo Team M 40 39° 01:38:14 01:34:04
192° 484 Jodo Tanoeiro M  SUMOL+COMPAL M 40 40° 01:38:20 01:37:17
193° 513 Jorge Agostinho M CA Barreira M 60 8° 01:38:25 01:37:12
194° 463 Jorge Dias M M 60 9° 01:38:28 01:37:20
195° 464 Sofia Dias F F18-34 4° 01:38:28 01:37:20
196° 188 Filipe Tomas M  A.C.S. Mamede M 65 4° 01:38:29 01:37:16
197° 75 Nuno Silva M  Diabetes Team Portugal M 45 37° 01:38:31 01:37:17
198° 520 Tiago Diogo M  GDC Banco de Portugal M 40 41° 01:38:31 01:36:48
199° 196 Rui Machinho M  Grupo Desportivo Santander Totta M 40 42° 01:38:31 01:36:48
200° 374 RuiBras M  CCD PM Cascais M 18-34 25° 01:38:37 01:37:13
201° 348 José Serodio M  Serodios M 65 5° 01:38:38 01:37:36
202° 329 Marco Jacinto M  Panela Méagica M 40 43° 01:38:42 01:37:08
203° 449 Tiago Pinto M  Correr Lisboa M 40 44° 01:38:48 01:36:49
204° 21  Nuno Frade M NoTeam M 35 36° 01:39:13 01:37:46
205° 404 Alvaro Francisco M ARANAV M 65 6° 01:39:14 01:37:34
206° 394 Anténio Pimpao M  Correr em Evora M 50 22° 01:39:19 01:37:47
207° 549 Vitor Rodrigues M M 35 37° 01:39:20 01:37:54
208° 273 César Andrade M  Clube Unido Artistica Benaventense M 35 38° 01:39:25 01:37:34
209° 80 Anabela Ferreira F Casa Benfica em Algueirao Mem Martins F 45-54 4° 01:39:28 01:38:13
210° 144 Hugo Palmeiro M  Casa Benfica em Algueirdao Mem Martins M 40 45° 01:39:28 01:38:10
211° 82 José Duarte M  Casa Benfica em Algueirdo Mem Martins M 55 17° 01:39:28 01:38:12
212° 409 Manuel Conceigao M  JOTAM BOBINAGEM M 45 38° 01:39:32 01:38:04
213° 311 Nelson Colago M NAPA - Nucleo de amigos da perna assada M 45 39° 01:39:35 01:37:49
214° 237 Anténio Casaca M M 55 18° 01:39:38 01:37:57
215° 265 Eurico Gomes M  ADCRPJ M 55 19° 01:39:41 01:37:56



Pos Dorsal Nome Género Equipa Escaldo Esc. Tempo Chip

216° 66 Hélder Rodrigues M  ADREP M 65 7° 01:39:42 01:38:08
217° 488 Joao Castro M M 50 23° 01:39:45 01:37:55
218° 336 Vera Duarte F Correr Lisboa F 45-54 5° 01:39:50 01:37:51
219° 342 Diogo Garcia M  Correr Lisboa M 18-34 26° 01:39:51 01:37:51
220° 282 Jorge Bernardo M ANA Triatlo M 45 40° 01:39:58 01:38:29
221° 521 Joéo Jacinto M M 60 10° 01:40:15 01:38:58
222° 581 Ana Gomes F F 45-54 6° 01:40:16 01:39:18
223° 252 Paulo Mendes M  pace.makers M 50 24° 01:40:25 01:39:20
224° 170 Orlando Silva M  CCDTMetrolLx M 60 11° 01:40:52 01:39:38
225° 199 Victor Amado M M 65 8° 01:41:03 01:39:54
226° 501 Pedro Esteves M  FAJARDA RUNNERS M 35 39° 01:41:06 01:39:47
227° 515 Frederico Carvalho M  SCA/Run Alcagovas M 40 46° 01:41:07 01:39:47
228° 529 Maria Vassalo F pace.makers F45-54 7° 01:41:07 01:39:50
229° 175 Hélder Martins M  Run@Abra M 40 47° 01:41:28 01:39:57
230° 387 José Eusébio M Guizo Runners M 50 25° 01:41:32 01:40:20
231° 483 Filipe Bonito M  SUMOL+COMPAL M 35 40° 01:41:32 01:40:09
232° 301 Marta Costa F NAPA - Nucleo de amigos da perna assada F 45-54  8° 01:41:34 01:39:47
233° 495 Martim Nunes M  Grupo de Convivio e Amizade nas Donas M 40 48° 01:41:35 01:40:45
234° 437 José Coelho M Scalabis Night Runners M 60 12° 01:41:46 01:40:44
235° 370 Maria Policarpo F CCD PM Cascais F 45-54 9° 01:41:56 01:40:33
236° 340 Fabio Delgado M  Correr em Evora M 18-34 27° 01:41:57 01:40:52
237° 375 RuiVasques M  CCD PM Cascais M 50 26° 01:41:57 01:40:24
238° 145 Eugénio Pisco M  Os Santarenos M 65 9° 01:41:58 01:40:15
239° 81 Carlos Costa M  Casa Benfica em Algueirdo Mem Martins M 50 27° 01:41:58 01:40:41
240° 480 Pedro Maia M M 45 41° 01:42:07 01:40:44
241° 425 Nuno Milheiro M Running Espinho M 40 49° 01:42:16 01:40:49
242° 191 Jodo Rodrigues M M 50 28° 01:42:24 01:41:21
243° 398 Susana Espada F Evora Night Runners F18-34 5° 01:42:35 01:40:59
244° 294 Amélia Bico F  GURUS - SUP F 55 1° 01:42:40 01:40:52
245° 426 Joaquim Rosado M  GURUS - SUP M 55 20° 01:42:40 01:40:50
246° 211 Margarida Godinho F F 55 2° 01:42:42 01:41:18
247° 98 Cristina Carvalho F Casa Benfica em Algueirao Mem Martins F 45-54 10° 01:42:43 01:41:27
248° 560 Jodo Ferreira M  Linces de Montemor M 18-34 28° 01:42:49 01:41:15
249° 364 Luis Teixeira M  CAD a Correr M 35 41° 01:42:56 01:41:31
250° 238 Filipe Oliveira M Runners da Frente Ribeirinha da Pévoa de Santa Iria M 40 50° 01:42:56 01:41:57
251° 229 Joel Mdsca M  atletas a solta M 50 29° 01:43:09 01:41:55
252° 347 Henrique Pereira M M 40 51° 01:43:09 01:41:55
253° 379 José Cruz M SCA/RUN Alcagovas M 40 52° 01:43:15 01:42:00
254° 435 Luis Bernardo M M 40 53° 01:43:28 01:41:56
255° 125 Rui Gongalves M Correr Queluz M 40 54° 01:43:34 01:42:16
256° 93 Osvaldo Reis M Amigos do Atletismo da Agualva M 50 30° 01:43:45 01:42:27
257° 373 Pedro Ramos M  CCD PM Cascais M 35 42° 01:43:57 01:42:32
258° 141 Gina Martins F F 45-54 11° 01:44:08 01:42:06
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259° 142 David Bernardo M M 35 43° 01:44:08 01:42:06
260° 278 Guilherme Maia M  SCA/RUN Alcagovas M 45 42° 01:44:09 01:42:24
261° 232 Manuel Crispim M  UDCA M 65 10° 01:44:12 01:42:23
262° 114 Pedro Tavares M  CA VALE FIGUEIRA M 35 44° 01:44:13 01:42:22
263° 49  Artur Carvalho M Correr Queluz M 45 43° 01:44:17 01:42:26
264° 193 Antonio Cavaleiro M M 18-34 29° 01:44:18 01:43:00
265° 226 Luis Chaveiro M M 45 44° 01:44:26 01:42:47
266° 116 Varela Sao F Correr Queluz F 45-54 12° 01:44:41 01:43:21
267° 22 Luis Filipe M  Scalabis Night Runners M 45 45° 01:44:51 01:43:21
268° 15 Renato Serra M M 18-34 30° 01:45:05 01:43:11
269° 200 Carlos Martins M  Correr em Evora M 60 13° 01:45:07 01:43:03
270° 286 Gongalo Garcia M  Pelarigo M 35 45° 01:45:13 01:43:29
271° 576 Alexandre Fonseca M Pelarigo M 18-34 31° 01:45:14 01:44:08
272° 365 Alberto Abreu M  CCD PM Cascais M 50 31° 01:45:23 01:44:00
273° 363 Nuno Aparicio M AZA - Azambuja com Alma M 45 46° 01:45:25 01:44:03
274° 36 Humberto Neves M  Madrugas M 45 47° 01:45:37 01:44:02
275° 223 Sergio Bastos M M 40 55° 01:45:43 01:44:02
276° 45 José Ferreira M  CHESTER’'S TEAM M 45 48° 01:45:48 01:44:12
277° 331 Carlos Cardoso M M 35 46° 01:45:48 01:44:23
278° 69 Bruno Cabral M Os Saloios M 45 49° 01:46:03 01:44:11
279° 469 Jodo Calisto M M 55 21° 01:46:07 01:44:32
280° 511 André Rodrigues M CA Barreira M 50 32° 01:46:15 01:44:24
281° 217 Jorge Polidoro M  Panela Méagica M 50 33° 01:46:19 01:44:28
282° 334 José Espada M  Correr em Evora M 60 14° 01:46:19 01:44:14
283° 453 Manuel Pardal M  ASSOCIACAO DE ATLETISMO LEBRES DO SADO M 65 11° 01:46:21 01:44:56
284° 472 Marco Madeira M SUMOL+COMPAL M 35 47° 01:46:25 01:45:07
285° 130 AnaRocha F PENICHE A CORRER F18-34 6° 01:46:27 01:44:51
286° 413 Ricardo Viegas M M 40 56° 01:46:27 01:44:51
287° 256 José Oliveira M  C.A.S.P.A. Clube Amador S6 Para Atletismo M 50 34° 01:46:35 01:44:57
288° 563 Claudia Ribeiro F Runextrem.pt F18-34 7° 01:46:39 01:45:04
289° 562 Daniel Vital M  C.D. Aguias de Alpiarga M 18-34 32° 01:46:39 01:45:04
290° 197 Paulo Oliveira M Correr em Evora M 45 50° 01:47:09 01:45:15
291° 564 Nuno Fidalgo M  Scalabis Night Runners M 40 57° 01:47:15 01:45:21
292° 536 Alvaro Baptista M  Borges M 35 48° 01:47:30 01:46:09
293° 176 Luis Oliveira M  Run@Abra M 45 51° 01:47:46 01:46:15
294° 369 Julio Meireles M  CCD PM Cascais M 65 12° 01:47:53 01:46:33
295° 315 Eduardo Rapaz M  zimbraruners M 50 35° 01:47:55 01:45:46
296° 284 Ricardo Santos M Correr Lisboa M 40 58° 01:47:56 01:45:59
297° 288 Susana Freitas F Correr Lisboa F 40 2° 01:47:56 01:45:59
298° 388 Duarte Mousinho M  Evora Night Runners M 40 59° 01:48:00 01:45:53
299° 2347 Luis André M  Mexa Essas Pernas M 18-34 33° 01:48:03 01:46:13
300° 195 Joao Frazao M Grupo Desportivo Santander Totta M 35 49° 01:48:03 01:46:08
301° 189 Luis Gomes M Grupo Desportivo Santander Totta M 45 52° 01:48:03 01:46:09



Pos Dorsal Nome Género Equipa Escaldo Esc. Tempo Chip

302° 440 Amilcar Santana M  C.C.D. OALVITEJO’ M 65 13° 01:48:04 01:46:15
303° 383 llidio Campos M Nucleo de Odemira M 55 22° 01:48:06 01:46:41
304° 104 Rui Mendes M  CA VALE FIGUEIRA M 45 53° 01:48:08 01:46:16
305° 133 Pedro Pereira M ClubeMillenniumbcp M 50 36° 01:48:11 01:46:34
306° 516 Justino Silva M M 40 60° 01:48:15 01:46:18
307° 314 Carlos Pinto M  zimbraruners M 50 37° 01:48:16 01:46:07
308° 37 André Silva M M 45 54° 01:48:16 01:46:24
309° 568 José Veiga M M 55 23° 01:48:21 01:46:19
310° 235 Nuno Pacheco M Fraquinho M 45 55° 01:48:26 01:46:20
311° 276 Vera Carvalho F Clube Uniao Artistica Benaventense F 45-54 13° 01:48:38 01:47:11
312° 139 Rodrigo Ferreira M ClubeMillenniumbcp M 35 50° 01:48:46 01:46:56
313° 427 Joaquim Rebelo M Os trinca espinhas M 60 15° 01:48:46 01:47:37
314° 96 Luis Palma M  Casa Benfica em Algueirdo Mem Martins M 45 56° 01:48:53 01:47:37
315° 566 Janete Morais F  WOMEN RUNNERS PORTUGAL F18-34 8° 01:49:00 01:47:15
316° 171 Rafael Santos M  CCDTMetroLx M 50 38° 01:49:17 01:47:29
317° 356 Nuno Neves M Tintos Mil M 35 51° 01:49:29 01:47:34
318° 378 Joao Costa M  Evora Night Runners M 45 57° 01:49:33 01:48:09
319° 42 Carlos Vieira M  Alhandra M 35 52° 01:49:40 01:48:16
320° 24 Joaquim Viana M M 55 24° 01:49:42 01:47:59
321° 204 Antonio Lino M Correr em Evora M 55 25° 01:49:54 01:47:50
322° 182 Andre Laborinho M Correr Lisboa M 50 39° 01:49:58 01:47:58
323° 58 Diogo Lopes M  Asas nos Pés M 35 53° 01:50:04 01:47:54
324° 30 RuiPedro M M 35 54° 01:50:04 01:48:27
325° 233 Joaquim Crispim M  UDCA M 60 16° 01:50:28 01:48:35
326° 565 Alberto Pascoal M  CA VALE FIGUEIRA M 50 40° 01:50:33 01:49:19
327° 531 AnaRacha F Correr em Evora F 45-54 14° 01:50:37 01:48:33
328° 231 Margarida Martins F PENICHE A CORRER F 55 3° 01:50:38 01:49:11
329° 230 Jorge Paulino M  PENICHE A CORRER M 55 26° 01:50:38 01:49:10
330° 161 Jonas Sumares M M 18-34 34° 01:50:40 01:48:51
331° 41 Inés Marques F Corre k emagreces F 35 4° 01:50:41 01:49:00
332° 47 Alexandre Diniz M M 35 55° 01:50:47 01:49:16
333° 408 Vitor Sa M  JOTAM BOBINAGEM M 45 58° 01:50:49 01:49:20
334° 574 Jeremias Cardoso M OS TATOOS M 50 41° 01:50:53 01:49:40
335° 558 Odete Barbas F  ACPortalegre/UTSM F 45-54 15° 01:50:55 01:49:41
336° 192 Joao Cavaleiro M M 35 56° 01:51:15 01:49:58
337° 544 Manuel Almeida M  La Vao de Almeirim M 60 17° 01:51:15 01:49:52
338° 543 José Teoddsio M La Vao de Almeirim M 50 42° 01:51:15 01:49:53
339° 476 Gongalo Aguas M SUMOL+COMPAL M 35 57° 01:51:15 01:49:58
340° 542 Carlos Garcia M  La Vao de Almeirim M 60 18° 01:51:16 01:49:42
341° 156 Joao Macedo M M 50 43° 01:51:19 01:49:08
342° 362 Paulo Mota M  ASSOCIACAO DE ATLETISMO LEBRES DO SADO M 50 44° 01:51:20 01:49:35
343° 122 Rogerio Luis M  Casa Benfica em Algueirdo Mem Martins M 45 59° 01:51:23 01:49:11
344° 302 Joao Espadinha M M 18-34 35° 01:51:28 01:49:31



Pos Dorsal Nome Género Equipa Escaldo Esc. Tempo Chip

345° 268 Home Fernandes F Correr Lisboa F18-34 9° 01:51:28 01:49:58
346° 395 Maria Pimpéao F Correr em Evora F 45-54 16° 01:51:28 01:49:34
347° 147 Nuno Almeida M  GALGOS M 40 61° 01:51:48 01:50:02
348° 146 Paulo Duarte M  GALGOS M 45 60° 01:51:48 01:50:02
349° 407 Julio Moreira M JOTAM BOBINAGEM M 55 27° 01:52:04 01:50:09
350° 421 Victor Riscado M Neutros M 45 61° 01:52:05 01:49:56
351° 290 Luis Ramalho M Pelarigo M 45 62° 01:52:34 01:50:47
352° 577 Luis Sousa M M 50 45° 01:52:42 01:50:45
353° 473 Humberto Canha M  SUMOL+COMPAL M 40 62° 01:52:45 01:51:10
354° 220 Ruben Costa M M 40 63° 01:52:55 01:51:11
355° 148 Rui Marques M  GALGOS M 45 63° 01:53:04 01:51:18
356° 569 Susana Amorim F F 18-34 10° 01:53:09 01:51:09
357° 60 Goncalo Palminha M  C.D. Aguias de Alpiarga M 40 64° 01:53:26 01:51:39
358° 38 Manuel Vieira M  PolypterusPT M 35 58° 01:53:29 01:51:44
359° 468 Filipa Fernandes F A Natureza Ensina F 35 5° 01:53:30 01:51:36
360° 442 Jorge Duarte M  CHESTER’'S TEAM M 40 65° 01:53:30 01:51:56
361° 1 Mario Machado M M 65 14° 01:53:40 01:52:14
362° 154 Pedro Costa M M 40 66° 01:53:48 01:51:48
363° 158 André Silva M M 35 59° 01:53:48 01:51:48
364° 349 Luis Rosa M Serodios M 45 64° 01:53:51 01:52:20
365° 405 RuiAlves M AZA - Azambuja com Alma M 40 67° 01:54:14 01:52:51
366° 337 Luis Lopes M  Panela Magica M 50 46° 01:54:27 01:52:32
367° 555 Gongalo Ferreira M M 18-34 36° 01:54:27 01:52:34
368° 361 Alvaro Géis M  CLAC - Entroncamento M 45 65° 01:54:40 01:52:23
369° 140 Bruno Silva M M 40 68° 01:55:00 01:53:36
370° 50 Joao Garizo M Lobos M 45 66° 01:55:05 01:52:52
371° 487 Susana Moleirinho F Correr em Evora F18-34 11° 01:55:15 01:53:19
372° 350 Antonio Serodio M  Serodios M 50 47° 01:55:20 01:53:49
373° 83 Anténio Camacho M  CA VALE FIGUEIRA M 65 15° 01:55:28 01:53:38
374° 100 Conceigédo Rodrigues F CA VALE FIGUEIRA F 55 4° 01:55:28 01:54:01
375° 246 Hernani Madeira M Scalabis Night Runners M 45 67° 01:55:43 01:54:12
376° 298 Paulo Fernandes M M 40 69° 01:56:24 01:54:16
377° 134 Leonel Brandao M ClubeMillenniumbcp M 50 48° 01:56:27 01:54:49
378° 401 Filipe Mateus M  Team Bock M 18-34 37° 01:56:27 01:55:01
379° 470 Jdlia Calisto F F 55 5° 01:56:29 01:54:47
380° 106 Ana Santos F Correr Queluz F 35 6° 01:56:49 01:55:26
381° 450 Susana Evangelista F CA VALE FIGUEIRA F 40 3° 01:57:10 01:55:43
382° 477 Antonio Anunciacao M SUMOL+COMPAL M 35 60° 01:57:20 01:55:45
383° 84 José Lindo M  CA VALE FIGUEIRA M 65 16° 01:57:35 01:56:13
384° 253 Luis Lopes M Amares M 18-34 38° 01:57:54 01:56:07
385° 353 Susana Ferreira F Scalabis Night Runners F 40 4° 01:58:00 01:56:15
386° 372 Nuno Almeida M  CCD PM Cascais M 45 68° 01:58:20 01:56:59
387° 227 Alfredo Sousa M  Revista Spiridon M 60 19° 01:58:20 01:56:13



Pos Dorsal Nome Género Equipa Escaldo Esc. Tempo Chip

388° 35 Antonio Fragoso M Flashteam M 40 70° 01:58:25 01:56:16
389° 228 Vanda Sequeira F Correr Lisboa F 45-54 17° 01:58:25 01:56:16
390° 327 Victoria Mata F  OS MATAS F 55 6° 01:58:38 01:57:24
391° 28 Soénia Correia F Correr Queluz F 40 5° 01:58:40 01:56:50
392° 467 Rui Rodrigues M M 35 61° 01:58:49 01:56:53
393° 466 Jucara Santos F F 45-54 18° 01:58:49 01:56:53
394° 29 Ricardo Simodes M Correr Queluz M 50 49° 01:59:02 01:57:12
395° 355 Margarida Simao F Tintos Mil F18-34 12° 01:59:33 01:57:33
396° 491 David Cruz M M 60 20° 01:59:42 01:58:31
397° 39 Tiago Ferreira M  Corre k emagreces M 35 62° 01:59:44 01:58:20
398° 40 Patrick Magalhaes M  Corre k emagreces M 35 63° 01:59:44 01:58:09
399° 540 Claudia Martins F  A20kms - Desportos de Montanha F 35 7° 01:59:44 01:58:00
400° 541 Ana Rodrigues F  A20kms - Desportos de Montanha F 35 8° 01:59:44 01:57:59
401° 239 Claudia Verissimo F  A20kms - Desportos de Montanha F 40 6° 01:59:45 01:58:01
402° 307 Marilia Ribeiro F  TOKANDAR F 35 9° 01:59:58 01:58:08
403° 505 Mario Santos M M 50 50° 01:59:59 01:58:36
404° 306 Barbotin David M  TOKANDAR M 18-34 39° 01:59:59 01:58:09
405° 255 Rui Costa M Correr Queluz M 50 51° 02:00:03 01:58:44
406° 267 Mafalda Nunes F  ASSOCIACAO DE ATLETISMO LEBRES DO SADO F 45-54 19° 02:00:10 01:58:34
407° 266 Claudia Bento F  ASSOCIACAO DE ATLETISMO LEBRES DO SADO F 45-54 20° 02:00:10 01:58:34
408° 417 Luis Delgado M  ASSOCIACAO DE ATLETISMO LEBRES DO SADO M 50 52° 02:00:14 01:58:29
409° 393 Armando Peneda M  Clube Pessoal da Edp M 65 17° 02:00:15 01:58:52
410° 159 Ricardo Vergas M  Linhas Cruzadas M 50 53° 02:00:19 01:58:26
411° 489 Alexandre Azevedo M Namorados M 40 71° 02:00:26 01:58:15
412° 162 Hugo Dias M M 40 72° 02:00:26 01:58:14
413° 478 Nuno Martins M  SUMOL+COMPAL M 35 64° 02:00:33 01:58:56
414° 475 Filipe Machado M  SUMOL+COMPAL M 35 65° 02:00:35 01:58:57
415° 517 Jodo Rosario M M 45 69° 02:00:59 01:59:07
416° 61 RuiFerreira M M 45 70° 02:01:47 01:59:41
417° 254 Brian Soares M Amares M 18-34 40° 02:01:47 01:59:57
418° 418 Abilio Tavares M M 60 21° 02:02:07 02:00:19
419° 354 Joao Alves M  Tintos Mil M 40 73° 02:02:53 02:00:52
420° 136 Luis Correia M ClubeMillenniumbcp M 45 71° 02:04:12 02:02:35
421° 575 Carla Cardoso F 0OS TATOOS F 45-54 21° 02:04:29 02:03:04
422° 123 Virgilio Nascimento M  CA VALE FIGUEIRA M 65 18° 02:04:39 02:02:48
423° 77 Frederico Lazaro M M 40 74° 02:05:02 02:02:49
424° 376 Sara Henriques F CCD PM Cascais F 45-54 22° 02:05:39 02:04:06
425° 118 Gilberto Gongalves M  CLUBE ATLETISMO AMIGOS DE BELEM M 65 19° 02:05:39 02:03:53
426° 452 Angela Coelho F Mexa Essas Pernas F 40 7° 02:05:47 02:03:58
427° 390 Lucia Adelino F Correr em Evora F18-34 13° 02:05:59 02:04:04
428° 412 Daniela Bicho F  GURUS-SUP F 18-34 14° 02:05:59 02:04:05
429° 485 Elizabete Valente F F 40 8° 02:06:40 02:04:47
430° 441 Samuel Martins M M 18-34 41° 02:07:08 02:05:18



Pos Dorsal Nome Género Equipa Escaldo Esc Tempo Chip
431° 209 Soébnia Borrego F Slow Runners F 40 9° 02:07:56 02:06:18
432° 556 Carlos Cunha M M 35 66° 02:07:56 02:06:18
433° 443 Antonio Grazina M  CHESTER’'S TEAM M 65 20° 02:08:56 02:07:19
434° 457 Lidia Vieira F  ASSOCIACAO DE ATLETISMO LEBRES DO SADO F 45-54 23° 02:09:16 02:07:51
435° 64 Miguel Lopes M M 45 72° 02:09:35 02:07:25
436° 63 Ricardo Roméo M  CASA DO PESSOAL DA RTP M 40 75° 02:09:35 02:07:25
437° 205 Aida Franco F Correr em Evora F 35 10° 02:10:17 02:08:21
438° 277 Mara Silva F Correr em Evora F 35 11° 02:10:17 02:08:21
439° 198 Maria Oliveira F Correr em Evora F 45-54 24° 02:10:18 02:08:19
440° 332 Virginia Canento F Correr em Evora F 45-54 25° 02:10:18 02:08:19
441° 317 Joaquim Sousa M M 35 67° 02:10:23 02:08:51
442° 456 José Sa M  ASSOCIACAO DE ATLETISMO LEBRES DO SADO M 60 22° 02:12:39 02:11:02
443° 506 Bruno Vintém M  Scalabis Night Runners M 35 68° 02:12:48 02:10:40
444° 67 Inés Ferreira F  JAfitness F 18-34 15° 02:13:48 02:11:56
445° 582 Pedro Pereira M M 35 69° 02:13:48 02:11:56
446° 65 Paula Neto F F 55 7° 02:14:15 02:12:27
447° 323 Féabio Martins M  Clube de Atletismo da Nazaré M 35 70° 02:14:43 02:12:58
448° 280 José Maia M SCA/RUN Alcagovas M 65 21° 02:14:58 02:13:31
449° 218 Celia Azenha F  ASSOCIAGCAO DE ATLETISMO LEBRES DO SADO F 45-54 26° 02:15:14 02:13:33
450° 324 Luis Silvério M  Clube de Atletismo da Nazaré M 35 71° 02:15:14 02:13:30
451° 559 Patrica Pinto F Grupo Desportivo Santander Totta F 35 12° 02:15:16 02:13:19
452° 322 Hélder Pereira M Clube de Atletismo da Nazaré M 40 76° 02:15:25 02:13:39
453° 62 Evelyn Rodriguez F F 18-34 16° 02:15:29 02:13:44
454° 406 Helena Pires F  C.C.D. 'OALVITEJO’ F 45-54 27° 02:17:11 02:15:27
455° 90 Joaquim Cruz M  Casa Benfica em Algueirdo Mem Martins M 60 23° 02:17:36 02:15:42
456° 88 Patricia Pedro F Casa Benfica em Algueirao Mem Martins F 45-54 28° 02:17:36 02:15:42
457° 312 Eduardo Amorim M M 45 73° 02:18:38 02:16:22
458° 137 Carlos Conceicao M ClubeMillenniumbcp M 55 28° 02:19:06 02:16:40
459° 164 Carlos Moreira M  CCDTMetrolLx M 65 22° 02:20:03 02:18:05
460° 454 Francisco Prates M  ASSOCIACAO DE ATLETISMO LEBRES DO SADO M 65 23° 02:20:48 02:19:11
461° 119 Maria Jodo F  CLUBE ATLETISMO AMIGOS DE BELEM F 45-54 29° 02:22:19 02:20:32
462° 48 Moiken Feddersen F F 45-54 30° 02:31:33 02:29:31
463° 389 Claudia Palma F Evora Night Runners F 45-54 31° 02:34:34 02:32:26
414 José Ventura M  PonteFinal RT M 40 - 00:46:58 (desqg.) 00:45:06
281 Rui Pereira M M 60 - 00:47:49 (desq.) 00:46:37
518 Anténio Simbes M  GDC Banco de Portugal M 45 - 00:54:23 (desq.) 00:53:03
108 Clara Mina F  CAVALE FIGUEIRA F 55 - 00:56:26 (desq.) 00:54:58
2348 Margarida André F Mexa Essas Pernas F 40 - 00:57:21 (desq.) 00:55:31
2349 Pedro Lopes M  Mexa Essas Pernas M 40 - 00:57:22 (desq.) 00:55:31
177 Nuno Lopes M  Panela Magica M 40 - 00:59:02 (desqg.) 00:57:47
224  Luis Jacinto M M 45 - 01:00:54 (desqg.) 00:58:38
32 Luisa Xarraz F  Correr Queluz F45-54 - 01:01:45 (desq.) 00:59:54
31 Paulo Gordo M Correr Queluz M 50 - 01:01:45 (desqg.) 00:59:53



Pos Dorsal Nome Género Equipa Escaldo Esc. Tempo Chip
149 Luiz Rosa M  CLUBE ATLETISMO AMIGOS DE BELEM M 65 - 01:01:50 (desg.) 01:00:05
459 Rui Brés M  Correr Lisboa M 40 - 01:03:22 (desqg.) 01:01:17
381 Claudia Lourenco F SSCGD F45-54 - 01:03:35(desg.) 01:01:31
271 Alberto Cano M  CLUBE ATLETISMO AMIGOS DE BELEM M 65 - 01:11:31 (desqg.) 01:09:10
422 Antonio Costa M  CLUBE ATLETISMO AMIGOS DE BELEM M 55 - 01:28:44 (desq.) 01:26:45
76 Luisa Almeida F  Correr Queluz F 40 - 01:32:07 (desqg.) 01:30:17
357 André Rosa M  Tintos Mil M18-34 - 01:48:29 (desq.) 01:46:31
561 Inés Melo F  Scalabis Night Runners F 35 - 01:58:01 (desqg.) 01:56:16
138 Maria Folques F  ClubeMillenniumbcp F45-54 - 02:00:35 (desq.) 01:58:57
Paratleta
Pos Dorsal Nome Género Equipa Escaldo Esc. Tempo Chip
1° 424 Francisco Muleta M Federagcado da Familia para a Paz Mundial e Unificagao Geral 1° 01:30:26 01:29:20
2° 567 Fabricio Dias M Geral 2° 01:35:01 01:33:08



