JUNTA DE FREGUESIA DE VALONGO DO VOUGA

EMENTAS DA CANTINA ESCOLAR - ALMOCO
SEMANA: 9 a 13 de Junho de 2023

Sopa
9s Prato do dia Feriado
Prato vegetariano
Sobremesa
Sopa
Prato do dia Feriado
38 Prato vegetariano
Sobremesa
Sopa Gréo de bico
48 Prato do dia Filetes de pescada panados no forno com arroz de tomate; salada®’
Prato vegetariano [Bolinhos vegetarianos no forno com arroz de tomate; salada™’
Sobremesa Fruta da época
Sopa Brocolos e cenoura
5o Prato do dia Ovos mexidos sem gordura, com massinha; salada’
Prato vegetariano|Ovos mexidos sem gordura, com massinha; salada®
Sobremesa Fruta da época
Sopa Abobora
Prato do dia Lombo assado com batata assada e salada de alface
6 Prato vegetariano [Assado de tofu e legumes; Salada’
Sobremesa Fruta da época
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