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Delegação Regional do Norte
Centro de Emprego e Formação Profissional do Porto

Exercício Nº
1. Abra o Microsoft Word e insira uma tabela com 2 colunas e 10 linhas. Execute as operações indicadas nas alíneas de forma a obter o resultado da figura 1.
2. Dimensione as linhas da tabela com 1cm de altura
3. Com o cursor na 2ª linha, divida a tabela inicial em duas tabelas, como mostra o exemplo.
4. Digite o texto “Ficha Médica”. Formate-o com o tipo de letra Bodoni MT Black, tamanho 22, Maiúsculas pequenas e Centrado, não se esqueça que deve unir as células da tabela.
5. Insira o seguinte símbolo  junto ao título da tabela, conforme mostra o exemplo.
6. Aplique um limite exterior à 1ª tabela com 3 linhas, coz azul-escuro e um sombreado Cinzento a 5%.
7. Na segunda tabela realize as seguintes operações:
a. Divida a 2ª linha da 1ª coluna em 2 colunas;
b. Divida a 2ª coluna da 4ª à 8ª linha em 2 colunas iguais;
c. Insira 3 linhas no fim da tabela;
d. Depois, divida as últimas 4 linhas da tabela em 2 colunas;
e. De seguida, una as 4 células da 1ª coluna do canto inferior esquerdo.
8. Escreva o conteúdo da tabela com o tipo de letra Arial, tamanho 12 e texto alinhado à Esquerda. Formate o texto da 4ª linha com o estilo Negrito.
9. Aplique um sombreado Cinzento a 15% à 4ª linha da tabela, com limite duplo
10. Introduza o texto, “Resultados …”, com o tipo de letra Verdana, tamanho 11, Negrito e com uma orientação Vertical.
11. Aplique um sombreado Cinzento a 15% nas últimas 4 linhas da tabela.
12.  Aplique limites internos simples e duplos de acordo com o exemplo apresentado.
13. .Guarde a tabela com o nome Ficha Médica, na sua pasta de trabalho.
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