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Delegação Regional do Norte
Centro de Emprego e Formação Profissional do Porto

Exercício Nº
I Grupo
1. Crie um documento do Word com o texto que se segue.
TROVOADAS E TEMPORAIS
O ser humano desde sempre teve de habituar-se a conviver com a fúria dos elementos que nunca conseguiu controlar. 
As trovoadas e os temporais são fenómenos naturais inevitáveis que de vez em quando ocorrem no nosso país e podem assumir proporções assustadoras e de elevado risco para as pessoas, os bens e o ambiente. 
Todos nós devemos estar bem informados e preparados para ultrapassar com sucesso tais situações, conhecendo as previsões meteorológicas e praticando as medidas de prevenção e auto proteção 
 
2. Centralize o título e o texto 
3. Coloque o título em maiúsculas, negrito e num tamanho à sua escolha 
4. Coloque as seguintes palavras: "trovoadas e temporais", "todos nós" em maiúsculas 
5. Coloque à sua escolha um bordo a sombreado no título e coloque um bordo no resto do texto 
6. Insira uma imagem do ClipArt ao seu gosto no fim texto (dentro do bordo) 
7. Grave o documento na sua pasta de trabalho com o seguinte nome "trov.doc" 
8. Insira um cabeçalho com "Aula Prática, dia e hora” e rodapé com "nome e número" 
9. Por fim e no restante espaço disponível na folha, realize uma tabela onde seja possível consultar as disciplinas e a respetiva classificação obtida no primeiro período 
10. Faça uma previsão do documento a imprimir (atenção aos cabeçalhos e rodapés). 
 
II Grupo
1. Abra o Processador de texto Word 
2. Elabore o teu horário no processador de Texto Word 
3. Crie um cabeçalho com: Identificação do Estabelecimento de Ensino 
4. Crie um rodapé com: data, hora e nome da disciplina 
5. Deve utilizar os símbolos como complemento decorativo (crie teclas de atalho à tua escolha para estes símbolos) 
6. Importe uma imagem do "Clipart", realize outra com o Paint e decore o seu horário. 
7. Faça uma previsão do documento a imprimir (atenção aos cabeçalhos e rodapé). 
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