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DOSSIER  
REFRIGERAÇÃO E CLIMATIZAÇÃO

O presente dossier foca a sua atenção em 
duas áreas onde a manutenção desem-
penha um papel importante: a Refrigera-
ção e a Climatização.

Podem parecer idênticos, mas o fun-
cionamento de cada um dos dois sis-
temas (térmicos) tem aspetos especí-

ficos e estão relacionados com a saúde das 
pessoas:
•	 Qualidade do ar em ambientes fechados 

(hospitais, adegas, escritórios, residên-
cias, indústria farmacêutica, lojas e ou-
tros);

•	 Conforto e equilíbrio térmico.

Aspetos como o controlo de temperatura, da 
humidade, da renovação do ar e da filtragem 
de poluentes são importantes para evitar 
contágios e transmissão de doenças.

A importância da manutenção reflete-se, 
portanto:
•	 no apoio durante o projeto para cada sis-

tema:

•	 nos cuidados que devem existir na insta-
lação dos equipamentos;

•	 na formação dos técnicos que irão man-
ter cada um dos sistemas;

•	 na escolha de empresas credíveis, no 
caso de opção por manutenção externa 
às organizações.

A Climatização tem o desafio de garantir a 
circulação do ar e o controlo de temperatu-
ras. Num ambiente industrial ou em hospitais, 
por exemplo, é importante que cada um dos 
pontos atrás referidos sejam respeitados. Isto 
é, pretende-se que fiquem dentro dos limites 
exigidos pelas diversas normais e disposi-
ções legais (quer para as pessoas, quer para 
os produtos).

Para além da temperatura, também deve 
ser tida em consideração a iluminação, a 
ventilação e os equipamentos existentes em 
cada local.

A Refrigeração, por sua vez, é um pro-
cesso que envolve a remoção do calor 
de um determinado espaço (redução da 
temperatura dos fluidos). É utilizado no 

armazenamento temporário de diversos 
bens (perecíveis).

À manutenção são apresentados grandes 
desafios durante as intervenções em cada 
um dos sistemas. M
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A Refrigeração, 
por sua vez, é um 
processo que envolve 
a remoção do calor 
de um determinado 
espaço (redução 
da temperatura dos 
fluidos). 


