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OUTBAS PROVAS

COORDENACAD MANUEL SEQUEIRA

8% CORRIDA DOS REIS/GAIO-MOITA (07/01)

Prova por escaloes integrada no Torneio de Atletismo das
Colectividades do Concelho da Moita e que reuniu 265 participantes.
André Costa (CD Rec. Ribeirinho) venceu a prova principal com o
tempo de 25m38s, seguido de Carlos Saias a um segundo e de Marco
Gomes a meio minuto.

Em femininos, Sénia Marques (CA A Moita) venceu em 21mlls,
seguida da veterana Amélia Costa (CCR A. Moinho) a 19 segundos e
de Carmen Pires (CD Asas Milenium) a 36.

Por equipas, venceu o CD Rec. Ribeirinho com 153 pontos, seguido
do CA B. Banheira com 123 e do GD “O Independente” com 100.
Resultados completos em: www.cm-moita.pt

122 TRIPLA LEGUA DE ALMEIDA E GP JOVEM DOS REIS/ALMEIDA (08/01)

Prova por escaldes com 87 concorrentes. A prova principal contou
como Campeonato Distrital de Estrada e teve 34 atletas na meta.
Paulo Gomes (Individual) sagrou-se campedo distrital a0 vencer em
49m51s, logo seguido de trés atletas do CA Seia. Ricardo Figueiredo
foi segundo e Marco Pinto, terceiro, ambos a um escasso segundo.
Em femininos, Citia Galhardo (ACR $? Desterro) foi a vencedora em
57m40s, 0 mesmo tempo creditado a sua colega de equipa Andreia
Jesus. A veterana Maria Costa (Individual) fechou o padio a distantes
5mlls.

Por equipas, venceu o CA Sefa com 91 pontos, seguido do Nucleo
Sportinguista Ledes Fronteira — Vilar Formoso com 83 e do ACRS §2
Desterro com 80. Esta equipa sagrou-se camped distrital.

Resultados completos em: www.aag.pt

XIl CIRCUITO DO CENTENARIO DA COOPERATIVA “A SACAVENENSE”
(08/01)

Fotos: Marcelino Almeida

Prova integrada no 111° Aniversario da Cooperativa “A Sacavenense”
e que constituiu a primeira prova do 28° Troféu “Corrida das
Localidades do Concelho de Loures”™. Participaram 445 atletas nos
virios escaldes tendo a prova principal na distancia de seis quiléme-
tros reunide 213 atletas.

Em masculinos, venceu José Maduro (Maduro Atletics) em 19m1 s,
seguido de Miguel Quaresma (CUA Benaventense) a 21 segundos e de
Joao Spencer (CRD Arrudense) a 1m01s.

Em femininos, a vitdria sorriu a Susana Francisco (NS Lourinhi) em
23m10s. A veterana Monica Vieira (CRD Arrudense) foi segunda a 47
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segundos e Anabela Tavares, também do CRD Arrudense, fechou o
podio a Lm09s. Por equipas, venceu o CRD Arrudense com 325 pon-
tos, seguido do Odimarq Aluminios com 196 e do SFASR A Amadora
com 178. Foram distribuidos 2.500 euros em prémios monetarios.
Resultados completos em: www.cm-loures.pt

X GRANDE PREMIO DOS REIS/CAMACHA (08/01)

Prova na distancia de 3.993 metros com 240 participantes. A vitoria
sorriu a Edwin Nunes (CA Funchal) que registou 12m45s. Seguiram-
se-lhe dois atletas da ADR Agua de Pena, Carlos Freitas a trés segun-
dos ¢ Tiago Silva a 16.

Em femininos, as juniores do Clube de Aventura da Madeira ocu-
param os dois primeiros lugares. Venceu Andry Canha em 17m16s,
seguida de Gloria Pereira a oito segundos e de Ana Azevedo (CA
Funchal) al4. Por equipas, venceram o CAFH em masculinos e o
Clube Aventura Madeira em femininos.

Resultados completos em: www.atletismomadeira.pt

132 PROVA DE ATLETISMO DE GESAR (08/01)

Prova na distancia de dez quilémetros com 380 participantes. O que-
niano Evans Kiplagat venceu destacado em 30m27s, deixando Leonel
Fernandes (CC S. Jodo Madeira) e Pedro Cruz (GS J. Cruz & Irmdos)
ambos a 1m0ls.

Em femininos, venceu a sportinguista Sara Pinho em 35m34s. Seguiu-
se-lhe outra sportinguista, Solange Jesus, a 45 segundos ¢ a ben-
fiquista Rafaela Almeida a 50 segundos. Realizaram-se ainda provas
para os escaldes jovens com 380 participantes. Come vem hébito, a
Organizacio homenageou um atleta de nomeada, sendo escolhida
desta vez, Jéssica Augusto.

Resultados completos em: www.atleta-digital. com

GRANDE PREMIO DE BARCARENA (15/01)

Prova por escaldes integrada no Trofeu CMO - 30° Corrida das
Localidades com 656 participantes, nimero que supera largamente os
565 de 2011.

Num percurso dificil, a prova principal teve em seniores masculinos,
o dominio do CR Ledes de Porto Salvo ao colocar os seus atletas no
1%, 2% ¢ 5° lugar. Venceu Hugo Gongalves, seguido de Nuno Rodrigues
e de Jodo Caetano (NucleOeiras/Sportzone).




