
           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                   
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

As classificações por equipas 

terão como base o sistema do 

somatório dos pontos de todos 

os escalões, cuja fórmula se 

fará pela seguinte ordem:  

1º. – 15 pontos; 

2º. – 12 pontos;  

3º. – 10 pontos; 

4º. – 8 pontos;  

5º. – 6 pontos,  

até ao 10º. – 1 ponto. 

Serão premiadas as 5 

primeiras equipas que 

obtenham o maior número de 

pontos no somatório final. 

 

Medalhões aos três primeiros 

classificado 

e 

medalhas ou outro prémio ao 

4º. e 5º. Até às categorias de 

Iniciados, masc.  e  fem. 

 

 

 

 

 

HORA 
 

 

MTR 
 

 

ESCALÃO 
 

SEXO 
 

 

D/NASC 

 

15.45h 

 

 

1.500 m 

 

 

Infantis 

 

 

 

masc/fem 

 

 

2005/06 

 

 

 
16.05h 

 

 

 

 

3.000 m 
 

Veter – 2 

Veter – 3 

Veter – 4 

Veter – 5 

Veter – 6 

 

 

 

 
masc 

 

40 / 44 

45 / 49 

50 / 54 

 55 / 59  

60 e mais 

 
 

 
16.20h 

 

 

 

3.000 m 

 

Juvenis 

Júniores 

Séniores 

F35-F40-F45 

 

 

 
fem 

 

2001/02 

1999/00 

1998 e ant. 

35 e mais 

 
 

16.35h 

 

 
 

4.500 m 

 

Juvenis 

Júniores 

Séniores 

M35 

 

 
 

masc 

 

2001/02 

1999/00 

1998 e ant. 

35 / 39 

 

 

15.55h 

 

 

2.250 m 

 

 

Iniciados 
 

masc/fem 

 

 

2003/04 

 

15.35h 
 

750 m 
 

Benjamins-B 
 

masc/fem 
 

2007 / 08 

 

 

 

15.32h 
 

750 m 
 

Benjamins-A 
 

masc/fem 
 

2009/10/11 

 

 

15.30h 
 

150 m 
 

Prova Extra 
 

masc/fem 
 

2012 . . . . 

 

PROGRAMA 

Escalões até 31.Dez/2018  –  Veteranos escalão ao dia de anos 

 

 

Junta Freguesia 

da União 

Freguesias de 

A-dos-Cunhados 

e Maceira 



 

Mapa do Percurso das Palhagueiras - 2018 

750m cada volta 

1 

2 

               Zona de Partida da mini-volta 

               Partidas e chegadas  – 750m 

1 

2 


