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VIIPIPIIRPRYSY A IMPORTANCIA DO
LUDICO NOS ESPACOS
DE RECREIO

“O jogo n&o é sé um direito, é uma necessidade. Brincar/jogar néo é sé uma ideia,
é uma vivéncia. Jogar/brincar ndo é sé incerteza, é uma forma acrescida de ganhar
seguranca e autonomia” (Neto, 2001, p.47).

Vérios estudos comprovam que o recreio escolar é um espaco privilegiado para a sociali-
zagdo e aprendizagem n&o formal. Numa escola cujo espaco de recreio seja agradavel,
estimulante e seguro, o desenvolvimento das criancas serd muito mais saudavel.

Sabemos no entanto, que nos espacos de recreio onde a oferta de atividades é
reduzida e onde as condi¢des fisicas sdo pouco apelativas, a probabilidade de acon-
tecerem episddios de bullying é muito maior. Pereira et al. (1997) referem que a razdo
pela qual o bullying acontece essencialmente no recreio ainda ndo é muito clara. No
entanto, existem vérios fatores que parecem estar associados, tais como: falta de
diversidade nas atividades propostas e restricdes nos recreios; auséncia de super-
visdo; superlotacdo dos recreios; competéncias sociais que facilitem o jogo pouco
desenvolvidas (cooperacéo, conhecimento e a aceitacdo da regra).

Higgins (1994) considera que um bom ambiente de recreio é aquele que propor-
ciona aos alunos flexibilidade e diversidade de ac¢des, que oferece um conjunto de
experiéncias de jogo e aprendizagem, que se carateriza exteriormente por um local
com espacos verdes e cor, mas sobretudo que permita aos alunos o seu envolvi-
mento direto antes, durante e apos a sua construcgdo.

Com base nesta Ultima consideracéo e verificando os iniUmeros episédios de violéncia
em contexto de recreio, no Agrupamento de Escolas Manoel de Oliveira, decidiu-se,
desde 2004 desenvolver um projecto para a dinamizacdo destes espacos, inicialmente
s6 no 10 ciclo e, desde 2010, no 20 e 30 ciclo também. De realcar que este ndo é um
projeto estanque e que tem sofrido algumas altera¢des ao longo dos anos. A melhoria
e reformulac3o assenta na avaliacdo e sugest&es apresentadas pelos alunos, técnicos
envolvidos, docentes, auxiliares da ac¢do educativa e encarregados de educacao.






rovvwwesewr  ANIMACAO DE RECREIOS
EM CONTEXTO ESCOLAR

Com base na experiéncia adquirida ao longo da intervencéo, na reformulacéo e aper-
feigoamento constante das estratégias, no crescente envolvimento de todos os inter-
venientes na organiza¢do e implementag&o da actividade e na evidéncia de resultados
positivos, pretende-se facultar, aos utilizadores deste manual (técnicos de projetos,
animadores sécio-culturais, professores) um conjunto de passos a seguir para a im-
plementacéo desta acdo em contexto escolar envolvendo, de preferéncia, todos os
elementos da comunidade educativa. A intervencio estéd direcionada para alunos do
19, 20 e 30 ciclo e tem como objetivos principais diminuir a violéncia em contexto de
recreio escolar, desenvolver e potenciar a criatividade das criancas e jovens para a
criacdo e execugdo das proprias brincadeiras e promover, através das dindmicas gru-
pais, competéncias pessoais e sociais que facilitem as relaces interpessoais. Deste
manual constam também alguns exemplos de jogos e dindmicas que se podem desen-
volver em contexto de recreio e um video que ilustra o desenvolvimento da animacéo
de recreios nas escolas intervencionadas pelo projeto Acreditar em parceria com a
Associac¢do de Ludotecas do Porto.

A animacdo de recreios é uma atividade com impacto bastante positivo no Agrupa-
mento em que intervimos, os resultados evidenciam a eficicia desta accdo. A titulo
de exemplo destaca-se a analise feita entre o nimero de participagées disciplinares
que ocorreram, nos espacos e tempos de recreio, do ano lectivo 2009/2010 (inicio da
animacédo de recreios na EB23) para 2010/2011, verificando-se uma redu¢do do nimero
de participa¢des na ordem dos 55,34%.






S aasaaad PASSO A PASSO,

A ANIMACAO DE RECREIOS EM CONTEXTO ESCOLAR

Antes de iniciar qualquer atividade, é necessario ter um conhecimento aprofundado
da realidade em que se pretende intervir. Em contexto escolar, esta tarefa serd mais
facil dependendo do nivel de articulagdo existente entre os elementos que propdem
a actividade e os responsaveis pela escola ou agrupamento. Sugere-se ent&o, num pri-
meiro momento, uma reunido com o érgdo de gestdo do agrupamento ou escola para
aferir quais os problemas detetados nos recreios escolares e quais as actividades din-
amizadas nestes espacos, caso existam. Apds este esclarecimento apresenta-se este
recurso e enfatiza-se o potencial do mesmo no combate aos problemas mais frequen-
tes nestes contextos. Caso a proposta de intervencéo seja bem acolhida, inicia-se o
processo de planificacdo conjunta da actividade comecando pelo levantamento dos
recursos materiais disponiveis na escola e que possam ser Uteis & dinamizacdo da acéo.

E importante referir que a intervengdo de pais/encarregados de educacéo, profes-
sores e alunos na organizac3o, planificacdo e desenvolvimento da atividade é dife-
rente no 10, 20 e 30 ciclo. O tipo de envolvimento que se pretende dos professores
do primeiro ciclo é mais regular, no 20 e 30 ciclo, é mais pontual. O envolvimento dos
pais/encarregados de educacéo neste tipo de acdo é muito importante, embora se
constate que os pais dos alunos do 10 ciclo sdo mais recetivos a esta partilha. No 20 e
30 ciclo os alunos, dada a sua maior autonomia, sdo mais participativos na organizagao
e dinamizagdo das actividades.

Para explicar melhor os procedimentos a adotar, dividiu-se em varias fases o processo
de construgdo e implementagéo:



Fase 1 - Reunides

Com professores do primeiro ciclo

« Solicita-se ao conselho diretivo o agendamento de uma reunido com ofs) coorde-
nador(es) da(s) escola(s) basica(s) do 10 ciclo e professores titulares.

Nesta reunido explica-se que o sucesso da actividade assenta na metodologia par-
ticipativa, no trabalho articulado entre todos os intervenientes. Reflete-se com os
participantes a exequibilidade deste tipo de intervencio e pede-se sugestdes para
a dinamizacéo da actividade. Sdo apresentados alguns exemplos de actividades
dinamizadas com outros grupos.

No fim da reunido aplica-se um inquérito para aferir a pertinéncia da ag&o, a dis-
ponibilidade dos professores para participar na atividade e sugestdes de activi-
dades ou dindmicas a implementar. Se j& estiverem a decorrer atividades de ani-
mac3o de recreio, deverdo ser avaliadas. Entrega-se também aos professores um
inquérito para os alunos (deve-se escolher uma amostra, de preferéncia represen-
tativa de cada ano de escolaridade) que pretende avaliar o grau de satisfacdo dos
alunos com relagdo as atividades que decorrem em contexto de recreio escolar
e sugestdes para incluir na planificaco. Estipula-se um tempo para a entrega do
questionario; para os professores, maximo 3 dias ou preenche-se no fim da reuniso;
para os alunos uma semana.

Com professores do segundo e terceiro ciclo

- Solicita-se ao conselho diretivo 0 agendamento de uma reunido com os professores
do 20 e 30 ciclo. Esta reunido podera coincidir com as reunides de departamentos
(ciéncias, expressdes, linguas... neste caso, o nimero de reunides dependeréd do
numero de departamentos), ou com a reunido de directores de turma. I[dealmente
a primeira opgdo pois abrange toda a comunidade docente.

+ Nesta reuniso explica-se que o sucesso da actividade assenta na metodologia par-
ticipativa, no trabalho articulado entre todos os intervenientes. Reflete-se com os
participantes a exequibilidade deste tipo de intervencdo e pede-se sugestdes para
a atividade. S30 apresentados alguns exemplos de atividades dinamizadas com ou-



tros grupos. Nesta reunido é importante referir que as atividades de animacdo de
recreios poderao servir, de uma forma lddica, como prolongamento das tematicas
abordadas em sala de aula e que a colaboragio dos professores das vérias disci-
plinas é muito importante para o seu desenvolvimento eficaz. Salienta-se também
o contributo das atividades de Animagio de Recreios como meio de divulgagéo
de eventos que venham a ocorrer em contexto escolar (organizados por técnicos,
professores, alunos ou encarregados de educag&o). E importante destacar tam-
bém que o professor ndo terd que estar necessariamente a dinamizar a atividade,
podera programa-la e organiza-la com o técnico responsavel.

No fim da reunido, aplica-se um inquérito para aferir a pertinéncia da accéo e sug-
estdes de atividades ou dindmicas a implementar. Se ja estiverem a decorrer ativi-
dades de animacao de recreio, dever&o ser avaliadas. Estipula-se um tempo para a
entrega do questionério (méximo 3 dias) ou preenche-se no fim da reunido. Neste
caso, o inquérito aos alunos, para avaliar os recreios e pedir sugestdes para a elabo-
racdo do plano de atividades, poderé ser entregue aos diretores de turma (das
turmas selecionadas para a amostra) para estes aplicarem aos seus alunos ou ser
aplicado directamente pelo técnico. Ser for o diretor de turma a aplicar, estipula-se
como prazo de entrega uma semana. Estes inquéritos também poderdo ser dis-
tribuidos a grupos organizados de alunos, por exemplo, membros da associacdo
de estudantes, membros de clubes ou outras associa¢des juvenis (sempre que os
elementos sejam alunos do agrupamento).

Com pais/encarregados de educacdo do primeiro ciclo

« Programar uma oficina de construcéo de brinquedos para pais e filhos.

« Elaborar um convite e entregar aos professores titulares para entregarem aos pais
dos seus alunos, no convite colocar um destacével para confirmarem a presenca. O
destacével devera ser entregue ao professor e posteriormente ao técnico que esté
a organizar a sess&o.

« Consoante o nimero de interessados, organizar o nimero de sessdes necessarias.

+ Um dos objetivos da sessdo sera facilitar um momento de partilha entre pais e filhos
na construcéo de brinquedos que posteriormente poderdo ser utilizados na anima-
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céo de recreios, por exemplo o papa-bolas ou a corrida de garrafas. O outro sera
solicitar aos pais, a partir do reavivar da meméria, a partilha de jogos que praticavam
durante a infincia nos recreios. Este ¢ um momento privilegiado de interac¢do entre
pais e filhos e da-nos varias pistas para o preenchimento do plano de atividades.

+ No fim da sessdo questiona-se os pais sobre o interesse e disponibilidade para
dinamizar pontualmente, no recreio escolar, alguns dos jogos praticados na sua
infAncia. Com base nesta disponibilidade poderio ser agendados momentos de
animac&o de recreio dinamizados por pais.

Fase 2 - Planificagdo das atividades

« Solicita-se ao Conselho Diretivo o0 agendamento de uma reunido com os coordena-
dores das escolas EB1 e outra com os professores titulares, e uma outra com todos
os professores da EB2-3 (convém que esta coincida novamente com as reunides de
departamentos. O técnico terd que dinamizar um nimero de reunides equivalente
ao nimero de departamentos).

- Nesta reunido serdo apresentados os resultados da anélise dos varios inquéritos
(aplicados a professores e a alunos) e da sessdo com os pais. Dos resultados obti-
dos deverdo ser retidas as sugest&es de atividades propostas pelos vérios elemen-
tos inqueridos. Verificando-se pertinéncia da intervencao e o interesse das pessoas
envolvidas na definicdo e organizacdo do plano de acdo, procede-se a apresenta-
¢do dos instrumentos de auxilio ao registo e planificacéo da atividade.

-E importante referir na reunido que os instrumentos de registo apresentados pre-
tendem ser um apoio para a organizagéo da atividade e, caso ndo cumpram esta fun-
cdo, deverdo ser alterados. Os instrumentos sdo passiveis de altera¢des (em anexo
seguem os exemplares utilizados e validados no agrupamento em que intervimos).

- As atividades deverao ser planificadas semanalmente ou mensalmente, dependendo
da dindmica da escola e do interesse dos intervenientes. Da tabela de planificacdo
dever&o constar os seguintes elementos: calendarizagéo, nome da atividade, obje-
tivo, descricéo, material necessério, espaco necessario, responsavel(eis) pela orga-
nizagdo da atividade, responsavel(eis) pela dinamizacdo da atividade e observac¢des.
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- Para elaborar a tabela de planificacio nas EB1, sugere-se que no fim do més o téc-
nico se retna com os professores responsaveis pela organizagio e dinamizacgéo das
animagdes e se definam as actividades do préximo més. Caso seja mais pratico e
rentével, poderao ser realizados contactos telefénicos ou via mail e a ficha podera
ser construida via online. Muito importante seré afixar a tabela preenchida na sala
de professores para facilitar a consulta e responsabilizar os intervenientes.

O processo de elaboracdo da tabela de planificagcdo na EB 2-3 sera diferente. Aqui
sugere-se ao técnico (facilitador do processo) que elabore uma planificacdo men-
sal, com algumas atividades j& estruturadas e definidas pelo mesmo e com as ac-
tividades sugeridas e organizadas em colaborago com os professores. Essa plani-
ficacdo devera ser afixada na sala de professores, num local visivel, de preferéncia
no placard onde se colocam convocatérias e informagdes importantes. Por baixo
desse documento coloca-se um outro documento a ser preenchido pelos profes-
sores interessados, com sugestdes de actividades para o més seguinte. Este docu-
mento deve conter a seguinte informac&o: tema ou atividade que gostaria que se
desenvolvesse, semana em que pretende que seja dinamizada e nome do profes-
sor que propéde a atividade. Apds a verificagdo do documento seré agendada uma
reunido entre o técnico e o professor para definir e organizar a atividade sugerida.

Muito importante para o bom funcionamento das actividades na EB 2-3, é o envolvi-
mento dos alunos do 20 e 30 ciclo na planificagéo, organizacdo e dinamizagéo da
sessdo. Sugerem-se as seguintes estratégias:

- o divulgar das atividades sempre de forma dindmica e diferente (afixacdo de car-
tazes, através das redes sociais, passa palavra...). E importante divulgar as ativi-
dades que v&o acontecer e as que jd aconteceram (projecao de fotos, videos...).

- o afixar todos os meses, num local visivel e de facil acesso por parte dos alunos,
um quadro com a calendarizacdo das animacdes de recreio.

- o organizar grupos de alunos voluntérios para dinamizagdo conjunta da atividade
(com técnico ou professor). Podem ser grupos ja organizados, por exemplo as-
sociacdo de estudantes, ou grupos formados para o efeito. O importante sera
reunir semanalmente com estes para preparar as sessdes da semana e definir
tarefas.
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- Outro aspecto importante a considerar quando se planifica uma sessdo sdo as me-
didas de seguranca. De seguida elencamos alguns pontos-chave para evitar cons-
trangimentos:

- é importante envolver vérios recursos humanos (técnico, professor, assistente
operacional, aluno voluntério...) na dinamizacdo da sessdo. Um elemento sozi-
nho n3o tera condi¢des para garantir a seguranca.

- preparar e organizar todo o material para a sess3o antes do inicio do intervalo.

- a atencdo ao tipo de material utilizado, evitar objectos cortantes e objectos pas-
siveis de arremesso.

- uma boa planificago facilita o desenvolvimento seguro da atividade.

Fase 3 - Implementacdo

- E nesta fase que se coloca em prética todas as orientacdes delineadas na fase
anterior. Salienta-se aqui a importéncia de efetuar um registo (escrito e/ou audio-
visual) de todas as sessdes; em anexo encontram alguns modelos para registo da
atividade. A avaliagio da sessdo também devera ser realizada sempre e, quando
possivel, permitir que os alunos avaliem as actividades e o seu envolvimento nas
mesmas (em anexo estdo disponiveis instrumentos de avaliagéo).

Existe a possibilidade de se organizarem algumas formacdes dirigidas aos utiliza-
dores do recurso para uma melhor operacionalizacdo do mesmo. Uma orientada
para a dinamizacéo de sessdes com pais “oficina de construcdo de brinquedos” e
outra orientada para a formac&o dos assistentes operacionais “Como dinamizar
os espacos de recreio”.

De seguida serdo apresentadas sugestdes de atividades para desenvolver em
espacos de recreio. As actividades estéo divididas por ciclos, umas sdo mais dire-
cionadas para os interesses dos alunos do 10 ciclo e as outras para os interesses
dos alunos do 20 e 3o ciclo.



NOTAS
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S0 asaaad ATIVIDADES PARA O

10 CICLO

ANIMACAQO DE RECREIOS

CORRIDA DE SACOS

Material: Sacos de batatas.

Duracdo: 30 minutos (o tempo do recreio).
Local: Exterior.

E uma corrida feita com sacos de batatas.

Tem que se ter tantos sacos quanto o nimero de jogadores, sendo preciso, ho mini-
mo, dois sacos.

O jogador que cair a meio do percurso volta ao ponto de partida.

Ganha o primeiro que chegar & meta.

JOGO DO BOTAO

Material: Bot3es e giz.
Duracdo: O tempo do recreio.
Local: Exterior.

O jogo do botao é um jogo muito antigo e podem jogar os jogadores que quiserem.
Para se jogar faz-se um risco no chao a beira de uma parede. Tem que se bater com
o bot3o na parede e o botédo do jogador que fica mais perto do risco, ou no risco,
ganha.
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ESCONDIDINHAS AO CONTRARIO

Material: Ndo é necessario qualquer tipo de material.
Duragao: O tempo de recreio.

Local: Exterior.

Como o préprio nome indica este jogo é semelhante as escondidinhas, mas ao con-
trario. Um elemento do grupo esconde-se enquanto os outros contam, até ao nime-
ro combinado, em voz alta e virados para a parede de forma a ndo verem o colega
a esconder-se. Acabando de contar vao procurar o colega e, quando o encontram,
escondem-se com ele sem os outros se aperceberem. Ganha o primeiro que encon-
trar o colega, sendo este a esconder-se dos outros no jogo seguinte.

JOGO DO HABITANTE

Material: Ndo é necessario qualquer tipo de material.
Duragao: O tempo de recreio.

Local: Exterior.

Formam-se grupos de trés elementos (parede direita, parede esquerda e habitante).
As paredes encontram-se frente a frente de m3o dada e o habitante no meio, for-
mando, assim, uma casa. Had um elemento do grupo que fica sozinho e, é ele que vai
dar as diretrizes do jogo. Quando este elemento disser “parede direita”, todas as
“paredes direitas” terdo que sair de sua casa e tentar encontrar uma casa nova. O
mesmo acontece quando se disser “parede esquerda”. Se a ordem dada for “habi-
tante”, todos os habitantes terdo que sair de suas casas e procurar uma nova antes
que o elemento que esta sozinho lhes tire o lugar. Quando se gritar “terramoto”
todas as casas se desfazem e tem que se formar outras novas. Quanto mais rapidas
forem dadas as coordenadas mais piada tem o jogo.



CONSTRUGAO DE ANDAS
Material: Latas; corda; tesoura e papel autocolante colorido.
Duracdo: Aproximadamente 30 minutos.

Local: Interior de uma sala ou no exterior (se houver possibilidade de colocar mesa
e cadeiras).

Passo a Passo:

1. Faz-se um furo com um prego na parte superior de cada lado das latas;

2. Corta-se o fio consoante a medida que se quer dar ao suporte das maos;

3. Prende-se uma ponta do fio num dos furos da lata e a outra ponta no outro lado;
4. Decora-se a lata, como se quiser, com papel autocolante colorido.

PINTURA VERTICAL

Material: tintas (guache); papel de cenario e pincéis.

Duracéo: o tempo de recreio.

Local: Exterior.

E uma actividade simples, mas que as criancas gostam bastante.

Aqui, podem dar largas & sua imaginacdo e criatividade pintando livremente sobre
o papel de cenério. E aconselhavel formar pequenos grupos para pintarem a vez,
sendo a atividade pode ficar confusa e até se danificarem alguns materiais.
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JOGO DA BURRA

Embora este jogo tradicional tenha multiplas variantes regionais, a modalidade que
aqui se apresenta é considerada Alentejana. “Antigamente cada jogador atirava seis
malhas sucessivamente. Malhas de plastico ou de cabedal, o jogo terminava aos 100
pontos.” (Anténio Cabral, 1998: 152)

Material: Jogo de madeira e as patelas.
Duragdo: O tempo do recreio.

Local: Exterior.

Como jogar:

- cada jogador coloca-se com as pecas de madeira na distancia marcada no chao;

- as patelas de madeira que cairem em casas com pontos, somam-se as pontua¢des
marcadas;

- quando alguma patela cair na casa do buraco (ndo no buraco) o jogador soma
100 pontos;

- se a patela entrar no buraco vale 1000 pontos;

- Quando a patela cair numa das casas da burra o jogador perde e termina a jogada.

GINCANAS

As gincanas s30 jogos que as criancas gostam bastante e acham muito divertido. E
um jogo para se fazer no exterior e com vérios elementos para formarem equipas.
As gincanas s3o divididas em vérias provas, alguns exemplos s3o:

- Corrida de sacos: os jogadores dever&o percorrer o mais rapidamente possivel
uma distancia;

- “Ovo na colher”: os jogadores devem percorrer o mais rapidamente possivel uma
distancia equilibrando um ovo numa colher sem deixa-lo cair;

- Bacia com farinha: No fundo de cada bacia devera ter um rebucado coberto com
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farinha de trigo. Ao sinal de inicio da prova, cada jogador tentard encontrar com
a boca (as méos para tras) o rebucado escondido.

PIAO OPTICO

Material: Cartolina; tesoura; agulha; fio e canetas ou lapis de cor.

Duracdo: Aproximadamente 20 minutos.

Local: Interior de uma sala ou exterior se for possivel a utilizagdo de uma mesa e
algumas cadeiras.

Passo a Passo:

oUT A N o

O 00

. Recorta duas rodas com desenhos iguais;
. Desenha uma roda do mesmo tamanho em cartolina;

Cola as rodas desenhadas de um lado e de outro a roda da cartolina;
Agora pinta com as cores que mais gostares;

. Com ajuda de um adulto faz dois furos com uma agulha no centro da roda;
. Corta um pedaco de fio. Passa-o pelos dois furos e dd um né unindo as duas

pontas;

. P3e o fio de maneira que fique metade para cada lado do piso;

. Agarra as pontas do fio, cada uma em sua mao;

. Roda o pido esticando o fio para conseguires que este se entrelace;
10.

Quando o fio estiver bastante enrolado puxa-o com as m3os para fora e depois
deixa-o encolher e vé os efeitos que as cores que escolheste fazem.

|



ATIVIDADES PARA hasessssese

20 E 20 CICLO

ANIMACAQO DE RECREIOS

DIA DOS NAMORADOS - 14 de Fevereiro
Material

- Sistema de som

- Computador /leitor de CDs/ MP3/ MP4/ ou outro aparelho que reproduza musica
- Microfone (facultativo)

- Extensdes eléctricas (se necessario)

- Acesso a internet ou playlist em formato MP3/MP4/CD

- Mesas (q.b.)

- Cadeiras (q.b.)

- Ficha de pedidos de musicas ou cartdes individuais

- Ficha com lista de musicas (no caso de se utilizar playlist)

- Caixa para depositar pedidos (no caso do uso de cartdes individuais)
- Canetas (g.b.)

- Ficha de presencas

- Méquina fotogréfica

- Méquina de filmar

- Cartazes de divulgacao

- [Delcoracdo do espaco, a gosto

Descrigdo

Esta é uma atividade que funciona ao estilo de rédio-escola, com programa de dis-
cos-pedidos. Os alunos pedem a musica que querem ouvir e a quem a querem dedi-
car, podendo fazé-lo em anonimato, se preferirem.

Local

Comece por definir o local da animagéo. De um modo geral, as criancas e jovens
tém preferéncia por atividades ao ar livre. No entanto, deve escolher dois locais
possiveis de realizar a atividade, para o caso de haver altera¢des de Ultima hora



(um deles no interior, no caso de as condi¢cdes climatéricas impossibilitarem a sua
realizacdo no exterior). Assegure-se de que em ambos os locais existem condi¢des
logisticas para o bom funcionamento da atividade, como por exemplo, espaco sufi-
ciente para o numero de participantes previstos, condi¢des de evacuacdo e outras
medidas de higiene e seguranca. Outro aspecto importante serd assegurar que a
realizacdo da atividade n3o ird perturbar o funcionamento de outras atividades que
possam estar a ocorrer em simultdneo (aulas, servicos administrativos, bar, cantina,
papelaria, reprografia, etc.).

Preparacéo

Experimente todo o material de que vai precisar; saber se estd em boas condi¢cdes de
utilizag3o, perceber o seu modo de funcionamento e assegurar-se de que as pessoas
que o vAo manusear o sabem fazer. E importante registar o estado de conservagdo
dos materiais antes e depois da atividade, principalmente se este for emprestado.

Faca um ensaio geral, verificando os locais de tomadas eléctricas, se vai precisar
de extensdes elétricas e quais as medidas de seguranca a tomar. Por exemplo, se o
local onde vai acontecer a animacéo ficar afastado da tomada elétrica deve revestir
ligeiramente o fio da extensdo elétrica com uma fita-cola apropriada, de modo a que
o fio fique preso ao ch3o para que nao haja o perigo de alguém tropecar.

Acesso as musicas

O acesso as musicas pode fazer-se “em directo” através da internet (o youtube é
muito pratico e simples de utilizar para este efeito), a partir de discos, cassetes au-
dio, MP3 ou outros. Ainda que utilize a primeira op¢&o (internet em directo) é acon-
selhdvel ter uma playlist de musicas gravadas e disponiveis no momento da ativi-
dade, caso aconteca algum problema imprevisto com a ligagdo & internet. No caso
da playlist os alunos terdo de se limitar as op¢des de musica disponiveis, e terdo de
ter acesso a lista de musicas de uma forma facil para as poderem escolher (afixa-la
numa parede pode ser uma boa op¢3o).

is, u usi ue quer uvir. zé- u i

Depois, os alunos pedem a musica que querem ouvir. Podem fazé-lo numa ficha
propria para o efeito, comum a todos os alunos, ou em cartdes individuais que
permitirdo mais privacidade para o fazerem. No caso de utilizar a segunda opcao,



24

disponibilize duas caixas (ou outro suporte que preferir) para depositar os cartdes
vazios e os cartdes com os pedidos.

Disponibilize o nimero de canetas que achar necessario para a atividade e se prefe-
rir pode usar um cordel e ata-las & mesa de apoio, para que ndo se percam durante
a animag&o e dificultem o seu bom funcionamento.

Disc jockey

O disc jockey deve ter acesso facil e imediato aos pedidos efetuados. A ordem de
passagem de musicas é uma questdo/pormenor importante a ter em conta durante
a atividade, pois caso ndo obedeca a um critério/método pode causar indignago/
desagrado por parte de alguns participantes. Se usar a ficha de pedidos, assegure-se
de que as musicas tocam na ordem pela qual sdo pedidas, sem ultrapassar pedidos.
No caso do uso de cartdes, estes podem estar previamente numerados ou serem
tirados da caixa aleatoriamente.

Locutor

Se utilizar microfone, este deve ser utilizado apenas por uma pessoa, que estaréa res-
ponsavel por esse objeto e que seré o locutor da animacéo, podendo fazer a leitura
e o relato publico dos pedidos, dedicatérias ou outros produtos da atividade.

No caso de n&o haver microfone, ou qualquer outro amplificador de voz, podem ex-
por-se os pedidos por escrito, dedicatérias e ou outros produtos da animag¢do num
placard informativo e fazer assim a divulgacdo de todas as “inten¢des amorosas”. O
mesmo placard pode existir independentemente de haver microfone ou ndo, com
intuito de perpetuar a declara¢des de amor.

Duracéo

No caso de a duragdo da animacgéo ter tempo limitado (por exemplo: 20 minutos),
defina um limite de pedidos para que n&o figue nenhum pendente de modo a evitar
descontentamento nos participantes.
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Voluntarios

Devem ser nomeados e ter conhecimento das suas tarefas antes da atividade iniciar.
Podem ser alunos ou funcionarios. Algumas das tarefas podem ser:

- verificar se o volume de som n3o est4 a perturbar outras atividades que estejam
a decorrer em simultdneo (por exemplo, servicos de bar, cantina, papelaria, re-
prografia, etc.);

- registar imagens video ou fotografia, com a vigildncia de um adulto;

- controlar pedidos;

- disc jockey, locutor (no caso haver microfone).

Instrumentos de registo

Ficha de presenca, ficha de pedido, cartdes de pedidos, fotografias e videos.

Registo de imagens

Verifique se a bateria das maquinas de fotografar e filmar estdo devidamente carrega-
das, bem como, se os cartdes de memdéria tém espaco de armazenamento disponivel.
O registo de imagens pode ser importante para anexar a outros registos. Tente captar
imagens gerais e particulares da atividade e até do processo de montagem e desmon-
tagem da mesma, se assim entender que o deve fazer.

DIA MUNDIAL DA DANGCA - 29 de Abril

Recursos Materiais

- Sala para audi¢des

- Sistema de som

- Computador /leitor de CD/ MP3/ MP4/ ou outro aparelho que reproduza musica
- Microfone (facultativo)

- Extensdes eléctricas (se necessario)

- Acesso a internet ou playlist em formato MP3/MP4/CD

- Mesas (q.b.)

- Papel de carta e envelopes (facultativo)
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- Garrafas de dgua (facultativo)

- Ficha de presencas

- Maquina fotografica

- Méquina de filmar

- Cartazes de divulgacao

- Boletins de voto (no caso de concurso)

- Urna de votos (no caso de concurso)

- Certificados de participacao (facultativo)
- Decoragdo do espaco, a gosto

Audicdo

Comece por divulgar a actividade a partir do antncio de uma audicso. E importante
dar oportunidade de tentativa a todos os alunos que estiverem interessados. Faca o
anuincio com cerca de duas semanas de antecedéncia da data da audicdo para que
os concorrentes tenham tempo de preparar a sua exibicdo atempadamente. Informe,
com clareza, o material de trabalho que o concorrente deve levar para a audiczo (figu-
rino, coreografia, musica, etc.). No momento da audicio informe-se exactamente das
musicas que os concorrentes vio utilizar e fique com uma cépia para si, para a poder
reproduzir no momento da atuacdo, caso o concorrente fique selecionado para a
atuacdo. Marque uma data, uma hora e um local para a realizacéo das audicées. Sele-
cione um juri para a audicéo. Defina uma data de anincio do resultado das audi¢ées
e informe os alunos a partir de um aviso que pode ser afixado publicamente ou entzo
a partir de uma carta personalizada dirigida ao aluno.

Divulgacéo

Afixe uma programacdo de apresentacdes, para que todos os alunos saibam a data,
hora e o local em que vao atuar os respectivos concorrentes.

Local / Espaco de atuacéo

O local das exibi¢des pode ficar ao critério do animador, que o deve escolher tendo
em conta o tipo de evento que pretender fazer, o efeito que pretende criar no pu-
blico, bem como as precaucées a tomar citadas na actividade do Dia dos Namo-
rados. As atuacdes podem realizar-se no ch&o (ao nivel do publico) ou entdo num
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palco, conforme o tipo de exibi¢cdes apresentadas nas audi¢des. Pode improvisar
um palco unindo vérias mesas da mesma altura, com as pernas atadas com cordéis
ou bracadeiras de plastico, para que ndo se separem. Se os concorrentes atuarem
no chao, deve haver o cuidado de delimitar o espaco que vai ser utilizado para as
atua¢des, com uma fita, um risco de giz no chao ou qualquer outro recurso, para que
o publico ndo tenha tendéncia a ocupar o espacgo para as apresentacdes, prejudi-
cando as mesmas.

Preparacdo/Montagem

Pode improvisar um palco unindo vérias mesas da mesma altura, com as pernas ata-
das com cordéis ou bracadeiras de plastico, para que ndo se separem. Se os concor-
rentes atuarem no chao, deve haver o cuidado de delimitar o espago que vai ser
utilizado para as atua¢des, com uma fita, um risco de giz no chdo ou qualquer outro
recurso, para que o publico ndo tenha tendéncia a ocupar o espaco para as apresen-
tacdes, prejudicando as mesmas.

Relativamente ao sistema de som, siga os passos da atividade do Dia dos Namorados.

Desenvolvimento

Comece por passar musica em alto volume para atrair publico. Assim que os concor-
rentes estiverem a postos, as exibicdes podem comecar. Se dispuser de microfone,
pode utiliza-lo para apresentar o concurso.

O resultado do concurso pode ser definido por um juri ou por votos do publico.

Duragéo

No caso de a duracdo da animac3o ter tempo limitado (por exemplo: 20 minutos)
o concurso pode realizar-se ao longo de todo o dia (em varios intervalos lectivos)
ou ao longo de uma semana. Tanto o publico como os concorrentes devem saber
qguando termina o concurso e quando serdo anunciados os vencedores.

Registo de imagens

Verifique se a bateria das maquinas de fotografar e filmar estdo devidamente car-
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regadas, bem como se os cartdes de memdria tém espaco de armazenamento dis-
ponivel. O registo de imagens pode ser importante para anexar a outros registos.
Tente captar imagens gerais e particulares da atividade e até do processo de mon-
tagem e desmontagem da mesma, se assim entender que o deve fazer. Neste caso
pode ser interessante registar imagens das audi¢des e da preparacédo dos concor-
rentes, desde que seja feita com a autorizacdo dos intervenientes e cuja divulgagdo
seja feita com as devidas precaugdes de seguranca. Durante a animagado reserve um
local adequado ao posicionamento dos repdrteres de modo a que a captagdo de
imagens ndo perturbe os atuantes ou os espectadores e que a sua tarefa possa ser
desempenhada com facilidade e seguranca. A frente e as laterais do palco podem
ser uma boa posicao.

Voluntérios

Encarregue vérios voluntarios de registar imagens video ou fotografias; distribuir
garrafas de 4gua pelos concorrentes; preencher uma ficha de presencas; distribuir
boletins de voto (no caso de concurso); responsabilizar pela urna de votos (no caso
de concurso).

JOGO DA GLORIA

Material

- Giz (g.b.); fita-cola colorida ou outro material que realize o efeito pretendido
-1dado

- Guido de perguntas

- Prémio (facultativo)

- Ficha de Presencas

- Maquina fotografica

- Méquina de filmar

Descricdo

Este é um jogo em que o ch3o sera o tabuleiro do Jogo da Gléria e os alunos ser&o
os pedes.
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E uma actividade muito versatil uma vez que se adapta facilmente a vérios temas.
Por mais do que uma vez foi preparada em parceria com professores (por exemplo
na Semana da Alimentacdo, Semana da Prevencdo de Residuos, entre outras) e enti-
dades culturais (no caso do Dia Internacional dos Museus), que colaboraram com a
contribuicdo de material e informacéo, nomeadamente para a construcio do guido
de perguntas, sendo que a animaco por sua vez também funciona como divulgacdo
das atividades realizadas por estes.

Preparacéo

Desenhe no pavimento (a giz, fita cola, ou outro material) o Jogo da Gléria. Formule
as perguntas/ tarefas do jogo da gldria, tendo em conta o tema em questdo (ver
exemplos em anexo). Arranje um dado grande que possa de preferéncia ser lancado
no chdo. Caso ndo tenha um dado com estas dimensdes utilize, por exemplo, um
dado de tabuleiro numa mesinha no centro do jogo.

Desenvolvimento

Os jogadores podem jogar individualmente ou, no méaximo, em equipas de trés joga-
dores (nas quais, um desempenha a fungéo de pedo, outro a de langador de dado e
outro a de porta-voz).

Langa-se o dado, os pedes avangam o nimero de casas respectivas as dos numeros
do dado, respondem as perguntas/tarefas e jogam conforme o guido do jogo. Ganha
quem chegar primeiro a Ultima casa.

Um fator aliciante a participagéo neste passatempo pode ser a atribuicdo de pré-
mios. Por exemplo, na Semana da Alimentacio pode oferecer-se aos vencedores
um Kit Lanche Saudével; no Dia Internacional dos Museus um bilhete de entrada,
uma caneta ou outro artigo de publicidade (merchandising) de um museu; um pas-
satempo alusivo ao tema (sopa de letras, palavras cruzadas...).

Instrumentos de registo

Ficha de presencas, fotografias e videos.
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Registo de Imagens

Siga as indicacdes dos passatempos anteriores.

CINEMA - Oscars
Material

- Computador

- Tela de projecdo

- Ecra grande (no caso de n3o ter projetor)
- Sistema de som

- Mesa de apoio

- Passatempos (ver exemplo em anexo)

- Caixa para depositar passatempos preenchidos
- Canetas (q.b.)

- Ficha de Presencas

- Méquina fotogréfica

- Placard de informagéo

- Prémio (facultativo)

- Decoragdo do espaco a gosto

Descricéo

Este passatempo consiste na divulgacdo de um evento cultural (neste caso, a atri-
buicdo de prémios de mérito cinematograficos). Os alunos devem tentar adivinhar
qual dos candidatos arrebatara a estatueta ou o outro prémio em questao.

Preparacéo

Projete os trailers dos filmes com nomeacgdes para os Oscars (ou outro evento cine-
matografico) na tela ou na parede, tendo em conta as precauc¢des sugeridas em ativi-
dades anteriores. No caso de ndo possuir nenhum destes recursos pode utilizar uma
televisédo grande, por exemplo. Distribua os passatempos pelos alunos. Disponibilize
o nimero de canetas que achar necessario para a atividade e se preferir pode usar
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um cordel e até-las & mesa de apoio para que ndo se percam durante a animacéo e
dificultem o seu bom funcionamento.

Desenvolvimento

Os alunos devem preencher o passatempo com base na visualizagio dos trailers
projetados e deposita-los na caixa disponibilizada para o efeito (devidamente identi-
ficados). Pode-se usar o placard como complemento de informacéo ao passatempo
afixando criticas, sinopses, fotografias, curiosidades e outras informacdes acerca
dos filmes.

Quando o passatempo terminar afixe no placard o resultado das nomeacées, corrija
os passatempos e anuncie o vencedor do concurso.

Um fator aliciante a participagio neste passatempo pode ser a atribuicdo de pré-
mios. Aqui ficam algumas sugestdes: um vale de cinema; um filme DVD; um saco
de pipocas; créditos de requisicdo para utilizar no Videoclube ou na Biblioteca da
escola, etc...

Instrumentos de registo

Ficha de presencas, questionarios, fotografias e videos

Registo de Imagens

Siga as indica¢des dos passatempos anteriores.

MURAL DAS EXCLAMAQG ES
Material

- Papel de cenério (ou outro material que prefira)

- Tintas e pincéis, lapis de cor, lapis de cera, canetas de feltro (ou outros)
- Ficha de Presencas

- Méquina Fotografica

- Maquina de Filmar
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- Webcam (facultativo)
- Suporte para Webcam (facultativo)
- Computador (facultativo)

Descricéo

Nesta atividade os alunos devem preencher o painel com desenhos, frases poéticas,
declaracdes de amor, palavras de ordem ou qualquer outro conteldo relacionado
com o tema sugerido.

Local

Escolha um espaco interior ou exterior de acordo com as indica¢des sugeridas em
atividades anteriores. O espaco exterior tem como vantagem o facto de ter luz natu-
ral e de ndo ser necessario tanto cuidado para nio sujar, mas o vento ou um agua-
ceiro podem trazer alguns transtornos.

Preparacgéo

Exponha o papel de cenario (ou outro material que va utilizar) numa superficie plana
(parede, chao, mesa, etc.), num local com visibilidade e de acesso fécil aos partici-
pantes. Se vai fazer a animag&o ao ar livre prenda o papel (ou outro material que
va utilizar) de forma a que n3o voe ou se rasgue com o vento. Por exemplo, se usar
como suporte uma mesa, utilize fita-cola de papel (facil de aplicar - porque se corta
com as maos - e facil de remover apds a utilizacéo); se vai usar um placard de cor-
tica, utilize agrafos préprios para o efeito em vez de pionés (sdo mais seguros - ndo
saem com tanta facilidade e ndo se corre o risco de as criancas se magoarem com
os pionés); se vai usar uma parede, utilize uma fita-cola bem forte (ndo aconselho
o bostik, uma vez que é eficaz apenas com materiais leves) e tenha em atencéo a
superficie da parede que vai usar (é muito dificil fixar o que quer seja, com fita-cola,
em paredes “tartaruguinha” - devido & sua rugosidade; é mais féacil se o fizer numa
superficie lisa, como por exemplo azulejo). Ainda no caso da parede, proteja-a com
plasticos ou jornais, para que no caso de se pintar por fora, ndo se suje a parede. Se
utilizar o ch3o, fixe o material com pesos nas extremidades.
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Disponibilize material para colorir. Tintas para pincéis sdo muito divertidas, do
agrado dos participantes e proporcionam um resultado artistico interessante. Tém
a desvantagem de sujar, por isso, verifique a estabilidade dos copos/ frascos ou do
suporte para tintas que vai utilizar, para que estas nido se entornem. Pode optar
também pelos lapis de cera, talvez menos comuns nos trabalhos escolares a partir
de determinado nivel de ensino, mas que ndo deixam de proporcionar resultados
surpreendentes, além n&o ser preciso agucar e de terem a capacidade de preencher
com cor areas grandes. Os lapis de cor e as canetas de feltro ndo estdo fora de
questdo, no entanto sdo menos praticos, devido ao traco fino (apenas preenchem
areas reduzidas), & necessidade de se agucar os bicos regularmente (no caso dos
lapis de cor) e de se perderem as tampas das canetas.

Registo de Imagens

O registo de imagens de actividades como esta pode ser feito de uma forma dife-
rente e que cria um efeito muito interessante, como por exemplo a captacdo de ima-
gens em Time Lapse. Para isso, sé precisa de um aparelho que capte imagem, uma
maquina fotografica ou de video, o ideal serda uma Webcam e de um programa como
o Debut, da NHC Software, que lhe permitira, através de um computador, captar
imagens de tantos em tantos segundos (mais aconselhado para atividades com cerca
de uma hora de durago) ou de tantos em tantos minutos (mais aconselhado para
actividades de um ou mais dias) e no fim obter uma montagem de fotografias tipo
animac3o video, que podera exibir. Uma sessdo de uma hora, por exemplo, pode ser
vista em minutos e com uma nocéo rapida do processo e progresso do trabalho que
da resultados esteticamente dinédmicos.

Instrumentos de registo

Ficha de presencas, fotografias e videos.
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PEDDY PAPER
Material

- Questionarios

- Mapa (se necesséario)
- Lapis/ Canetas q.b.
- Premios

- Méquina fotogréfica
- Méquina de filmar

Descricéo

O peddy paper é uma espécie de jogo de pistas que consiste num percurso ao
qual estdo associadas perguntas ou tarefas correspondentes aos diferentes pontos
intermédios (ou postos) e que podem determinar a passagem & parte seguinte do
percurso.

E uma atividade muito versatil pois tanto pode estar associada a aquisicdo de conhe-
cimentos sobre um determinado local ou a um tema especifico. O Peddy paper
pode-se revelar uma actividade de animacéo de recreios muito Util para os alunos
que ingressam de novo numa escola, se for feito no inicio de um ano lectivo, na fase
em que estes ainda se estdo a adaptar as dindmicas e as instalac&es.

Preparacéo

Comece por divulgar o peddy paper dizendo o local, o dia e a hora em que se vai
realizar e onde é que os alunos se podem inscrever, bem como as condi¢des de ins-
cricdo. Os alunos podem inscrever-se por equipas ou individualmente, sendo esta
uma regra que fica ao critério do animador.

Formule um questionario com perguntas de caréter geral sobre o local onde se vai
realizar o jogo ou sobre um tema especifico. De seguida, defina os postos onde os
participantes poderdo adquirir uma pista para o posto seguinte e realizar uma tarefa.
Se entender que é necessario, pode colocar um ajudante (por exemplo, um aluno
voluntério) em cada posto. Se preferir pode optar por colocar, em vez de perguntas,
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imagens de espacos do recreio que os alunos tenham de identificar, sendo que cada
imagem corresponde a um posto.

Se a duracdo da actividade é limitada, adapte o nimero de perguntas e tarefas ao
tempo da prova.

Desenvolvimento

Distribua um questionério, um mapa (se necessério), um lapis ou uma caneta, por
cada equipa. Defina o tempo de intervalo com que as equipas devem comecar o jogo
(ndo devem comecar todas o jogo ao mesmo tempo, para que sejam auténomos no
desempenho da prova).

A avaliagdo do peddy paper pode ser feita com base no nimero de respostas e tare-
fas realizadas corretamente e com base no tempo de realizagdo da prova (neste caso
n&o se esqueca de anotar a hora de partida e a hora de chegada de cada equipa).

Depois de corrigidas as provas divulgue os resultados e, se assim se proporcionar,
distribua prémios aos vencedores.

Instrumentos de registo

Ficha de presencas, questionarios, fotografias e videos.
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Instrumentos de apoio a planificagio e registo das atividades

Registo reunido de planificagdo para EB1

5 o I

Registo de Reunido de Planificagdo de Actividades de Animacgdo de Recreios

ESCOLA : Data:__/__/___ Hora: :
Participantes:
Actividade Objectivo/ Data e Hora Local Material Recursos Recursos Assinatura dos
Descrigdo ario i
Di es

|

|
Observagbes:
Financiado por: Co-financiado por:

— i * POH © ! m.\tl-.;fx.
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Registo de reunides de planificagdo EB2-3

Pose B

Registo de Reunido de Planificagdo de Actividades de Animagdo de Recreios

Data: _/__/___ Hora: :

Participantes:

[‘Actividade | Objectivo/ Data e Hora Material Recursos Recursos Assinaturados |
Descrigio Necessério humanos Humanos responséveis |
| ' Di |
|
|
|
|
|
[ |
|
|
Observagdes:
Financiado por Co-financiado por

[=Ta] ¥}




Quadro de planificagdo mensal EB1
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Planificagdo Mensal - Animacao de Recreios

r | B
& | Recursos Humanos |
Objectivo/ Descri dinamizadores da actividade

Calendarizagio Material Necessério l

2eteina:_/_J_

e feien:_/_J__ |

Arfeien: _/_J_

sefeirn: _/_J__

Srfeirn:_/_J._.

Recursos Humanos

N e dinamizadores da actividade

Calendarizaglo

wteien_J_J__

teirn:_J_J__

arteira:_J_J_ ‘

stfeira:_J_J/._.

st feira: _J_/._ ) . l

Financiado por

»

Co-financiado por.

[=Ta] 8 I¥}
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Quadro de planificagdo mensal EB23

PLANIFICACAO MENSAL DAS ACTIVIDADES DE ANIMAGAO SOCIO-CULTURAL

MES:

Data Hora L Tema

Actividade

Local

‘ Recursos Humanos

[ Recursos Humanos
| Observagbes

| Di izadores

Financiado por:

1

Co-financiado por

[=Ta] B ¥}




Quadro para sugestdes dos professores da EB23

Actividades de ANIMACAO SOCIO-CULTURAL  Fof¢ il

Apoio as acgoes do plano de actividades do Agrupamento
més: NOVEMBRO 2011

Semana Tema ou actividade sugerida pelo Professor Professor

De2a4

De7all

Del4ails

De21a25

Porque a articulagdo e o trabalho integrado é uma mais-valia para a intervengdo, contamos com as sugestdes e colaboragdo dos
professores interessados na organiza¢do das actividades de Animacdo Sociocultural, no entanto
as actividades contil do a ser di izadas pela Animadora Sociocultural.
Obrigada pelas suas sugestdes!
Joana Teixeira

Financia " Co-financiado por:

\‘x
[=Ta] 8 I¥] - EdUeacad
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Registo da atividade EB1

R I

Registo da Actividade de Animagado de Recreios

Escola:
2 Recursos Humanos
£ Numero de * > % i
Actividade Data/Hora que dinamizaram a Observagbes Assinatura dos Responsaveis
| Participantes ;
3 | actividade -
[ \
|
|
|
| |
| |
! =9 . - ! 1 — -
| |
|
|
| | ‘
\ \ |
o —\ | I - ‘ !
| |
|
1 |
|
|
Financiado por Co-financiado por

eopu
’ sl —T




Registo da atividade EB23
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Bl o

AGRUPAMENTO VERTICAL MANOEL DE OUVEIRA

ANO LECTIVO 2011/2012
ANIMAGAO DE RECREIOS
Data: _/_J__
Local: Hora:______ Duraglio da actividade:

Numero de participantes (aproximado): ==

Sumério:
Observagdes:
Assinatura
AGRUPAMENTO VERTICAL MANOEL DE OLIVEIRA
ANO LECTIVO 2011/2012
ANIMAGAO DE RECREIOS.
Data: _/_/__
okt o Duraglo da actividade,

Nimero de participantes (aproximado):

Observages:

Financiado por: Co-financiado por:

¥ e g

Agrupamento Vertical Manoel de Oliveira

Ficha de presencas
Data: [/ Das: is:
Actividade:
Nome N Tarma
Yo —
e — | —
 —
= 1
¥ P P ¢ z
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Inquérito de satisfacéo e ficha de opinido

R I

Ficha de Opiniiio - Letras na Sopa
Desc

Obe

Ao

1 - ol priomeien ver que viete w0 Lewan ma Sopa?  Sim__ Nbo_
20 g achaste da sesabo de hoje? {sssinals o0 i 1)

10-Gomei_ NasGossi

3 Do e gosaste mais? Porgud?_ =

4 Do e gostaste memon? Porgud?_

5 - Pemsa estar presente ma prsiona sesslo de Leirwn aa Sopa?  Sim__ Nbo__

Nowe: - — N A= Turma:
(A o g § o S o i ot e e e e p Wi o

opiniso, podes fazt-is ¢ ascasmata)

¥ soDu

Escola EB 1.3 Manorl de Oliveirs
[ de

1-Del

Satisfacha
5, como classificas s animagdes

enp—
1-Muito Flom: 1. Bom, 3. Ramével. 4-Mau
5 Muito Maw

2 Qual a animacio de gue mais postasic

priemeiro. peviodo’

3 - Rod de Capoeira
Semass AN "

1-Muito Bom; 3-Bem, - Rassved; 4-Ma
5 Muito My

2- Qual 3 snimacho de que mais postaste
dursens o pricm 7

2- (ual 2 animacho de que mais gostae

1~ La Tomatins - Dia Hispbnico
2 - Ronda d Ritmon - Pervussdo

3 Roda de Caposina

4 Semana Alimestagho

. ,
5 - Derrubar as latas de Halloween
6+ Sabiar as bureiras - . Martinho
2 -

5 - Derrubr as laas de Hallowees
6 - Saltar s burreiras - 5. Martinho
7 Sermana don Residucn

B - Concurso de Talentos
9 - Misica

Ls Tomating - Dis Hisploico
- Rod e Ritmos - Percuss

M
10 . Cimema na Fscols 19 - Cinerna. na Eacola
11 - Lewss na Sopm 11 Leurws na Sope
Porgul?
T ECr— 3118 s acividde qur pontaris o
Tuner ¢ qut s o tiveste opo furer ¢ que inda o s cportumidade?
Nio

Sim___ Nio
L1~ 56 s, qual?,

Data Hora

U

™
A1~ S vim, qual?”
Data: Hara:

SR




Inquérito para professores EB23

Inquérito professores EB1
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Vot

Projecta Acreditar [Recurso Escolhas

1. Tem conheciments 6o trabaiho realizado na dinamizagso dos recreios na £8 2-3 Manoel de Oliveira?
Sim Nio

2. Se respondeu sim, como avalia o trabaihg realizada?

Pouco Adequado | Nada Adequado

Muito Adequado | Adequado

3. Alguma ver participou numa snimacio de recreios? Se sim, que tipa de participacio teve e eomo avalia &
resultado da mesma.

4. Considera que tenia interesse enwolver professores e assistentes operacionais na dinamizacio destas
actividades? Se si, de que forma seria possivel e qual o objectivo deste envolvimento.

5. Estd disponivel para participar nas actividades de animag3o de recreios? De que forma?

6. Considera Que 0 FECUrso Que Vamos elaborar (package pedagogico para animacla de recreics) tem Interesse
& outras i Bes educativas?

7. Com que sugestBes gostaria contribuir para & elaboragio do plano de actividades da animacdo de recreios na €8
23 Manoel de Oliveira?

Obrigadal
Norme:

Diseiplina que letciona: Data:_J__J__

Financiado: CoFinanciado

¥ e

g™ 1

1.Qual @ sus opinido relativamente & AnimagBo de Recreios Escolores?

2, Tem canheciments das actividades dinomizadas ds quartas-feiras, no intervalo da manhd?
Nao

3. Por favor di-nos a sua evaliagde das actividades que tém decorrido mos recreios do escola, 0ot
saguintes miveis: (1 - Mau / 2- Ersuficiente/ 3- Razaivel / 4 Blom )

‘AdequogBo das ocTivdGdes o8 ESpages EXisTenTes i‘
Qualidade dos materiais utilizodos |
Qualidade das actividades dinamizadas
“CompetEncias téenicas dos moritores
AdesBo/ mativogBo das criangas

Grou de infegroglio dos professores nas actridades

4. De que forma poderia patenciar o sua participaclo nas actividades de Animaclio de Recreios?

Financiso por:

S
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Inquérito para alunos EB23

Agrup Vertical M. 1 de Oliveira
O INTERVALO IDEAL
Idade. Sexo Ano_

1 - Como consideras os teus intervalos?
[ Muito l\yldn‘vil
| | Aradiveis
Razodveis

" [Aborrecidos |

Muito Aborrecidos

2 - O que costumas fazer durante os intervalos?

4- 0 que achas dos recursos que a escola tem ao teu dispor, durante os intervalos?

§ - Como consideras a imagem dos espagos de convivio da tua escola?

Muito agradével
| Agradivel
| Indiferente

[ [ Dessgradivel |

[ | Muito Desagradével

6 - Quais os locais de que mais gostas na escola?

Biblioteca
| Bufete ‘
I Campodejogs |
Cantina i J
[~ [Patios B
T Paviihio desporivo |

[~ Polivalente
f'“‘smw |
[ [ Sladeaula

L wC

| Outros .

6.1 - Justifica a tua escolha

8 - O que no fazes ¢ gostarias de poder fazer durante os intervalos?

Obrigada pela colaboragio!
2010

—
| sopu  vMik0EUROPTA
0L Pt el Frven




Inquérito para alunos EB23

Inquérito alunos EB1

51

Ve

Projecto Acreditar /Recurso Escolhas
Animacfio de Recreios

dos recreios na EB 2-3 Manoel de Oliveira?

1 Tem do na
sim Nio

2. Se respondeu sim, como avalia o trabalho realizado?

[ Muito Adequado | Adequado Pouco Adequado | Noda Adequado |
[ [ I ]
3. Alguma vez participou numa animagdo de recreios? Se sim, que tipo de participag3o teve e como avalia 0
resultado da mesma.

4. Considera que teria interesse envolver a associag3o de estudantes ou o grupo de jovens do Projecto Acreditar
na dinamizag3o destas actividades? Se si, de que forma seria possivel e qual o objectivo deste envolvimento.

S.  Estd disponivel para participar nas actividades de animag3o de recreios? De que forma?

6. Considera que o recurso que vamos elaborar (package pedagogico para animag3o de recreios) tem interesse
para esta escola e outras instituigdes educativas?

7. Com que sugestdes gostaria contribuir para a elaboragdo do plano de actividades da animag3o de recreios na €8
23 Manoel de Oliveira?

Obrigadal

7 e IR

1. Como consideras os teus recrelos? (pde um X na resposta adequada)

| Muito Aborrecidos

2.0 que costumas fazer durante os recreios?
B Cay l]wjr.. a Pl 2 e

3. Costumas participar nos jogos que os Técnicos (Araci) costuma fazer ds
sextas-foiras no intervalo da manh&? (pbe um X na resposta adequada)

[ §im
¥ Ngo

4. Dessas actividades quais gostas mais7 (pde um X nas) resposta(s)
adequadals))

atos giratérios ]
jogos de Madeira (jogo da burra, jogos de
|pontaria,.)
Jogos de Grupo (Escondidinhas a0
| contrério, Cola-descola,

Gincanas (Jogo da farinha,.)

5. Que outras actividades gostarias de fazer para o teu recrelo ser mals
divertido?

Financisda por
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Material de apoio as atividades de animag3o apresentadas

Dia dos namorados - ficha de discos pedidos

Oscars - exemplo de passatempo

E o Oscar vai para

‘127 Horas'
Tisne Negro'
—The Fighter ~ Dltimo Round"
‘A Origem’
. Os Mitidos Estdo Bem®
0 Discurso do Rei®
‘A Rede Social’
Toy Story 3°
— Tndomdvel
—Winter's Bone"

REALIZADOR:
Darren Aronofisky - Cisne Negro®
Ethan Coen, Joel Coen -
Tndomduvel”
David Fincher - ‘A Rede Social®
“Tom Hooper - 0 Discurso do Rei"
____David O. Russell - The Fighter -
Oltimso Rownd”

ACTOR SECUNDARIO:
Christian Bale - The Fighter —
Otimo Round”
John Hawkes - Winter's Bone™
Jeremy Renner - ‘A Cidode’
— Mark Ruffalo - Os Misidos Estdo
Bem'
Geolfrey Rush - 10 Diserso do Rei

ACTRIZ SECUNDARIA:

Amy Adams - The Fighter — Ultimo
Round"
—__MHelena Bonham Carter - 0
Discurso do Rei’

Ancki Weaver - ‘Animal Kingdom'

Melissa Leo - “The Fighter - Olrima
Round’

Hailee Steinfeld - Tndomduel”

Nome:

h:

ACTOR SECUNDARIO:
hristian Bale - “The Fighter -
Oittimo Round”
__John Hawkes - Winter's Bone™
___Jeremy Renner - ‘A Cidade’
Mark Ruffalo - s Miiidos Estio
Bem’
Geoffrey Rush - © Discurso do Ref

ACTRIZ SECUNDARIA:
—___Amy Adams - The Fighter — Dltimo
Round”

Helena Bonham Carter - 0
Discurso do Rei

Jacki Weaver - ‘Animal Kingdom'

Melissa Leo - The Fighter - Oltimo
Round"

Hailee Steinfeld - Tndomdvel

FILME DE ANTMACAO:

‘Como Treinares o Teu Dragdo’
0 Mégico

Toy Story 3°

EFEITOS VISUAIS:
____"Alice no Pais das Maravithas
—Harry Potter ¢ os Talismdis da
Morte: Parte 1
‘Hereqfter - Outra Vida"
—__'ADrigem"
‘Homem de Ferro 2

BANDA SONORA ORIGINAL:
‘127 Horas"
Coma Treinares o Teu Dragdo’
__'AOrigem’
O Discursa do Rei®
‘A Rede Social’

WY Turma: Oata:__J J

De 22275 de Fevereiro
Animag3o de Recreios

E82, 3 Manoel de Ofiveira




Exemplos de jogos da Gléria
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Agrupamento Vertical Manoel de Oliveira
Animagdo de Recreios

Jogo da Gléria - Semana da Alimentacdo

1-Qual o tema da exposicho na entrada da escola?
+  DiaHispdnico
+  Semana da Alimentagio
+ Halloween

2~ Qual  refeicho mais impartante do dia?

s Pequenc-aimago
. Mmoo
o Jantar

3- 0 qua & mals corracto?

Comer apenas 3 vezes 30 dia & muito de cada ver
Comer virias vezes 20 dia mas pouco de cada ver

4. Quantas refeigBes por dia devemos fazer?

. 324
. 4as
. 5a6

5~ Qual o malor grupo da Roda dos Alimentos?

o Frutas?
®  Cereias, massa, arroz & batata
*  Legumes?

6 - Ups! Puseste demasiado sal na batatas! Fica uma vez sem fogar.

7= A cantina da tua escola tem ementas multo variadas. Portanto, se o almogo de hoje
fol, amanhd serd

- Qual o filme que passa esta semana no (inema na Escola, das 12h bs 14h7

* Chocolate
+ Ratatouilie
& lantar de idiotas

eou €]

9 - Foste 3o Cinema & ndo resististe & um Mega Balde de Pipocas. Recua uma casa.

10 - Come se chama a actividade que acontece todas 45 3¢ & 5 na Biblioteca da Escola, &
hora do aimogo?

« Sopa deLetas
+ Letras na Sopa
= Quebra cabegas
11~ No Bufete da tus escola podes comprar um Kit lanche saudivel por apenas 30 céntimos!
O que & que este contém?

baixo do normal, acima do narmal,

que vomita para emagracer?

baixa d i, acima do normal,

pessoa com
Que vomita para emagrecer?

14~ Pode cansiderar-1a bulimico UmB Pe3303 COM P30 abixo do normal, ackna do normal,
que vomita para emagrecer?

15 - Muito bem, & sobremesa optaste por uma salada de fruta em vez de uma taga de
mousse de chacolate. Avanga uma casal

16~ Coma se chy que trata

ionista

+ Dentista

= dermatologista
17~ W36 resististe ¢ pediste um Mega MC Menu, recus uma casa.

18 - Ficaste enjoado de tanto fast f0od @ Liveste de beber um chi na D. Conceiclo. Fica na
casa onde estds.
19 - Qual das seguintes gorduras ¢ menos aconseihada: Sieo alimentar ou areite?

20-Fm
Joana Tebeeira

{animadors sociocuitural)

Outubre de 2011

B im0 W
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Exemplo de jogo da Gléria

Exemplo de peddy paper

Agrupamento Vertical Manoel de Oliveira
Animacio de Recri

Roteiro Jogo dos Museus

| - Esqueceste-te do teu cartio de estudante ¢ por isso, ndo tens desconto de entrada,
recun uma casa.

Estis de visita a0 Museu do Carro Eléctrico ¢ ganhasic uma viagem de Carro
Ketrico com um recital de pocsia a bordo. avanga de

E

3 - Que bem se esti no Jardim Botinico! Qual foi a excr
Jarding?

Sophia de Mello Breyner Anderson,

*  Carolina Michaellis

= Agustina Bessa Luis

que viveu na casa destcs

4 - Estis & méio de uma visita guiada no Muscu Soarcs dos Reis, esquecesie-ie de por o
telemével em sikéncio, este tocou € toda a gente fez shhhhh!!! Recua uma casal

$ - Vais fazer um workshop de iclevisio no Museu dos Transportes ¢ Comunicagdes
Para que tudo corra bem. faz um pequena exercicio de expressio dramatica (exercicio
de mimica propasio pelo monitor),

6 - Descobriste que a entrada no Museu R
grits ¢ para toda a familia! Visita-o, aprove
Paldcio de Cristal ¢ avanca uma casa!

ntico da Quinta da Macieirinha ¢ sempre
vista do Rio Dowro ¢ os Jardins do

7 - Bebeste demais nas provas do Museu do Vinho do Porto, recus uma casa.

& - No Muscu Nacional da Imprensa estd uma exposicao sobre Banda Descnhada. No
final da visita convidam-te a fazeres um workshop: faz uma figura de um desenbo
animado!

9 - Foste visitar a Casa-Museu Marta Ortigho Sampaio. Esta senhora tinha uma
colecgla de selos, joias ou instrumentos musicais?

8 - Hi um dia na semana em que a entrada no Museu ¢ Jardins de Serralves ¢ livee para
toda & gente, das 9h ds 14h. Que dia da semana & cxse’

e uma nota falsa. Fica na casa onde estis!

10 - Em que dia se comemora o Dia Intemacional dos Muscus?

9 Foste visitar o museu da Funds¢io Dr. Amonio Cupertino de Miranda ¢ ofereceram.

Peddy Paper 3-5-2011/9:50 Equipa -

1 - O que se comemora no dia | de Maio, em Portugal?

2~ HA uma exposigBo no hall de entrada dos professores. Qual o s¢u tem:

3 - Descobre o que € hoje o almogo, sem perguntarcs a ninguém.

4 - Descobre de onde ¢ esta imagem.

5~ Colhe um trevo de quatro folhas.

6~ Entrega o teu questiondnio ¢ realiza a prova (saltar  corda 30 vezes

consecutivamente).
y e
~o. [
Edicaca =

Peddy Paper 3-5-2011/9:50 Equipa -

1 -0 que se comemora na dia 1 de Maio, em Portugal?

1é uma exposiclo no hall de entrada dos professores. Qual o seu ema?

3~ Descabre o que & haje o 3

M0G0, sem perguntares a ninguém,

obre de onde ¢ csta imagem

5~ Colbe um trevo de quatro folhas.

6 - Entrega o tcu questiondrio ¢ rcaliza a prova (saltar & corda 30 vezes
consecutivamente).
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