202 Corrida Cidade de Vendas Novas

- ANTONIO JORGE
INDIVIDUAL
Tem 61 anos e € supervisor. Corre ha dois anos e estrecu-se na
Prova Ribeirinha integrada na Meia Maratona da Moita. Treina
trés vezes por semana € a sua disténcia preferida aponta para 0s
10 km. Nao toma suplementos vitaminices e ainda ndo correuno

estrangeiro, Goslou da organizacao da prova mas acha gue se- |

ia preferivel que ela se disputasse ao domingo de manha. “Esta
muito calor agora!”. Foi 0 276% da geral com 55mS7s.

ANABELA MEIAVIA

CAMARA LISBOA CLUBE

Tem 45 anos e é administrativa, Corre hd cinco ancs e estreou-
se na Corrida do Benfica, na prova mais curta com 5 km. Treina
qualro vezes por semana e gosta mais de provas com 10 km.
N&a toma suplementos vitaminicos e ainda nio cerreu no estran-
geiro. Quanto & organizago, achou gue as duas provas deviam
ter partido a0 mesmo tempo, com os participantes dos 10 km na
frente. Veio a prova pela primaira vez e também preferia que ela
se disputasse a0 domingo de manha, devido ao muito calor que
fez, Foi 2 306 da geral com 60m40s.

. CARLOS DIAS
Pl GYM SS TEAM
Tem 48 anos e é Oficial do Exército. Comegou a corer aos 13
anos na pista, entdo no Benfica. Estreou-se entdo num Campso-
- nato Distritel de Pista. Treina trés vezes por semana e prefere pro-
vas com 5 km. Nao toma suplementos vitaminicos e ainda nao
coreu no estrangelro, Gostou da organizagao e costuma parlici
par nesta prova, Também preferia que ela se disputasse ao domin-

go, como antigamente. Classificou-se em 2712 lugar com 55m19s.
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TEXTD: MANUEL SEQUEIRA

uem se habituou a correr aos domin-
gos ma corrida de Vendas Novas,
integrada nas festas da elevacio a
cidade, ndo pode deixar de estranhar
a diferenca para agora, por a Organizacio a ter
transferido para o sabado 4 tarde. Falta a ani-
macio da feira, uma quebra significativa no
nimero de participantes, muito mais calor,
enfim, assim, a prova dificilmente voltard aos
niveis observados até 2011. Salvou-se a eleva-

. da participagio na caminhada.

Este ano, acabaram a prova apenas 335 con-
correntes, ainda menos que os 466 havidos no

- ano passado, também a um szbado. Recorda-

mos que quando a prova se disputava ao do-
mingo, chegou a ter mais de 900 participantes.
Faldmos com um membro da Organizagio que
justificou a alteracao da data devido as recla-
macdes dos feirantes. No fundo, quem fica a
perder com esta alteracio ¢ Vendas Novas,
agora a comemorar mais um aniversario da ele-
vacio a cidade,

Triunfos de Hermano Ferreira
e Susana Cunha

O sportinguista Hermarno Ferreira repetiu o
triunfo obtido em 2013, vencendo tranguila-
mente em 30m30s, deixando Emiliano Vieira
(RB Running) a 29 segundos e Bruno Paixio
{CUA Benaventense) a 40s,

Em [femininos, classificaram-se 42 atletas
(12,5%). Susana Cunha (Linda-a-Pastora SC)
venceu em 38ml7s, com a veterana Lucilia
Soares a 40 segundos ¢ a junior Ana Catarina
Dias (NDC Odemira) a 1m21s.

Realizou-se ainda uma prova de 5 km que
teve como vencedores, Luis Almeida e Alice
Medesta, ambos do Estrela FC. A tradicional
caminhada reuniu cerca de 650 participantes,
nimero aprecidvel que revela o borm trabalho

RESULTADOS 20* CORRIDA CIDADE VENDAS NOVAS |
(17/05) |
Masc.: 12 Herman Ferreira (Sporting CPJ 30.30; 22 Emiliano |
Vieira (RB Running) 80.59; 3% Bruna Pakéo (CUA Benaventense) |
31.10; 42 Pedro Arsénio (CA Odimarg) 81.38; 5° Luis Margando |
{Vitria FC) 32.00; 82 Vet 1) Alex Scutaru (CR Ledes Porto Salvo) |
3228, 7% Nuno Carraca {URC Abruneira) 3243; 89 Pedio |
Nogueira (ADFA-Evoraj 3244; 9° (Vet. Ill) Rosa Pratas (Familia |
Bernarci) 33.08; 109 (Vet. I Jorge Criz (Roly) 83.13; ... 148 (Vet. | |
f) Luis Ragoes (CA Odimarg) 34.26; ...162 {Vet, ¥} Jodo Jacinfo |
(CCD Alvitejo) 34.47; ..212 (Vet. I¥) Eugénio Neto (GDR |
Rebolera/GFD) 35.19; ... 572 {Jdn.) Mario Grilo (BY Montemor-o- |
Novoj 38:34,... 752 (Vet VI} Anastacic Valadas (GD Sanfander | |
Totta) 39.32; ... 1152 (Vet. Vil Eduardo Tanganhito (CA Odimarg) | |
42.35. Fem.: 1? Susana Cunha (Linda-a-Pastora SC) 3817, 2
Luciia Soares (SL Benfica) 3857, 3! (i) Ana Catarina Dias
(NOC Cclermiva) 89.38; 41 Mnica Vielra (CRD Arrudense) 40.14; 58
(Vet® I} Verdnica Scutaru [CR Ledes Porio Salvo) 41.12 .92 (Vett
Il} Ana Duarte (CCD o Alvitejo) 45.56..15¢ (Vet? 1il) Manuela .
Folgado (CR Lebes Porte Salva) 48.58)

que o municipio tem feito em prol da activi-
dade fisica.

Horarios das provas

Quanto & organizacdo e para além da
questdo do dia da prova, parece-nos que as
horas das provas deviam sofrer uma alteracio.
A prova principal comecou s 17h30m e a de
5 km e caminhada, uma hora depois. Parece-
nos que face ao previsivel calor que faz nesta
altura no ano, teria sido mais correcto alterar
0s horérios das provas.

O percurso estava muito bem marcado nos
Cruzamentos, mesmo para quem corria isolado
sem ver outros atletas 4 sua [rente. As duas
voltas ao circuito levaram a que alguns atletas
desistissem logo na primeira volta, devido ao
calor. A Organizacdo foi muito simpdtica para
com os tiltimos da prova principal, s6 dando o
tiro de partida das outras provas quando todos
cortaram a meta.

Foram distribuidos 3.480 euros em prémios
monetdrios com os vencedores a receberem
cada um, 250 euros. Os vencedores da prova
de 5 km foram contemplados com uma pas-
sagem aérea para duas pessoas ao Funchal.



