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reforco da iluminacao de
emergéncia com luminarias
com LED adicional: uma boa
pratica essencial

INTRODUGCAO

A iluminacdo de emergéncia é um elemento fundamental na seguran-
ca de edificios, especialmente em situagdes de falha da iluminagéo
normal. A sua fung&o principal é garantir a evacuagéo segura dos ocu-
pantes, evitar o panico e permitir a atuagao eficaz dos meios de socor-
ro. Em Portugal, esta matéria é regulada pelo Regulamento Técnico de
Seguranga Contra Incéndio em Edificios (RT-SCIE) e complementada
por boas préaticas descritas na Nota Técnica n.° 23 da ANEPC.

Este artigo propde-se a analisar a importancia do reforgo da ilu-
minacao de emergéncia através da utilizagao de luminarias com LED
adicional, destacando os beneficios técnicos, a conformidade legal e
as vantagens praticas desta solucéo.

OBJETIVO
O objetivo deste artigo é demonstrar como a utilizagao de lumindrias
com LED adicional, especialmente com emissao dirigida para baixo e
ativagao exclusiva em modo de emergéncia, contribui para:
+Atingir os niveis minimos de iluminancia exigidos pelo RT-SCIE
(5 lux a 1T metro do pavimento);
Melhorar a visibilidade e a orientacdo durante a evacuagao;
Aumentar a eficacia da sinalizagao fotoluminescente;
Cumprir as boas praticas recomendadas pela ANEPC.
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CLASSIFICA(}AO DA ILUMINA(;AO DE EMERGENCIA
De acordo com o RT-SCIE e a NT 23, a iluminagdo de emergéncia di-
vide-se em:
lluminagao de ambiente (antipanico): destinada a evitar o panico
em locais de permanéncia habitual;
lluminagao de balizagem ou circulagéo: orienta 0s ocupantes até
zonas de seguranga, iluminando caminhos de evacuagao, saidas,
botdes de alarme, entre outros.

REQUISITOS LEGAIS ETECNICOS

0 artigo 114.° do RT-SCIE, no ponto 5 estabelece que:

+Aliluminagao de balizagem deve garantir 5 lux a T metro do pavi-
mento ou obstaculo a identificar;
As luminarias devem estar posicionadas a menos de 2 metros de
intersec¢des de corredores, mudangas de diregao de vias de comu-
nicagdo, patamares de acesso e intermédios de vias verticais, ca-
maras corta-fogo, botdes de alarme, comandos de equipamento
de seguranga, meios de primeira intervengao e saidas.

Por sua vez, a Nota Técnica 23 reforga a necessidade de:
Distribuigao uniforme da luz;
Evitar encandeamento (limites de intensidade luminosa por altura
de instalagao);
Célculos luminotécnicos adequados para garantir os niveis mini-
mos de iluminancia.

IMPORTANCIA DAS LUMINARIAS COM LED
ADICIONAL
As luminarias com LED adicional orientado para baixo, que s6 acende
em caso de emergéncia, representam uma evolugao significativa em
termos de desempenho e seguranga. Estas luminarias:
Aumentam a quantidade de lumens disponiveis, permitindo atingir
com maior facilidade os 5 lux exigidos a T metro do chao;
No caso de haver instrugdes para o manuseamento do meio de
primeira intervengao, mais facilmente se consegue ler essas mes-
mas instrugdes;
Direcionam a luz de forma mais eficaz para o pavimento, melho-
rando a orientagao dos ocupantes;
Reduzem o encandeamento, pois o LED adicional é projetado para
iluminar de forma controlada e localizada;
Contribuem para a conformidade com a EN 1838, que exige unifor-
midade e limitacdo da intensidade luminosa em angulos criticos.

BOAS PRATICAS DE INSTALACAO
A Nota Técnica 23 alerta para mas praticas, como a instalagdo de lu-
mindrias de emergéncia, na parede, junto a uma placa de sinalizagéo



