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Memória Descritiva
Nome do Trabalho: Tabagismo na nossa Escola
Elaborado por:
Fiel Afonso
Amanda Basílio
Adriana Pires
Cláudia Alves

Identificação do Problema:

O nosso grupo escolheu falar do “Tabagismo na nossa escola”, porque é um problema bastante visível e com este projeto propomos criar soluções e medidas a aplicar para combater esse vício. 

Localização da área a intervir:

Escola Secundária do Sabugal


Parcerias:

Disponibilidade dos alunos para o preenchimento de um inquérito.
Centro de Saúde do nosso Concelho
Coordenadora do PES/Saúde


Conclusões Obtidas:
Concluímos que a maioria dos alunos da nossa escola começa a fumar no 3ºciclo, nomeadamente no 7ºano, após essa experiência a maioria deles continua a fumar.
No Ensino Secundário quase todos os alunos fumam há muito tempo, embora não se assumem viciados.




Propostas de Solução:

As soluções encontradas pelo grupo para os problemas, resumiram-se a que nos 2º e 3º ciclos nas aulas de Educação Cívica devia-se realçar os cuidados a tomar após a experiência, com debates, elaboração de cartazes, visualização de documentários, palestras com pessoas que tenham sido viciadas no tabaco. Já no ensino Secundário o objetivo é deixar o consumo do tabaco e para isso, fazer parcerias com varias instituições como o Centro de Saúde e Farmácias locais.

Resultados esperados:
Contamos que sejam realizadas as propostas de solução na nossa escola juntamente com a parceria PES/Saúde, diminuindo a quantidade de fumadores que avaliámos nos inquéritos feitos. 
