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  1-Introdução 

 O nosso projeto iniciou-se com uma recolha fotográfica pelas ruas da vila do Bombarral. O objetivo desta 

recolha foi despertar algumas das  mentes procurando assim encontrar uma temática a trabalhar. Os problemas 

encontrados forma muitos, desde a sinalética , a falta de arruamentos até ao abandono de algumas das áreas comerciais 

da vila, enfim na verdade a vila do Bombarral atravessa um período difícil. 

       Em sala de aula foram realizados alguns debates sobre as diferentes problemáticas que a turma poderia tratar. 

Seguidamente realizou-se uma sessão no gabinete de urbanismo da câmara municipal, na qual foram igualmente 

abordados alguns dos problemas que atualmente afetam este território. 

 Por fim a turma resolveu pegar na Mata como tema de trabalho. Este é um espaço central na vila mas com 

pouca centralidade, podendo mesmo afirmar-se que poucas serão as vilas que no seu interior terão uma mancha verde 

desta importância, quer peça percentagem de território que ocupa, quer pela sua riqueza . 

  2. Pesquisa e debate de ideias  

       Após a definição do espaço de intervenção o grupo de trabalho considerou importante realizar uma breve 

caracterização demográfica do concelho (Anexo 1) e 

posteriormente, após a reunião na autarquia e várias aulas de 

debate a turma construiu conjuntamente um pequeno 

inquérito ( ANEXO 2), com o qual se pretendia explorar um 

pouco aquilo que a mata representa para a população.  

 O inquérito centrou-se em dois eixos: que palavras se 

associam à Mata? E o que gostariam de ver na Mata? 

Procurando aqui entender um pouco da imagem mental que 

a população tem deste espaço. Tentou perceber-se o que é 

que a população gostaria de ver na sua Mata.                                                    

A amostra foi de recolha aleatória, embora se tenha  respeitado a proporção dos grandes grupos etários : jovens , 

adultos e idosos. 

 



 
 

 

 

 

 Embora o inquérito abrangesse variadíssimas questões prendemo-nos logo de imediato na primeira questão onde aos 

inquiridos se pedia a classificação do grau de importância da Mata podendo verificar-se os resultados na figura 2. 

Por outro lado interessa-nos salientar aqui as perguntas ligadas as nossas ideias de propostas. Tal como pode ser 

observado na FIG.3 a larga dos inquiridos recebeu de forma bastante positiva a proposta de apadrinhamento de arvores  

  

                  

 

                                                      FIG.2 Apadrinhamento de Arvores  

 

FIG.3 A importância da Mata 

 

FIG.4 – Propostas apresentadas pela população  

3. Dinamização de actividades para a Mata Municipal do Bombarral. 

Olhando de forma breve para os resultados dos inquéritos consideramos que as nossas propostas fazem sentido uma 

vez que a ideia do apadrinhamento de arvores foi muito bem sucedida pelas faxas etárias dos adultos e dos idosos 

(FIG.3), pois pensamos que os jovens não terão percesionado correctamente a ideia. Por outro lado olhando para figura 

4 são evidenciadas algumas ideias que vieram reforçar as propostas que nos tínhamos em mente. 

O nosso grupo de trabalho tentou delinear algumas actividades referentes a dinamização da Mata tais como, um 

programa de apadrinhamento de árvores e um calendário com alguns eventos que regularmente podiam ter lugar neste 

espaço.        

Regulamento de Apadrinhamento de Árvores 

Regulamento do apadrinhamento: 

 1.Quem pode apadrinhar? 



 
 

 

 

  Os padrinhos podem ser empresas, associações, turmas do nosso agrupamento e pessoas em nome 
individual. Aos padrinhos não é exigido qualquer tipo de pagamento pois apenas se pretende que estes participem nas 
actividades a desenvolver na Mata. 

  Os padrinhos poderão escolher uma árvore para apadrinhar ou um dado espaço da Mata. 

 2. Os deveres dos padrinhos: 

  É dever dos padrinhos zelar pela conservação em geral na Mata; 

  Participar nos programas de divulgação de actividades na Mata; 

  Participação em acções de voluntariado na Mata (limpeza, conservação do espaço e das tabuletas 
identificadoras);   

 3. Os direitos dos padrinhos 

  Receber um diploma de certificação pelo apadrinhamento; 

  Presenças no quadro de honra de apadrinhamento ( exposto na casa 4 estações); 

  Entrega de medalhas aos 3 primeiros classificados como padrinhos do ano; 

  Desconto de 10% dos eventos realizados na Mata que implicam pagamento. 

 

Este projecto pretende aproximar a população da Mata procurando que os padrinhos participem de forma voluntária 

em variadas iniciativas de conservação, usufruto, divulgação e conhecimento associado a este espaço. 

Embora não tenhamos elaborado um calendário completo dos dias que deveriam ser assinalados na Mata, atrevemo-

nos a sugerir a comemoração dos seguintes 4 dias como forma de se tentar criar rotinas neste espaço, levando 

padrinhos, população em geral e escolar a participar neste tipo de iniciativas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

21/3 Dia da Floresta e da 
Árvore – Convidar toda a 
população do Bombarral e 
receberem uma visita guiada 
por um botânico na mata. 
22/03 Dia da Água – Fazer 
workshops com a escola do 1º 
ao 3º ciclo (como poupar, 
maneiras de reutilizar e a 
importância da mesma). 

22/4 Dia da Terra – Incentivar a 
população escolar a participar 
numa limpeza à Mata com um 
almoço/lanche partilhado e 
professores de biologia para 
falarem sobre a terra. 
De tarde concluir com um jogo de 
perguntas ou eco peddy paper. 

04/10 Dia dos Animais – 
Convidar toda a população do 
Bombarral para fazer um 
encontro de animais 
domésticos na Mata com um 
almoço de convívio e um 
lanche.  



 
 

 

 

 

 

 

      

  

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 1 

RETRATO SOCIAL 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 2 

Inquérito 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 3 

Tratamento dos inquéritos 

 

                                                                        Fig.1 - Idade dos inquiridos 



 
 

 

 

Os jovens inquiridos encontram-se no 3º ciclo e no  secundário. A população mais idosa tem maioritariamente o 

2º ciclo, porém verifica-se também que os idosos são quem se destaca mais em termos de não terem escolaridade, ou 

seja a amostra segue o retrato social do concelho. São os mais velhos  que menos escolaridade possuem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig.2– Grau de escolaridade 

Numa primeira questão aos inquiridos era pedido que classificassem o grau de importância da Mata, e todos os 

grupos etários deram um grande destaque uma vez que a grande maioria referiu que esta é “Muito Importante”, tal 

como representa a figura seguinte. 

 

  

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Na segunda questão tentou-se perceber alguma das palavras associadas à mata e aqui as palavras/expressões que 

reuniram o consenso dos três grupos etários foram: 

 

1 - DESERTO   CHEIO   
2 -  ESPAÇO DE RELAXE   ESPAÇO INSEGURO   
3 -  VELHA    ANTIGA   
4 - NATUREZA   ASSUSTADOR   
5 -  BARULHO    SILÊNCIO   
6 - STRESS   CALMA   
7 -  FLORESTA    JARDIM   
8 - OCUPADA    VAZIA   
9 - BOTÂNICA   ERVA   

10 - SEGURA    INSEGURA   
11 - VERÃO    INVERNO   
12 - MOVIMENTO    SOSSEGO   
13 -  MUSEU NATURAL   ESPAÇO NATURAL 

DEGRADADO 

  
14 -  JARDIM   PARQUE   
15 - PATRIMÓNIO DA VILA   ESPAÇO DA VILA   
16 - JOGO   DESCANSO   
17 - VERDE VIVO   VERDE SECO   
18 - SOMBRA    CALOR   
19 - PASSAR   PASSEAR   
20 -  UTILIZAÇÃO   CONSERVAÇÃO   
21 -  SECO   HÚMIDO    
22 - CONFORTÁVEL  DESCONFORTÁVEL  

Fig.3– Consensos na Mata 

  

 

As opções acima seleccionadas mostram os exemplos das palavras eleitas pelos três grupos etários inquiridos. 

Nota-se que a maioria das associações são feitas a palavras e ou expressões com uma conotação positiva. No entanto 

olhemos cada um dos grupos com mais pormenor 

 

 



 
 

 

 

Fig. 4- O que associam os Jovens à Mata? 

        Com base nos dados recolhidos entre jovens até aos 19 anos das palavras que eles mais associam à mata, os 

resultados das palavras com a maioria foram :  

-Desconfortável, húmido, conservação, passear, sombra, verde-vivo, descansar, património, jardim, espaço, espaço 

natural, sossego, verão, insegura, botânica, floresta, calma, silêncio, natureza, velha, espaço de relaxe e deserto. 



 
 

 

 

Sendo que entre o par de palavras sombra e calor, a palavra calor quase não tem votos 

 

Fig.5– O que associam 

os adultos à Mata? 

Pode-se concluir 

que os adultos associam 

a mata um local natural, 

cheio de árvores, 

relaxante, património da 

vila e associado ao 

verão, isto porque 

devido ao Festival do 

Vinho e da Pêra Rocha , 

só havia movimento no 

verão e isto fazia com 

que enchesse a mata, 

durante o resto do ano estava mais vazia, alguns habitantes até sugeriram que o evento fosse em frente a Camara ou 

então na rua do Comércio em vez de ser apenas na mata. 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Fig. 6 O que associam os idosos à Mata? 

 

Podemos concluir que os idosos associam a MATA a um lugar tranquilo porém inseguro e vêm a MATA  como 

um local de história e de grande valor para a vila.Coligam-na a um espaço confortável e ideal para passear. Segundo o 

gráfico, podemos ainda verificar que a população idosa vê a MATA como sendo um espaço sombrio, porém verde-vivo. 

Entre jardim e parque ela é vista como um parque, sendo que quando os alunos efectuaram os inquéritos verificaram 

que a população achava que a MATA não era associável nem a jardim nem a parque e entre jardim e floresta o mais 

escolhido foi a floresta.  

 

O que gostaria de ver na MATA? A esta questão os três grupos respondem  ao SIM nas propostas 

correspondentes aos números 1,2,4,5,7,9,10,13,15,16 e 17. Pelo contrário o NÃO reune consensos nas propostas 

número 8 e 21. O que gostaria de ver na mata: 



 
 

 

 

 

 

Fig.7– O que gostariam os jovens de ver na Mata?  

 

Para o que os jovens gostariam de ver na mata resumem-se a: parque infantil, mobiliário novo, completar os 

muros, mais iluminação, café/pastelaria, um lo0cal para jogos, colocar equipamentos desportivos fixos, segurança 24H, 

o apadrinhamento de árvores, criar ruas com acessibilidade, a manutenção do local, a renovação das estátuas do jardim 

da mata, instalar uma quadra desportiva, embora com pouca diferença entre o “talvez” e o “não” para o “sim”, 

introduzir espécies de pequenas aves e a entrada de cão à trela. 

 



 
 

 

 

O que os jovens não desejam na mata são o restaurante, casa de chá, ringue de patinagem, retirar os muros e a 

entrada de bicicletas.  

Os jovens decidiram que talvez queiram o café/pastelaria; que empatou ente o “sim” e o “talvez” e pequenas feiras.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig.8– O que gostariam os adultos de ver na Mata? 

 

 



 
 

 

 

Fig.9– O que gostariam os Idosos de ver na Mata) 

 

Os idosos preferem que se completem os muros existentes na MATA e que se faça a manutenção do local. Eles 

gostariam de ter na MATA um parque infantil, um local para jogos de tabuleiro, equipamentos desportivos fixos e que se 

colocassem pequenas aves. Deveria haver segurança 24h, mais iluminação, o apadrinhamento de árvores e a criação de 

ruas com acessibilidades. 

Porém eles não gostaria de ter na MATA uma quadra de ténis/basquetebol/futebol nem a atorização à 

circulação de bicicletas nas vias principais. 

 

 

 

 



 
 

 

 

Por fim o inquérito acabava com uma pergunta aberta pedindo  “Sugestões de Intervenção na Mata”. De um 

modo geral estas distribuíram-se entre três eixos de intervenção: 

 - o da manutenção, o do mobiliário urbano e o dos eventos. Este último foi aquele que mais atenção obteve parecendo 

que se pretende levar à mata eventos capazes de cimentar as relações entre as pessoas e a Mata que estas rodeiam. 

 Uma coisa é certa não encontrámos indiferença, bem pelo contrário, pareceu-nos existir uma vontade de 

incrementar os sentimentos de pertença e de partilha daquele espaço entre o Homem e a natureza. Na maioria dos 

casos as pessoas inquiridas falaram com alguma emoção no que diz respeito a este espaço, em especial os adultos e 

idosos,  pois ele já representa para eles diferentes vivências. 

 Sem dúvida que se evidencia uma vontade de valorização, vivência, partilha, usufruto e respeito, muito respeito 

por aquelo espaço “naturalmente humanizado”. 
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