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Soviso sem [fdade

A sociedade tem, nos Ultimos anos, assistido a um crescimento significativo
da populacéo idosa, o que se repercute nas instituicées com respostas sociais
para idosos.

A Santa Casa da Misericérdia de Penalva do Castelo entende que o envelhe-

\ cimento é um processo inevitavel, pertencente a prépria vida, sendo equiva-
lente a fase final de todo um percurso constituido pelo desenvolvimento e
g diferenciacdo. Assim, os nossos idosos aceitam e vivem o seu dia a dia com
@ dinamismo e emocé&o, independentemente da sua idade e das suas limitagdes.
Este trabalho foi realizado com o objetivo de dar a conhecer os seus senti-
mentos e o modo como encaram a sua institucionalizagéo, tal como a sua
velhice, que enreda, como eles lhe chamam, com uma solid3o indesejada, que
na sua maioria contrasta com um percurso de vida produtivo, ativo e com bas-
tantes histdrias para contar, impondo-se aqui um novo desafio as pessoas idosas.
As histdrias que recolhemos sdo multiplas, de diferentes formas e contextos
de vida, havendo quase sempre uma referéncia a solidao, frequentemente
acompanhada com alguns sentimentos de inutilidade, com perda de valor,
tanto para as pessoas como para a sociedade.
Ha uma particular incidéncia, nos idosos que se encontram em lar, que geral-
mente descrevem o processo de envelhecimento como uma solidéo ligada
Fotos do Lar: Idosos: Imagem Capa: a falta de autonomia e de atividade, dai a importancia da recolha de frases

Fotdgrafo Vitor Hugo Utentes da Santa Casa da Misericérdia de Penalva do Castelo Shutterstock . . . s
Fotos recolhidas por Carls Gors NI MRS S SUERT 1t que caracterizam os idosos da Santa Casa da Misericérdia de Penalva do
Rua do Lar 3550-144 Penalva do Castelo

i T C S N Castelo, juntamente com fotografias que tdo bem os identifica.

&8\ s % Novel B S202en esansg Salienta-se ainda a forma prazerosa como todo este trabalho foi feito, tendo
) SER E~|: wo'g Novel Fax: (+351) 232 642 753 \®
ReR R gAica geral@scmpept | wwwsempept os idosos demonstrado muito gosto e agrado por se poderem dar a conhecer. A\
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Para nés, sermos idosos é sentirmo-nos
felizes por estarmos vivos, é estarmos
nesta casa ha quase 9 anos, sentirmo-nos
protegidos, termos companhia, fazerem-nos
sentir bem, é como estarmos em casa.

Maria Santos - 83 anos
Anténio Gomes - 81 anos

Utentes do Centro de Noite Santa Joana Princesa
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Ser um idoso feliz! Ndo sabemos muito
bem, tivemos um percurso de vida dificil,
ndo casémos e vivemos sempre em prol

da familia. Agora estamos sozinhos, sen-

timos que apds uma vida de trabalho, néo
temos ninguém ao nosso lado.

Manuel e Angelino Gomes Aradjo - 75 anos

Utentes do Servico de Apoio Domiciliario
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Awoa
Qiva

Sinto-me bem por estar aqui, Ser idoso é ter vontade de viver

apenas tenho muita nostalgia e conviver, é ter calos de uma
por tudo o que passou e no volta. vida de muito trabalho e muitas
saudades da mocidade.

85 anos - Utente do Lar da SCMPC Ser idoso é ser Feliz por ter tido

a sorte de aqui chegar.

88 anos - Utente do Lar da SCMPC
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Todas as pessoas querem viver
muito tempo, mas ninguém quer
chegar a velho.

82 anos - Utente do Lar da SCMPC

Sinto-me feliz por ser idoso.

O pior é lidar com a perda das
pessoas que estdo a nossa volta
E isso é dificil!

76 anos - Utente do Centro de Dia da SCMPC
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Ser idosa sem saude, faz-nos viver Ser idoso é ndo querer muita

a vida e ser feliz de outra maneira. coisa, apenas ir vivendo um dia

Ja vivi muitos anos e é uma alegria de cada vez.
chegar aqui e conhecer o que

conheci.
p ) 72 anos - Utente do Lar da SCMPC
No entanto, sou feliz por aqui

chegar e sentir-me bem.

87 anos - Utente do Lar da SCMPC
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Glovid
Cosla Marlins

mail conhecida pov D. Glovrka

A D. Gléria completou 100 anos de idade no dia
27 de abril, comemorando esta data na Instituicao,
junto dos seus familiares, amigos e utentes.

A centendria esteve no Lar desde outubro de 2007.

Faleceu em setembro de 2016.




[ tolela
Cardoro

Chegar a esta idade e sentir-me
como me sinto, feliz e de bem com
a vida, é um privilégio.

81 anos - Utente do Servico de Apoio Domicilirio

Aluguergue

Ser idoso é algo a que todos
chegaremos. Sinto-me feliz por

ndo ser desprezado por ninguém

e ter uma boa vida.

A vida é feita de momentos bons

e menos bons, de momentos felizes
e momentos de sacrificio, mas é
isso que faz o que sou hoje,

um idoso feliz.

82 anos - Utente do Lar da SCMPC
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Maric dd
Dledaade

Tive uma vida recheada e agraciada
com 6 filhos que me fazem muito
feliz. Para mim isto é ser idosa,
sentir-me bem e agradecer a Deus
por cada dia que passa.

88 anos - Utente do Lar da SCMPC

SWira
Lalel

Sinto-me bem, porque Deus tem-me
dado muitas gracas. Sou Feliz.

A minha familia € muito importante para
mim e, sinto-me muito emocionada
por poder compartilhar e estar junto
deles na minha velhice,

94 anos - Utente do Lar da SCMPC




Olimpi
Cardoso

Ando bem, gosto de ter esta idade Tive uma vida de muito trabalho, muito |8

e sinto-me feliz. el sacrificio e muita fome, e agora tanta

coisal

Sinto-me muito bem por ter chegado
84 anos - Utente do Centro de Dia da SCMPC )y
a esta idade e ter alcancado esta etapa,

que eu considerava inalcancével.

95 anos - Utente do Lar da SCMPC




Mério- ae
Albuguergue

Se nédo houvesse lembrancas, ndo
se sentia a velhice. Ser idoso é nao
se fazer o que se conseguia fazer
até entao, é tentar ser o que ja se foi.

79 anos - Utente do Lar da SCMPC

ZUlnid
Lopey

Ser idosa é ter uma vida que nunca
tive, é descansar apés uma vida de
muito trabalho. Ser idosa é estar bem
e conformar-me que a vida tem que
ser assim.

82 anos - Utente do Lar da SCMPC




Maia Foré
el

Ser idoso é aceitar a velhice, viver c
o gradual declinio, mas, no entanto,
viver os melhores momentos e
alcancar o melhor que a vida tem.

91 anos - Utente do Lar da SCMPC
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Fui muito feliz com a minha vida e
particularmente quando estava em
casa. Aqui tudo é diferente, mas ainda
bem que ha alguém que cuida de nés,
nesta fase quando mais precisamos.

96 anos - Utente do Lar da SCMPC
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Duaile

Idosa é a pessoa através da qual

se procura o verdadeiro sorriso,

mas néo se vé a verdadeira felicidade. “Um sorriso vale mais do que mil

palavras’.

91 anos - Utente do Servico de Apoio Domiciliario

82 anos - Utente do Centro de Noite Santa Joana Princesa |
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Abcernsao
Marliry

Dou Gragas a Deus pela minha vida
e por tudo o que Vivi, por ter por perto
a minha familia que me acompanha Ser idosa é sentir o carinho, o amor,

e ndo me deixa sentir desprezada. o respeito e o cuidado de todos.

89 anos - Utente do Lar da SCMPC

77 anos - Utente do Lar da SCMPC
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Dinlo

Ser idosa é ndo querer muito,
apenas viver e ser feliz.

77 anos - Utente do Lar da SCMPC

Maric de
esu
Ghaga

A vida é feita de momentos bons

e maus, mas, infelizmente, os maus
deixam marcas e cicatrizes que nao
se conseguem apagatr.

82 anos - Utente do Lar da SCMPC




Sinto-me bem por aqui ter chegado.
Sou feliz com a minha vida,
particularmente com a minha familia.
Sinto que toda a gente gosta de mim.

93 anos - Utente do Lar da SCMPC

oAmoeling
ao- Caumnmo

Ser idoso é saber que ainda ha
tempo, e que o amanha existe.

82 anos - Utente do Lar da SCMPC




Gracas a Deus cheguei a esta idade, Chegar a esta idade é bom, mas

passei uma vida feliz, criei 4 filhos e seria melhor se ainda tivesse as

sinto-me muito bem e orgulhosa pessoas que me sdo mais proximas, &

com isso. como a minha esposa.

Sinto-me adorada por todos. A sua auséncia e a soliddo sdo o
mais dificil de lidar.

84 anos - Utente do Centro de Noite Santa Joana Princesa 1

80 anos - Utente do Lar da SCMPC




Gostdvamos de ser mais novos,
embora fosse uma vida de muito

trabalho dia e noite, no entanto,
era bom voltar para trés.
Ja fomos muito felizes, agora é Natividade Azevedo - 82 anos

um dia de cada vez e aceitar a Anténio Vaz Lopes - 85 anos

mudanca. Utentes do Lar da SCMPC
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Qlilia
Denei

Como é bom ter vivido a vida

Albenlo
Aluguergue

Chegar a esta idade é ter presente L . b B , b
que o tempo passa, e que os dias N 2 ' VRl . 3 & ' %
passam a anos. - i, | (R -

que tive, cheia de amor e carinho.
81 anos - Utente do Lar da SCMPC Mas mais THPGEE, & LR bom
ter alguém que trate de mim e me

cuide.

77 anos - Utente do Centro de Noite Santa Joana Princesa
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Stelvina v R Francisco

Nasci, fui criada e sempre vivi na O que é importante ndo muda com

minha casa, mas a vida da voltas e a idade, nem com o estado de espirito.

tive que vir para aqui. Ser idoso é ter convicgédo e acreditar

No inicio foi dificil, agora sinto-me bem. no amanha.

Esta é a minha Casa.

77 anos - Utente do Lar da SCMPC
68 anos - Utente do Centro de Noite Santa Joana Princesa
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Ser idoso é aprender a ser feliz,
independentemente da idade e
dos problemas.

80 anos - Utente do Lar da SCMPC

No inicio ndo foi facil para mim aceitar
esta mudanga na minha vida, agora
gosto daqui e sinto-me bem por ter
esta idade.

88 anos - Utente do Centro de Dia




Alexandie
Menaes

Gosto de ter esta idade e gosto muito
daqui estar. Durante o dia vou para
casa fazer as minhas coisas €, a noite,
estou acompanhado. E bom chegar

a esta idade e ter esta vida.

87 anos - Utente do Centro de Noite Santa Joana Princesa

Sempre tive uma vida dificil, cheia de
sacrificio e trabalho. Agora sinto-me
bem num sitio onde sou bem tratada
e posso ter uma vida descansada.

76 anos - Utente do Centro de Noite Santa Joana Princesa




Marnuel
“Dald

Ser idoso é sentir um estado de
liberdade e, simultaneamente, preso
ao que se foi e ao que se é.

84 anos - Utente do Lar da SCMPC

Ser idoso é ter sempre um
motivo para sorrir.

81 anos - Utente do Lar da SCMPC
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Debelo

Ser idosa é estar num lugar especial
onde ha sossego e cuidam de mim.
Ser idosa é sentirmo-nos acarinhadas
por todos, particularmente pela familia
que nunca nos abandona.

Ser idosa, é apesar de tudo, sentir
saudades...

84 anos - Utente do Centro de Noite Santa Joana Princesa

Maric de
Lwaed
Albuguergue

Neste momento sinto-me bem.
A Unica coisa que me faz falta é a
minha familia e o medo de ficar
sozinha.

80 anos - Utente do Lar da SCMPC




Ser idoso é uma coisa muito especial e H& um ano atrés vim para esta casa,

natural, pois todos “caminham” para [a. que passou a ser a minha, desde entéo
Ser idoso d& muita saudade relativamente a minha vida mudou.
a vida passada. Dou gracas a Deus, por Estar aqui ndo é a mesma coisa que
chegar a esta idade e sentir-me tdo estar em casa, mas é uma dadiva ter
bem com tudo que ja vivi. esta idade e haver quem cuide e olhe

por nos.

85 anos - Utente do Lar da SCMPC

79 anos - Utente do Centro de Noite Santa Joana Princesa




Ser idoso é ter saude para poder
ajudar os outros.

Ser idoso é ter saudades de
antigamente.

74 anos - Utente do Lar da SCMPC

Esta é a minha casa ha 20 anos,

jé conheco tudo e estou familiarizado
com toda a gente.

Nada me faz falta.

Sinto-me bem aqui.

64 anos - Utente do Lar da SCMPC




Cauninda
Fevweia

Trabalhei 40 anos numa casa e essas
pessoas eram a minha familia.
Fui feliz! Agora, com 93 anos de idade
e a viver aqui, é uma fase diferente da
minha vida. E o que Deus quer.

93 anos - Utente do Centro de Noite Santa Joana Princesa
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Depois de tudo o que vivi, é uma
bencéo estar aqui, apesar dos
momentos menos bons...

A vida continua.

58 anos - Utente do Lar da SCMPC

A 4
b A
2, I S‘L\ = f ’
2 $ fof off .
y ¥ ;‘
d ¥y (i



Porque para ser feliz ndo é preciso
muito, basta viver com simplicidade

e um passo de cada vez.

64 anos - Utente do Centro de Noite Santa Joana Princesa

Puithant;
7 lago

Fui muito feliz, tive uma boa vida e
um bom casamento, agora tudo
mudou. Apesar disso, gosto de aqui
estar e ajudar quem pode precisar.

83 anos - Utente do Centro de Noite Santa Joana Princesa
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Ser idosa é merecer respeito, receber v\ ~ /. Ser idosa é ver passar o tempo e

amor e ter reconhecimento de tudo ' > : saber que a vida ndo para.
o que se fez ao longo da vida. | ' g oY . E ter marcas e muitas saudades.

92 anos - Utente do Centro de Noite Santa Joana Princesa 92 anos - Utente do Centro de Noite Santa Joana Princesa
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Para mim n&o importa a idade.
O que vale é o que sentimos e como
nos sentimos.

89 anos - Utente do Lar da SCMPC

oaquumn
Laper

Ser idoso é sentir-me bem, e ter
saude. Sou feliz por chegar aqui e
acompanhar toda a evolugao,
crescimento familiar e tudo que
esta a minha volta.

84 anos - Utente do Centro de Dia da SCMPC




Maric de
Lwrael
Siva

Ter esta idade e estar aqui ndo é
facil, mas encontrei um sitio que
me da paz e equilibrio.

60 anos - Utente do Centro de Noite Santa Joana Princesa

Para se chegar aqui, vive-se de
muitas histérias que se perderam

pelo caminho, vive-se de muitas

magoas e alegrias que preenchem
O coragao.

77 anos - Utente do Lar da SCMPC
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Porque cada dia é mais um,
porque vivé-lo é acreditar que é

possivel.

80 anos - Utente do Lar da SCMPC
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Ser idoso é terem passado muitos
anos por nos, é ter trabalhado muito
no campo e com animais,
transformando-se estes anos em
dias cada vez mais parados.
Sinto-me feliz e agradeco a quem
olha por nés, foi aqui que me
ensinaram a dancar, pois nunca o
tinha feito antes de vir para a

o
1
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Albuguergue  Zezinhd

A vida sé faz sentido se for feito o bem. A idade esta na vida que se vivey,
Chegar a esta idade e poder ajudar os
outros é uma satisfacdo, que me faz

nos erros que se cometeu, nas etapas
que se alcancaram, nas oportunidades

sentir melhor a cada dia que passa. que se perderam, mesmo que agora

tudo isso seja um espaco em branco.
82 anos - Utente do Centro de Noite Santa Joana Princesa

89 anos - Utente do Lar da SCMPC




Marnuwel
Martirns

A verdadeira vivéncia e o verdadeiro
amor, estao relacionados com a

Ter esta idade néo é fécil, particularmente aceitaggo de tudo o que a pessoa é,
porque ndo me esqueco da minha vida o que foi, mas ja ndo &, e o que sera.
e da minha casa. Mas é bom estar aqui

79 anos - Utente do Lar da SCMPC




Chegar a terceira idade nao é chegar ao fim da vida!
E sentir a felicidade, num bad de memdrias e de vida.
Aceitar bem a velhice é conhecé-la com ternura
E uma parvoice cavar cedo a sepultura.
Swina Lanes
Utente da SCMPC

Respeitar os Idosos é uma dedicacéo

com amor, amizade e com forte gratidao,
ficando sempre pensando as saudades de
outros tempos com grande amor e carinho
e com grandes sentimentos.

Igual ndo pode haver, ddo-nos a sua sabedoria

Ser [dosro

no caminho da vida, sorrindo com alegria.
O ser idoso deve ser amado do coracéo pelos
longos anos de vida deixam-nos grande paixo.

Augeslo- Coveeia

Utente da SCMPC

Ter esta idade significa ter vivido muita
coisa boa e ma.

Mania da Cornceigdio- (11)ims)
70 anos - Utente do Lar da SCMPC

Ser idoso é ter saudades das pessoas
que ja partiram e da vida passada.
Ser idoso é ter 6 filhos, 20 netos e 21
bisnetos, e sentir-me bem por fazer parte
desta familia.
Ser idoso é sentir nostalgia por tudo o
qQue ja passou e ja nao volta.

Foteo D’ Almeida

72 anos - Utente do Centro de Dia da SCMPC
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O [doso:..

... pode ser aquele médico que nos prescreve
a melhor receita para uma vida saudéavel, com
hébitos que incitam as boas préaticas em familia.

... pode ser aquele artista que retrata um passado,
indicando a chave determinante para um futuro
promissor.

... pode ser aquele professor que, com a sua
experiéncia, nos ensina e transmite valores e
principios fundamentais para a construcdo de
uma sociedade mais justa e feliz.

Mesa Administrativa

Michael de Dina Patista
Provedor da SCMPC

Viver é envelhecer, ser idoso é ter idade, mas
nunca perder o brilho no olhar.

Mania Fosé e Calla G’

Funcionérias da SCMPC




