
Lugar Dorsal Nome Equipa Sx Cat Tempo Média Esc.
1. 63 Miguel Arsénio Trilho Perdido Eventos / Imporlux M M S23 01:30:32 04:19 1
2. 60 Antonio Almeida VITÓRIA FC Trail Running M M35 01:32:11 04:23 1
3. 86 Sergio Correia ZONA ALTA TRAIL M M35 01:35:55 04:34 2
4. 80 Ricardo Fonseca VITÓRIA FC Trail Running M M S23 01:37:26 04:38 2
5 158 C tódi A tó i M M40 01 40 56 04 49 15. 158 Custódio António M M40 01:40:56 04:49 1
6. 109 José Rosário Porto de Mós a Correr M M45 01:42:10 04:52 1
7. 155 André Rosário ZONA ALTA TRAIL M Sen M 01:43:54 04:57 1
8. 110 Rogério Costa VITÓRIA FC Trail Running M M40 01:44:21 04:58 2
9. 31 Moisés Barroso ABCansado Trail M M40 01:46:16 05:04 3
10. 135 Miguel Lopes Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere M Sen M 01:47:51 05:08 210. 135 Miguel Lopes Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere M Sen M 01:47:51 05:08 2
11. 2 Luiz Mota Casa do Benfica em Abrantes M M45 01:49:13 05:12 2
12. 131 Miguel Cotrim Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere M M35 01:49:27 05:13 3
13. 73 Luís Alexandre Trilhos dos Templários / XPORFIT M M40 01:49:31 05:13 4
14. 139 Rui Martins G.D.Pavia M Sen M 01:50:48 05:17 3
15. 134 André Luís Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere M Sen M 01:51:47 05:19 4
16. 130 Luís Graça Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere M M40 01:53:12 05:23 5
17. 39 Paulo Correia M M50 01:53:16 05:23 1
18. 102 Sérgio Vieira VESPINGA SAUDÁVEL \ FET M M35 01:54:02 05:26 4
19. 40 António Simões Rx Runners M M40 01:55:19 05:29 6
20. 105 Joel Simões Associação 20 Kms de Almeirim M M35 01:55:31 05:30 5
21 115 Filipe Patrício Scalabis Night Runners M Sen M 01:57:13 05:35 521. 115 Filipe Patrício Scalabis Night Runners M Sen M 01:57:13 05:35 5
22. 137 Rui Lopes Cork Trail Team M Sen M 01:59:21 05:41 6
23. 136 Vítor Santos Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere M M45 01:59:35 05:41 3
24. 111 Sérgio Campos COA - Corvus Trail Team M Sen M 02:00:06 05:43 7
25. 88 Adriano Simplicio M M35 02:00:07 05:43 6
26. 78 Odilio González Blanco ACPortalegre/UTSM M M40 02:00:10 05:43 7g
27. 38 Rodolfo Serra Bué da Serra M M35 02:00:23 05:44 7
28. 66 Paulo Silva ABCansado Trail M M35 02:02:34 05:50 8
29. 3 Eurico Silva VESPINGA SAUDÁVEL \ FET M M35 02:04:56 05:57 9
30. 100 Marcelo Alonso VESPINGA SAUDÁVEL \ FET M M45 02:04:57 05:57 4
31. 101 Ricardo Gonçalves VESPINGA SAUDÁVEL \ FET M M45 02:06:53 06:02 5
32 140 Di C i A i ã 20 K d Al i i M S M 02 07 09 06 03 832. 140 Diogo Caniço Associação 20 Kms de Almeirim M Sen M 02:07:09 06:03 8
33. 45 Paulo Silva Trilho Perdido Eventos / Imporlux M Sen M 02:07:29 06:04 9
34. 49 Miguel Henriques Trilho Perdido Eventos / Imporlux M Sen M 02:08:05 06:06 10
35. 46 David Sousa Trilho Perdido Eventos / Imporlux M Sen M 02:08:27 06:07 11
36. 118 Francisco Naia M M45 02:08:49 06:08 6
37 1 Vanda Santos F F35 02:09:08 06:09 137. 1 Vanda Santos F F35 02:09:08 06:09 1
38. 12 Paulo Roque M M45 02:09:34 06:10 7
39. 7 David Palmeiro Ginásio Clube de Bragança M M50 02:10:33 06:13 2
40. 90 Sandro Jordão RÓÓDINHAS-Santos Silva / OXYGEN-Gym & Fitness M M35 02:10:37 06:13 10
41. 156 João Grade M M35 02:10:43 06:13 11
42. 145 Artur Oliveira COA - Corvus Trail Team M M35 02:10:46 06:14 12
43. 4 Miguel Pereira Associação 20 Kms de Almeirim M M50 02:10:48 06:14 3
44. 81 Raul Jorge C.D. ""Os Águias "" de Alpiarça M M45 02:11:00 06:14 8



Lugar Dorsal Nome Equipa Sx Cat Tempo Média Esc.
45. 26 Pedro Sá Pereira C.D. ""Os Águias "" de Alpiarça M Sen M 02:11:08 06:14 12
46. 57 José Fonseca União FCI de Tomar M M50 02:11:30 06:16 4
47. 85 Antonio Malhão BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MONTEMOR-O-NOVO M M50 02:12:36 06:19 5
48. 47 Hugo Miguel Trilho Perdido Eventos / Imporlux M M40 02:12:55 06:20 8
49 22 Má i C id d COA C T il T M M35 02 12 56 06 20 1349. 22 Mário Caridade COA - Corvus Trail Team M M35 02:12:56 06:20 13
50. 98 Miguel Bértolo VESPINGA SAUDÁVEL \ FET M M35 02:13:01 06:20 14
51. 34 João Caniço Samorunning M M35 02:13:16 06:21 15
52. 103 Joaquim Venda SCD Glória do Ribatejo M M40 02:13:20 06:21 9
53. 71 André Seleiro Barrancos FC/ Biogado M Sen M 02:14:20 06:24 13
54. 44 Ricardo Conde C.D. ""Os Águias "" de Alpiarça M M35 02:14:23 06:24 1654. 44 Ricardo Conde C.D. Os Águias  de Alpiarça M M35 02:14:23 06:24 16
55. 93 José Lourenço pace.makers M M45 02:14:35 06:25 9
56. 142 Marco Domingos Associação 20 Kms de Almeirim M M40 02:14:53 06:25 10
57. 15 Bruno Lopes Fajarda Runners M Sen M 02:14:55 06:25 14
58. 123 Weslen Gomes Associação 20 Kms de Almeirim M Sen M 02:15:10 06:26 15
59. 36 Carlos Baeta M M45 02:16:36 06:30 10
60. 153 Nelson Pereira CLAC Entroncamento/OndaTrilhos M M45 02:16:49 06:31 11
61. 84 Pedro Pereira BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MONTEMOR-O-NOVO M M40 02:16:52 06:31 11
62. 28 Roberto Caneira SCD Glória do Ribatejo M M45 02:16:56 06:31 12
63. 56 Paulo Gaião ZONA ALTA TRAIL M M45 02:18:43 06:37 13
64. 18 Vitor Martins Moita Running M M55 02:19:25 06:38 1
65 120 Paulo Cação Trilho Perdido & Friends M M40 02:20:35 06:41 1265. 120 Paulo Cação Trilho Perdido & Friends M M40 02:20:35 06:41 12
66. 99 Octávio Lopes VESPINGA SAUDÁVEL \ FET M M40 02:22:26 06:47 13
67. 157 José Prazeres M M40 02:22:26 06:47 14
68. 159 Délio Nunes VESPINGA SAUDÁVEL \ FET M M45 02:22:26 06:47 14
69. 108 Faustino Matos M M40 02:22:32 06:47 15
70. 52 Ana Tomé ZONA ALTA TRAIL F F45 02:23:08 06:49 1
71. 94 Sérgio Oliveira pace.makers M M45 02:23:09 06:49 15
72. 72 Luís Sousa Rx Runners M M40 02:24:22 06:52 16
73. 106 Rodolfo Deyllot Porto de Mós a Correr M M50 02:24:34 06:53 6
74. 68 Arpad Pozsonyi Alter Runners M Sen M 02:25:01 06:55 16
75. 282 Ana Rita Trilho Perdido Eventos / Imporlux F Sen F 02:26:03 06:57 1
76 144 R t Sil T ilh P did E t / I l M M45 02 26 03 06 57 1676. 144 Renato Silva Trilho Perdido Eventos / Imporlux M M45 02:26:03 06:57 16
77. 124 Luis Fernandes M M45 02:26:24 06:58 17
78. 129 Sérgio Gafaniz M M35 02:26:24 06:58 17
79. 70 Fábio Simões M Sen M 02:28:16 07:04 17
80. 21 Gonçalo Almeida M Sen M 02:28:56 07:05 18
81 62 Vanda Matias Trilho Perdido Eventos / Imporlux F F45 02:30:23 07:10 281. 62 Vanda Matias Trilho Perdido Eventos / Imporlux F F45 02:30:23 07:10 2
82. 75 Rui Marçal pace.makers M M45 02:30:34 07:10 18
83. 37 Sofia Nunes Cork Trail Team F Sen F 02:30:50 07:11 2
84. 58 Ricardo Romão Fajarda Runners M M35 02:31:55 07:14 18
85. 104 João Félix João Paulo Félix Atleta M M45 02:33:54 07:20 19
86. 143 Nuno Sousa M M40 02:34:17 07:21 17
87. 5 Paula Branco União FCI de Tomar F F45 02:36:07 07:26 3
88. 35 Bernardo Sá Leão M Sen M 02:37:29 07:30 19
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89. 107 Possidónio Graça GRANHO RUNNERS M M45 02:37:33 07:30 20
90. 51 Alberto Marques Ativo Team Running M M45 02:38:52 07:34 21
91. 117 Maria Rodrigues BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MONTEMOR-O-NOVO F F40 02:39:29 07:35 1
92. 77 João Rama C.D. ""Os Águias "" de Alpiarça M Sen M 02:40:41 07:39 20
93 121 R d i P dê i C D ""O Á i "" d Al i M M40 02 40 42 07 39 1893. 121 Rodrigo Prudêncio C.D. ""Os Águias "" de Alpiarça M M40 02:40:42 07:39 18
94. 95 Luís Formigo Fajarda Runners M M35 02:42:23 07:44 19
95. 76 Sónia Marçal pace.makers F F45 02:42:48 07:45 4
96. 113 Nuno Freire M M35 02:43:36 07:47 20
97. 65 David Taborda ABCansado Trail M M40 02:44:07 07:49 19
98. 96 André Alves M M40 02:44:17 07:49 2098. 96 André Alves M M40 02:44:17 07:49 20
99. 91 Jorge Rocha A.D.R. Amigos do Atletismo de Avis M M40 02:44:54 07:51 21

100. 69 Diogo Gomes M Sen M 02:44:59 07:52 21
101. 27 Gonçalo Garcia M M35 02:45:13 07:52 21
102. 13 António Pereira pace.makers M M60 02:45:51 07:54 1
103. 128 José Aleixo União FCI de Tomar M M60 02:45:55 07:54 2
104. 24 Emmanuel Domingos Magnatas M M35 02:45:58 07:54 22
105. 116 Vitor Franco pace.makers M M55 02:46:21 07:55 2
106. 8 Carla Angueira Ginásio Clube de Bragança F F40 02:46:28 07:56 2
107. 126 João Bolina M Sen M 02:49:13 08:04 22
108. 97 Luís Cruz Fajarda Runners M M35 02:49:22 08:04 23
109 138 Patrícia Leal Salamandrecos F F35 02:51:28 08:10 2109. 138 Patrícia Leal Salamandrecos F F35 02:51:28 08:10 2
110. 122 Carlos Marcos Papatrilhos Vila Viçosa M M35 02:51:29 08:10 24
111. 125 Ana Verissimo C.C.D. ""O ALVITEJO"" F F50 02:51:56 08:11 1
112. 89 Amandio Busca M M50 02:51:56 08:11 7
113. 29 Hilário Silva SCD Glória do Ribatejo M M35 02:52:27 08:13 25
114. 32 Nélio Fonseca SCD Glória do Ribatejo M M40 02:52:28 08:13 22j
115. 114 Fernanda Ribeiro Correr Lisboa F F50 02:55:48 08:22 2
116. 83 João Martins Barrancos FC/ Biogado M M45 03:01:24 08:38 22
117. 67 Francisco Rebelo ABCansado Trail M M40 03:07:02 08:55 23
118. 151 António Cordeiro M M60 03:07:02 08:55 3
119. 55 Rodolfo Salvaterra M M35 03:09:27 09:01 26
120 127 N M l M M35 03 09 35 09 02 27120. 127 Nuno Molero M M35 03:09:35 09:02 27
121. 43 Jose Garcez Évora Night Runners M M40 03:13:26 09:13 24
122. 79 Gina Oliveira C.D. ""Os Águias "" de Alpiarça F F50 03:13:57 09:14 3
123. 14 Fernando Silva pace.makers M M55 03:13:57 09:14 3
124. 41 Ana Banito Rx Runners F F40 03:14:43 09:16 3
125 53 André Bento M M35 03:14:45 09:16 28125. 53 André Bento M M35 03:14:45 09:16 28


