
 

 

 

PLANIFICAÇÃO 

“Escola em Férias – 2015” 

(SEMANA DE 22 DE JUNHO – 26 JUNHO) 

DIA ATIVIDADE OBJETIVOS  MATERIAL 
 
 
 
 
 

22 

- Dinâmica de Grupo 
(A Teia da Amizade) 
- Jogo das Cadeiras 
- Jogo do Lenço 
- O Rei Manda 
- O Jogo do Comboio 
 

Apresentação dos 
grupos; 
conhecimento 
mútuo; a importância 
de cada um assumir a 
sua parte na vida; 
estimular o espírito 
de equipa; saber 
perder e mostrar que 
a vida é feita de 
vitórias e derrotas. 

- Rádio 
- Novelo de lã 
- Lenço  
- Cadeiras 
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Ateliê de Artes 
Plásticas  
- Mealheiro do 
Porquinho Reciclado 
- Chapéu e o Avental 
do Pasteleiro 

Aprender a 
importância da 
reciclagem; estimular 
hábitos de gestão 
financeira; 
desenvolver a 
criatividade.  

-Garrafas de plástico 
- Cartolinas brancas 
- Papel autocolante 
- Tintas 
- Pincéis 
- Fita-cola 
- Cola  
- Lápis e marcadores 
-Tesoura e x- ato 
Sacos de plástico 
(lixo) e sacos de 
plástico 
transparentes 
- Agrafador 
- Cola quente 
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Ateliê de Culinária 
 -Waffles 
- Cupcake 
- Sumo Natural 
(Laranja) 

Sensibilizar para a 
prática de uma 
alimentação 
saudável; a 
importância da 
higiene, do valor 
nutritivo dos 
alimentos; estimular 
a imaginação e 
criatividade; aplicar 
conteúdos 
trabalhados em sala 

- Ovos 
- Farinha 
- Leite 
- Laranjas  
- Chantilly 
- Açúcar 
- Manteiga  
- Fermento  
- Pintarolas 
- Formas de papel 
- Formas de silicone  
- Batedeira 



 

 

de aula: 
 Português: Por meio 
das receitas e dos 
rótulos das 
embalagens, as 
crianças melhoram a 
leitura, a capacidade 
de interpretação e 
aperfeiçoam o 
vocabulário.  
 
Matemática: Ajuda 
com conceitos de 
soma, subtração, 
divisão e 
multiplicação, 
trabalha unidades de 
medidas 
(quantidade, tempo, 
temperatura, massa, 
entre outros).  
 
Ciências: A utilização 
dos mais variados 
ingredientes ajuda a 
conhecer a sua 
origem, os estados 
físicos de cada um 
deles e a diferença 
entre material 
orgânico e não-
orgânico. 

- Máquina de Waffles 
- Espremedor 
- Forno  
- Relógio 
- Bacias  
- Colher de pau  
- Avental 
- Chapéu de 
pasteleiro  
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Ateliê de Artes 
Cénicas 
- Um Dia na Televisão  
 

Estimular a 
imaginação; 
aprender a trabalhar 
em equipa; 
desenvolver a 
capacidade de 
improviso.  

- Papel de cenário 
- Marcadores e lápis  
- Cola 
- Fita-cola 
- Microfone; 
- Câmara de filmar  
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Peddy Paper  Promover através 
dos percursos 
estabelecidos o 
enriquecimento 
cultural; estimular o 
espírito de equipa; 
saber perder e 
mostrar que a vida é 
feita de vitórias e 
derrotas. 

- Cartolina 
- Canetas  
 
 



 

 

 


