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1 INTRODUCAO E OBJETO

O presente manual contém um conjunto de regras para sinalizagédo temporaria dos trabalhos ou obstaculos
na via publica ou na sua proximidade, com vista a evitar incidentes quer com os trabalhadores, quer com os
utentes da via, bem como reduzir os constrangimentos na circulagéo.

Nas empresas do Grupo EDP as intervencdes que sao realizadas com maior frequéncia na via publica estéao
representadas neste manual e resultam em trabalhos fixos ou méveis, que podem caracterizar-se em
atividades de manutencéo das infraestruturas elétrica, reparacdo de avarias, abertura de valas ou caboucos,
atividades de supressao vegetal, depésito temporario de equipamentos/materiais, entre outras.

A realizacao de obras ou outras atividades na via publica que possam afetar o transito normal ou colocar
restricdes ao transito dos pedes nos passeios sO é permitida desde que autorizada pelas entidades gestoras
da via, que podem ser:

a Infraestruturas de Portugal, I.P.;
0 municipio que detenha a respetiva jurisdicéo;
a entidade concessionaria das autoestradas e outras vias objeto de concessao.

Apés autorizacao pela entidade gestora da via, compete ao responséavel pelo trabalho assinalar no local os
trabalhos ou os materiais depositados, de forma clara e respeitando as diretrizes da entidade gestora, as
regras de sinalizacdo e de protecdo estabelecidas no presente manual, bem como fazer respeitar pelo
pessoal que trabalha no estaleiro as seguintes medidas disciplinadoras:

Utilizar fato de trabalho com alta visibilidade, ou colete de alta visibilidade sobre o fato de trabalho,
conforme indicado no Capitulo 6.

N&o intervir, nem permitir que os trabalhadores intervenham, sem que tal seja absolutamente
necessaério, fora da zona de delimitacéo do local de trabalho.

2 PRINCIPIOS DA SINALIZACAO DE TRANSITO

A hierarquia estabelecida na sinalizacao de transito, tendo em vista evitar situagdes de conflito, possui a
seguinte ordem de prevaléncia: sinalizagdo do agente regulador do transito, sinalizagédo temporaria,
sinalizagcao de mensagem variavel, sinalizagao luminosa, sinalizacao vertical, marcas rodoviarias e, por fim,
as regras gerais de transito.

Na aplicagdo da sinalizagdo de transito deve ter em consideracdo 0s seguintes principios:

Adaptacéo, as caracteristicas da estrada, a natureza e a duracdo dos trabalhos, aos meios
envolvidos, a visibilidade (diurna e/ou noturna), a velocidade e volume de trafego;

Coeréncia, de modo a transmitir a mensagem adequada a todos os utentes da via, devendo o0 uso
dos sinais ser moderado, ndo permitindo a contradicdo da sinalizagdo permanente;

Valorizagcao, no que respeita a credibilidade e justificabilidade da sinalizacéo a aplicar;
Legibilidade e concentracédo, garantindo a compreenséo e eficacia das mensagens transmitidas.

Os sinais de transito devem obedecer as caracteristicas definidas na legislacéo vigente, no que respeita a
materiais, formas, cores, inscricdes, simbolos e dimensdes, bem como as respetivas regras de colocacao
guanto a quantidade, a sequéncia e a distancia da sinalizagéo.

A colocacéo de sinalizagdo nas vias publicas s6 pode ser efetuada pelas entidades competentes para a sua
sinalizacdo ou mediante autorizagcédo destas.
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3 PROJETO DE SINALIZACAO TEMPORARIA

Sempre que a duracdo prevista das obras seja superior a 30 dias ou, independentemente da duracéo, a
respetiva natureza e extenséo o justifiquem ou, seja exigido pela entidade gestora da via, deve ser elaborado
um projeto da sinalizacdo temporaria a implementar na via. O projeto é dispensado se a situacao a sinalizar
estiver prevista em manual de sinalizacdo aprovado pela entidade gestora da via.

O projeto de sinalizacdo devera ser realizado em conformidade com as exigéncias da entidade gestora da
via, e devera incluir, sempre que aplicavel, os seguintes elementos:

1.

© © N o g M D
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11.

Local de intervencao (plantas georreferenciadas, croquis e descricao);

Prazos de execucao de obra;

Descri¢éo genérica do ambito dos trabalhos;

Medidas exatas da ocupacéo da via;

Planta com fotos com indicacdo do tracado;

Fotografias com indicac@o da intervencgéo a realizar em passeio ou junto a via rodoviaria,;
Tipo de sinalizagc&o e descricao das respetivas funcdes;

Posicionamento dos sinais na via publica;

Equipamento de protecéo coletivo e individual, que serd utilizado pelos trabalhadores;

. Descrigédo e croqui da circulagéo do desvio de transito (planta de sinalizagcao temporaria com

circulacédo alternada);

Identificacé@o de todas as entidades executantes em obra.
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4 IMPLEMENTACAO DA SINALIZACAO TEMPORARIA

A sinalizacdo temporaria destina-se a transmitir as obrigacdes, restricdes ou proibicdes especiais que
temporariamente sdo impostas aos utentes da via pela existéncia de trabalhos ou obstaculos ocasionais na
via publica, salvaguardando a sua seguranca e a dos trabalhadores presentes no local.

Tendo como principios fundamentais avisar, alterar o comportamento, guiar e informar, a sinalizacéo
temporaria compreende a sinalizac&o de aproximacéo, a sinalizacdo de posicéo e a sinalizacao final:

1. Sinalizacao de aproximacao, constituida por:

a)

b)

Pré-sinalizacédo: alerta com suficiente antecedéncia os utentes da via indicando-lhes a
aproximacao da zona de perigo (obstaculo ocasional ou zona de trabalhos). A materializacéo
desta sinalizacé@o deve fazer-se com recurso aos sinais de indicagéo do tipo “ST”, previstos no n.°
3 do artigo 90.° do Regulamento de Sinalizac&o do Transito.

Sinalizacdo avancada e intermédia: obriga os utentes da via a um redobrar de atencao e
prudéncia, levando a uma progressiva diminuicao do andamento dos seus veiculos, evitando a
ocorréncia de acidentes e permitindo uma maior fluidez do trafego na zona de restricdo. A
materializacédo desta sinalizacao deve ser feita com recurso aos sinais de perigo, previstos nos
n.°s 1 e 2 do artigo 90.° do Regulamento, sendo obrigatéria a colocagao do sinal “Trabalhos na
via (A23)”, e os sinais de proibigdo ou de cedéncia de passagem previstos no Capitulo Il do
Regulamento de Sinalizacéo do Transito.

A sinalizagdo avangada pode ser dispensada nos casos em que as obras e obstaculos
ocasionais, pela sua natureza e extensao, ndo impliquem condicionamento de transito e possam
ser identificados com seguranca pela sinalizagéo de posicéo.

2. Sinalizagao de posicédo: deve delimitar e interditar a zona de trabalhos ou o0 obstaculo, assim como
assegurar a facilidade de acesso as viaturas de socorro e de assisténcia. A materializacdo desta
sinalizacdo deve ser feita com recurso aos sinais de obrigacéo previstos no Capitulo Il e aos
dispositivos complementares previstos no artigo 93.° do Regulamento de Sinaliza¢do do Transito.

3. Sinalizacéo final: informa os utentes da via que a zona de restricdo acabou e que as condi¢des de
circulacdo tornam a ser as normais. A materializacdo desta sinalizacao deve ser feita com recurso

aos sinais de fim de proibi¢cdo anteriormente imposta e ainda ao sinal “Fim de obras (ST14)

Esquema de implantacdo da sinalizacdo temporaria.

o 2 0 0 %)
I 53 T3 Sinalizag&o de posi¢do 3
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Sinalizagdo de aproximagao
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A sinalizacdo temporaria deve ser efetuada com recurso a sinais verticais e luminosos, bem como a marcas
rodoviarias e a dispositivos complementares.

Os sinais de perigo, de prescricao especifica, de pré-sinalizacao e de direcdo utilizados na sinalizacao
temporaria devem ter cor de fundo amarela.

Os dispositivos complementares, em material refletor para ET1 a ET7, ET11 e ET12, nos quais se incluem:
ET2 - baias direcionais ou de posicao, ET4 - balizas de alinhamento ou posicdo, ET6 - cones, ET7 - pérticos,
ET8/ET9 - conjuntos de lanternas sequenciais, ET10 - perfis moveis de plastico ou betdo, ET13 - seta
luminosa, ET1 - raquetas de sinalizacdo, entre outros.

Seguidamente, apresentam-se 0s sinais verticais e dispositivos complementares mais frequentemente
utilizados para sinalizar trabalhos temporarios na via publica. Os restantes sinais poderao ser consultados no
Regulamento de Sinalizacdo do Transito.

Sinalizacdo de Aproximacéao — Pré-Sinalizacéo

SUPRESSAO
DA BERMA
- Desvio
l l
1 ]
1
n
n
: 250m
1300 m 750 m 100 m
ST2 - Supresséo de via ST3 - Supresséo de berma ST6 - Estreitamento de ST7 - P_re-sm_a_llzaga_o de
de transito via de transito desvio de itinerario
. TROCO
Desvio > Fim de (AZB)
Localidade desvio Q TRANSITO SUJEITO
CIRCULACAO A DEMORA
ALTERNADA
ST8'A‘— Dgsylo de ST9 - Fim de desvio ST10 - Circulacéo ST11 - Transito sujeito a
itinerario alternada demora

Sinalizacdo de Aproximacéao — Sinalizacdo Avancada e Intermédia

A\

A4b - Passagem estreita Adc - Passagem estreita

A

VN N

A22 - Sinalizacéo
luminosa

A23 - Trabalhos na via

©
®

B5 - Cedéncia de

B6 - Prioridade nos C13 - Proibicdo de
A29 - Outros perigos _passagem nos estreitamentos da faixa de exceder a velocidade
estreitamentos da faixa de L
rodagem maxima de ... km/h

rodagem

e

I D3a - Obrigacédo de D3b - Obrigagao de . . .
Cl4a - Proibicao de contornar a placa ou contornar a placa ou D7b - Pista otzngatorla
ultrapassar . . para pedes
obstaculo obstéaculo
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Sinalizacédo de Posicéo
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ET2 - Baias direccionais

oC

ET1 - Raquetas de
sinalizacéao
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ET6 - Cones

ET5 - Balizas de posigcao

ET10 - Perfil movel, de

plastico ou betdo ET11 - Robd

ET3 - Baia de posicé&o

e ———

ET7 — Porticos

ET12 - Atrelado de
balizamento

Sinalizacao Final

C20a - Fim de todas as
proibicbes impostas

A regulagédo do transito pode fazer-se por meio de sinais luminosos, constituidos por um sistema de trés luzes

"FIM DE
OBRAS

ST14 - Fim de obras

ET4 - Baliza de
alinhamento

'
R

ET8/ET9 - Conjuntos de
lanternas sequenciais

ET13 - Seta luminosa

circulares, ndo intermitentes, com as cores vermelha, amarela e verde / seméforos, ou por operadores

utilizando raquetas de sinalizag&o. A fonte de energia utilizada pela sinalizagéo luminosa deve ser autébnoma.

( }

O estacionamento e a paragem de veiculos na zona regulada pela sinalizacéo de caracter tempordrio sao

(O )

S1 — Sinal tricolor circular

a 6
o>
2 @

S2 - Sinal tricolor
direcional

expressamente proibidos, excetuando os veiculos em servigo na obra.
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No local de trabalhos deve existir pelo menos uma placa com a identificacéo do trabalho, dono da obra e
empreiteiro, que inclua os contactos das duas entidades para utilizacdo em caso de emergéncia. Para
trabalhos de extensao superior a 100 metros devera ser colocado um painel em cada extremo.

4.1 Regras de colocacao da Sinalizacdo Temporéria

Antes de iniciar a colocagédo dos sinais o responsavel pelo trabalho deve verificar que toda a sinalizacao esta
em boas condi¢des, ndo devendo ser utilizados sinais que ndo estdo homologados com a legisla¢cdo em
vigor.

Os sinais verticais sao colocados do lado direito, no sentido do transito a que respeitam e orientados pela
forma mais conveniente ao seu pronto reconhecimento pelos utentes. A colocacao da sinalizacdo temporaria
deve ser respeitada a seguinte ordem de colocacao:

Sinalizacéo de aproximacao;

Sinalizacéo de posicao; e

Sinalizag&o final.

Apés a concluséo dos trabalhos deve ser imediatamente retirada pela ordem inversa da sua colocacéo,
restituindo-se a via as normais condi¢es de circulagéo.

A colocagéo da sinalizag&o temporéria deve obedecer aos seguintes principios:

A sinalizacao de aproximacao deve ser colocada de modo que as posi¢des relativas entre a pré-
sinalizacao, a sinalizacdo avancada e a sinalizacédo intermédia sejam respeitadas;

O primeiro sinal de sinalizacdo avancada deve ser colocado a distancia de 600 metros ou 400 metros
antes do obstaculo ocasional ou da zona de obras/trabalhos, conforme se trate, respetivamente, de
autoestradas ou das restantes vias publicas; com excecao das autoestradas, a distancia atras
indicada pode ser reduzida para 150 metros fora das localidades e para 30 metros dentro das
localidades;

O primeiro sinal de limitacdo de velocidade deve ser colocado a uma distancia ndo superior a 400
metros ou a 300 metros da zona de obras/trabalhos ou obstaculo ocasional, conforme se trate,
respetivamente, de autoestradas ou das restantes vias publicas, salvo os casos excecionais,
devidamente justificados;

A sinalizagdo de posig&o deve ser colocada na proximidade imediata da zona de perigo e baliza-la de
forma conveniente;

A sinalizacao final deve ser colocada a distancia de 100 metros apos a zona de obras/trabalhos ou de
obstaculos ocasionais;

N&o devem ser agrupados mais de dois sinais sobre o mesmo suporte ou lado a lado;
A altura dos sinais acima do solo ndo deve ser inferior a 0,80 metros.

Os suportes de sinalizacdo devem ser resistentes e ter em consideracao as dimensfes dos sinais e a sua
altura ao solo, permitindo a fixacao do sinal em perfeitas condi¢Bes de estabilidade, tendo particular atengéo
a acao do vento.

A proibicdo de ultrapassar deve ser associada a uma limitacdo de velocidade e ser aplicada sempre que
exista um estreitamento consideravel da faixa de rodagem ou suprimida uma via de transito a circulagéo.

Qualquer zona regulada por sinalizagdo temporaria é delimitada pelo primeiro sinal da sinalizacao de
aproximacéo e pelo sinal “Fim de obras (ST14)".
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4.1.1 Distancia entre sinais

Para uma leitura correta, a sinalizacédo tem de ser colocada de modo que a distancia entre sinais seja a
recomendada para a velocidade a que os veiculos circulam no instante da leitura. Assim, entre os sinais
deverdo existir as seguintes distancias em funcdo da velocidade:

Velocidade (V) Distancia entre sinais
V <60 km/h 50 m
60 <V =80 km/h 100 m
80 <V <100 km/h 150 m
V > 100 km/h 250 m

As distancias referidas na tabela anterior ndo se aplicam para os seguintes casos:
Colocacéo de sinais de limitacdo de velocidade degressiva;
Dentro das localidades as distancias entre sinais podem ser reduzidas até ao limite maximo de 30
metros.

4.1.2 Circulacéo alternada com sinalizac&o luminosa ou raquetas de sinalizacéo

Nas vias com dois sentidos de transito, sempre os trabalhos provoquem a ocupacao da totalidade de uma via,
gue ndo permita o cruzamento de dois veiculos, devem ser colocados reguladores de transito. Neste caso 0s
utentes da via devem ser informados através do sinal “Circulagao alternada (ST10)”, complementada com
sinalizacao luminosa/semaforos, designado por sinal S1 ou S2:

desde o anoitecer ao amanhecer;
durante o dia sempre que as condi¢Bes meteoroldgicas tornem a visibilidade insuficiente; e

caso nao exista uma visdo percetivel entre os limites do tro¢o da via em que é imposta a circulagédo
alternada, em particular, na proximidade de curvas ou lombas.

A circulacéo alternada pode ser regulada por operadores utilizando raquetas de sinalizagdo desde que as
situagBes anteriormente referidas ndo se apliguem. Neste caso, sempre que possivel, deve-se privilegiar a
presenca de agentes da autoridade reguladores de transito.

4.1.3 Baixa visibilidade de trabalhos e obstaculos

Desde o anoitecer ao amanhecer e, ainda, durante o dia, sempre que existam condi¢cdes meteoroldgicas ou
ambientais que tornem a visibilidade insuficiente é obrigatoria a instalagdo dos dispositivos complementares
ET8 ou ET9, devendo a sua fonte de energia ser autbnoma.

Nas condic¢es referidas anteriormente é obrigatoria:

a colocacao de um dispositivo luminoso de cor amarela, de luz intermitente, nos vértices do primeiro
sinal da pré-sinalizacéo e do primeiro sinal da sinaliza¢do avancada;

a colocacao de dispositivo luminoso intermitente e com funcionamento sincronizado nas partes
frontais da zona de trabalhos ou de obstaculos ocasionais ou a demarcar a linha continua exterior de
um estreitamento da faixa de rodagem ou de desvio de circulacéo;

no caso de existirem trabalhos noturnos ou de reduzida visibilidade com recurso a veiculos é
obrigatério que estes tenham colocadas na parte posterior placas retrorrefletoras.

4.2 Trabalhos navia publica ou na sua proximidade

Neste ponto, apresentam-se alguns exemplos de sinalizagéo e delimitacdo de alguns trabalhos na via publica
ou na sua proximidade, com vista a evitar acidentes quer com os trabalhadores, quer com o0s utentes da via,
bem como reduzir o congestionamento na circulagéo.

A sinalizagdo colocada na via publica, conforme referido anteriormente, deve ser previamente aprovada pela
entidade gestora da via.
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4.2.1 Trabalhos com ocupacéo de passeio ou berma

Os trabalhos com ocupacéo de passeio ou berma por exemplo, acesso a armarios de distribuicao, utilizacéo
de escadas portateis, acesso a galerias, etc., podem ser efetuados desde que seja impedido o acesso dos
pebes a zona de trabalhos.

Caso o trabalho, impossibilite a passagem dos pedes, é obrigatorio assegurar vias de circulacao alternativas
devidamente sinalizadas, utilizando o sinal "Pista obrigatoria para pedes (D7b)", cuja largura minima deve
corresponder a pelo menos 0,65 metros para cada 30 pedes por minuto. Os sinais devem ser colocados
qguando possivel em correspondéncia com as passadeiras de pedes mais proxima antes do obstaculo ou
numa posicao tal que constitua aviso valido para os pefes. Em alternativa pode ser necessario criar
corredores de circulagdo com guarda-corpos.

O acesso a locais servidos por passeios (habitacdes, lojas, etc.) devem ser sempre garantidos através de
passagens pedonais com guarda-corpos com largura equivalente a porta de acesso, ndo devendo ser inferior
0,65 metros.

Os trabalhos com ocupacédo de passeio / berma devem utilizar como modelo base de sinalizacéo de transito o
previsto no anexo A.1 e anexo A.2 para trabalhos dentro das localidades ou anexo B.1 e anexo B.2 para
trabalhos fora das localidades.

4.2.2 Trabalhos com deslocacéo do eixo da via

Sempre que exista um estreitamento da faixa de rodagem ou um desvio de circulacdo devem empregar-se
dispositivos complementares. Nestes casos, salvo se houver circula¢é@o alternada, a faixa de rodagem
deixada a circulagdo ndo pode ter largura inferior a 5,8 metros ou a 4,6 metros, conforme nela possam ou néo
circular automoveis pesados.

Os cones (ET6) ou balizas de posi¢éo (ET5) devem ser utilizados para indicar os limites da via de transito e
sinalizar os limites de obstaculos existentes na via ou de zonas vedadas ao transito.

Sempre que a intensidade do transito, as caracteristicas da via, a natureza, importancia e duracéo do
obstaculo ou a zona de trabalhos o exijam, o estreitamento da faixa de rodagem ou os desvios de circulagédo
devem ser precedidos de uma marcacao rodoviaria adequada.

No anexo A.3, para situa¢cfes dentro das localidades, e anexo B.3, para situac6es fora das localidades &
possivel encontrar um modelo de sinalizagdo com deslocac¢éo do eixo da via e forte estreitamento.

4.2.3 Trabalhos com ocupacéo da faixa de rodagem

Para a sinalizacéo de um trabalho, quando o espaco Util para a circulacéo rodoviaria ndo garanta uma largura
igual ou superior a 5,80 m ou a 4,6 m, conforme nela possam ou n&o circular automoéveis pesados, deve-se
proceder a regulagéo do transito recorrendo a:

Raquetas de sinaliza¢do: modelo base de sinalizacdo de transito previsto no anexo A.4 e anexo B.4,
para situacdes dentro ou fora das localidades, respetivamente.

Sinalizagéo luminosa: modelo base de sinalizacao de transito previsto no anexo A.5 e anexo B.5,
para situacdes dentro ou fora das localidades, respetivamente.

Os cones (ET6) ou balizas de posi¢do (ET5) devem ser utilizados para indicar os limites da via de transito e
sinalizar os limites de obstaculos existentes na via ou de zonas vedadas ao transito.

Em situacgBes de trabalhos em zonas de intersecdo da via deve utilizar-se como referéncia o anexo B.6.

4.2.4 Trabalhos de curta duracgéo utilizando veiculos sinalizados

Os trabalhos de curta duragdo com veiculos sinalizados séo caracterizados por pequenas intervengfes na
instalacao elétrica de até aproximadamente 20 minutos dentro das localidades, como por exemplo a
intervencdes na iluminagdo publica. Este tipo de trabalho pode levar a um pequeno estreitamento da via de
circulagdo, devendo ser assegurada a largura de pelo menos 2,9 metros para circulagéo dos veiculos em
cada um dos sentidos, assim como os utentes da via devem ter visibilidade sobre o veiculo que esté a ser
utilizado a pelo menos 100 metros.

Nas condicdes referidas anteriormente, pode ser dispensada a sinalizacdo de aproximacéo desde que fique
suficientemente acautelada a seguranca dos utentes da via, devendo, nestes casos, ser colocado o sinal
“Trabalhos na via (A23)” sobre o veiculo, complementado com dispositivos complementares com as
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caracteristicas do dispositivo “Baia de posicao (ET3)” a frente, em toda a largura do veiculo, e na sua
retaguarda sinalizando as partes mais salientes.

Os veiculos que operam na zona regulada pela sinalizacdo temporaria devem ser sinalizados com placas
retrorrefletoras e com um ou dois faréis de cor amarela, de acordo com as caracteristicas previstas no n.° 20.°
e 22.° da Portaria n.° 851/94, de 22 de setembro.

No anexo A.6 é possivel encontrar um modelo de sinalizagdo de trabalhos de curta duracdo com ligeiro
estreitamento da via para trabalhos dentro das localidades.
4.2.5 Trabalhos com travessia de estrada

Os trabalhos de passagem de condutores ou cordas através das estradas podem constituir um risco para os
trabalhadores e para os utentes da via.

A sinalizacdo da(s) estrada(s) deve ser realizada com base num projeto de sinalizacao especifico,
previamente aprovado pela gestora da via que deve contemplar os requisitos estabelecidos no capitulo 3 e as
medidas preventivas dispostas na FSS 02.04 — Cruzamento e travessia de obstaculos.

5 DISPOSICOES COMPLEMENTARES SOBRE SEGURANCA DOS TRABALHOS NA
VIA PUBLICA

No sentido de complementar as regras anteriormente estabelecidas para a seguranca dos trabalhos na via
publica, quando o trabalho implica a abertura de valas, os materiais novos e 0s escavados reutilizaveis
devem ser colocados de modo a:

garantir uma distancia de 60 centimetros dos bordos da vala. Na impossibilidade, o material da
escavacdo deve ser reencaminhado de imediato para o local de depdsito;

nao haver risco de desmoronamento para dentro da vala;
ndo constituir qualquer impedimento ao desenvolvimento dos trabalhos;
ndo impedir a circulagao rodoviaria e pedonal;

nao obstruir bocas de incéndio, fontanarios, tampas de caixas de visita, valvulas e outros pontos de
controlo ou acesso a redes de agua, eletricidade, telefones e esgotos;

nao obstruir sumidouros e valetas, ou em caso de impossibilidade, tomar providéncias no sentido de
manter desobstruidas linhas de drenagem natural, e redes de drenagem de estradas, ruas, caminhos
e outros, que pode passar pela colocacéo de tubos;

evitar a obstrugdo de passeios, entradas de edificios, garagens, locais de atendimento publico,
estradas ou caminhos;

nao obstruir possiveis saidas, para evacuacédo de trabalhadores em caso de emergéncia.

6 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

Os trabalhadores que realizam trabalhos na via publica devem utilizar em permanéncia vestuério de
trabalho/colete com alta visibilidade com pelo menos Classe 2, de acordo com estabelecido pela EN ISO
20471:2013 + A1:2016.

Para cumprimento dos requisitos referidos, € necessario que o trabalhador utilize um colete refletor ou outra
roupa de trabalho que garanta nivel um nivel de alta visibilidade equivalente, permitindo assim tornar o
trabalhador visivel para os condutores dos veiculos que circulam na estrada, sob qualquer tipo de luz (diurna
ou noturna) e/ou em condi¢cdes meteoroldgicas adversas.
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7 REFERENCIAS LEGISLATIVAS E OUTROS DOCUMENTOS EDP ASSOCIADOS

Regulamento de Sinalizacdo do Transito, aprovado pelo Decreto Regulamentar 22-A/98, de 1
outubro na sua redacéo atualmente em vigor, tendo por referéncia a versao consolidada constante da
declaracéo de retificacdo n° 60-A/2019 de 20 de dezembro.

Cdédigo da Estrada, aprovado pelo Decreto de Lei n.° 114/94, de 3 maio na sua redacgdo atualmente
em vigor.

Regulamenta as caracteristicas das luzes dos veiculos, Portaria n.° 851/94, de 22 de setembro.
DPS 38.008-3 EDP — Manual de Seguranca para Trabalhos em Altura em Apoios e Fachadas.

FSS 02.04 — Cruzamento e travessia de obstaculos.

FSS 04.05 — Abertura de valas.

FSS 10.05 - Trabalhos na via publica ou na sua proximidade.
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8 ANEXO A: TRABALHOS DENTRO DAS LOCALIDADES

8.1 Anexo A.l: Trabalhos em passeios / berma

El S ET&
Al -REDES Al -REDES
Sinalizagao do percurso C dp ” P ' : : : " A B C dp . Sinalizagéo do percurso
r - Placa Identificagdo | ' oSSadém rl oou M assagem Placa Identificagdo 3 -
alternativo para peo&i da Obra pedonal i —_ - :_: s pedonal da Obra altematl\ru“para pedes
& A A * A 'Y

MNota:
A utilizacdo de passagens pedonais para acesso a locais servidos por passeios (habitacbes, lojas, etc.) devem possuir guarda-corpos e largura equivalente & porta de acesso, ndo devendo ser inferior a 0,65m.
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8.2 Anexo A.2: Trabalhos em passeio / berma com estreitamento ligeiro da via

5T14 C20a ET3 D3b C13 + Adc AZ3
(©)edp g-reoes ©edp E-repes
. [N - - - [ -
Placa Identificagio R et B Placa ldentificagio 50m 50m
da Obra lm = ! da Obra 4—- — »

L

/R
I 50m variavel 50m 50m

A23 C13 + Adc C20a ST14
Nota:
A utilizacio de passagens pedonais para acesso a locais servidos por passeios (habitacdes, lojas, etc.) devem possuir guarda-corpos e largura equivalente a porta de acesso, ndo devendo ser inferior a 0,65m.
A largura minimas da via deve ser @ 2,3m para automoveis ligeiros e 2,9m para automaoveis pesados;
Dentro das localidades as distancias entre sinais podem ser reduzidas até 30 metros, conforme estabelecido no capitulo 4.1.1.
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ET3 D3b C13 + Adc AZ3

@ edp g-reoes © edp @-repes &
- -
"..q 50m 50m Placa Identificagiio - ¥ Placa Identificagio 50m @ 50m
gt ——r - da Obra Do ! da Obra « . «
A 4 A

& &~ F

e - 1—.‘@ ‘P @
variavel 50m 50m

C20a

A2} €13 + Adc ST14
Nota:

A utilizacio de passagens pedonais para acesso a locais servidos por passeios (habitacdes, lojas, etc.) devem possuir guarda-corpos e largura equivalente & porta de acesso, ndo devendo ser inferior a 0,65m.
A largura minimas da via deve ser & 2,3m para automdveis ligeiros e 2,9m para automoveis pesados;

Dentro das localidades as distancias entre sinais podem ser reduzidas até 30 metros, conforme estabelecido no capitulo 4.1.1.
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8.4 Anexo A.4: Trabalhos na totalidade da via com circulacdo alternada por raquetas de sinalizacao

ET 5+ D3a
ET1 C13 + Ada
ST14 C20a ° : AZ

> oo
/o

©edp €reoes

111«

< T R
Placa Identificagio |- - N
da Obra | - - " C20a 5T14
AZ3 C13 + Ada ET1 f T
ET3

ET 5+ D3b ET2
Mota:

Em casos excecionais de dia, na zona de boa visibilidade reciproca e baixo trafego, os homens com raguetas de sinalizacdo poderdo ser substituidos pelos sinais B5, na via ocupada e B6 na via contraria.

De noite e sempre gue a visibilidade seja insuficiente, deveréo ser colocados nos vértices superiores do primeire sinal da pré-sinalizacéo e no primeire sinal da sinalizacdo avancada, dispositivos luminosos (ver capitule 4.1.3).
Ag distancias de implantacio devero ser adaptadas as condicbes locais de visibilidade, podendo ser reduzidas até 30 metros de acordo com o estabelecido no capitulo 4.1.1.

De noite & sempre gue a visibilidade seja insuficiente, ou quando ndo exista visibilidade entre os limites da zona em que & imposta a circulacdo alternada, é obrigatorio o uso de sinalizacio luminosa (ver capitulo 4.1.2).
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8.5 Anexo A.5: Trabalhos na totalidade da via com circulacéo alternada por sinalizagdo luminosa

ET 5+ D3a
51 C13 + Ada
5T14 CZ20a 9 A2 AZ3

o

; 7

4% 3> / A A
25m 50m |T 25“1 50m 50m 50m

©®

[ (@edp E-repes !
L - . .
Placa Identificagio e
da Obra - C20a ST14
A23 A22 C13+ Ada o -
ET5+D3b  ET2 ET3

Nota:
De noite e sempre que a visibilidade seja insuficiente, deverio ser colocados nos vértices superiores do primeiro sinal da pré-sinalizac&o e no primeiro sinal da sinalizagio avancada, dispositivos luminosos (ver capitulo 4.1.3).
As distdncias de implantagio deverdo ser adaptadas as condicbes locais de visibilidade, podendo ser reduzidas até 30 metros de acordo com o estabelecido no capitulo 4.1.1.
De noite e sempre gue a visibilidade seja insuficiente, ou quando ndo exista visibilidade entre os limites da zona em que & imposta a circulacdo alternada, & obrigatério o uso de sinalizacio luminosa (ver capitulo 4.1.2).
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8.6 Anexo A.6: Trabalho de curta duracdo com ligeira ocupacdo da via com recurso a veiculo

ET12

L= V
AR
/o~

ETE

ET3

100m

Placa ldentificagdo
da Obra

i
g

oo OO0 |Ojggo Do ||D

Opbhgmoo OO0 gy C

Om

min 2

Nota:

0Os utentes da via devem ter visibilidade dos trabalhos a pelo menos 100 metros através do sinal ET12;

De noite & sempre que a visibilidade seja insuficiente, deverio ser colocados nos vértices superiores do sinal dispositivos luminosos;

A largura minimas da via deve ser & 2,3m para automdveis ligeiros e 2,9m para autombveis pesados;

0s veiculos que operam na zona regulada pela sinalizacdo temporaria devem ser sinalizados com placas retrorrefletoras e com um ou dois fardis de cor amarela, de acordo com as caracteristicas previstas nos

n.®20.% e 22.% da Portaria n.” 851/94, de 22 de Setembro.

Na retaguarda do veiculo ou no solo, deve estar colocada de forma visivel para os utentes da via a placa de identificagéo da obra.
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9 ANEXO B: TRABALHOS FORA DAS LOCALIDADES

9.1 Anexo B.1: Trabalhos com ocupacédo da berma

A29 A23
100m - 150m J

v

l 150m | l
5m i
- . < L
(@ edp @-rees M - 100m
/8 A\ )\ L=
Placa Identificagdo . u u
a23 da Obra
A29 ET6 ET3 ST14

Nota:
De noite & sempre que a visibilidade seja insuficiente, deverdo ser colocados nos vértices superiores do primeiro sinal da pré-sinalizacéo e no primeiro sinal da sinalizacdo avancada, dispositivos luminosos.

As distancias de implantac8o deverfo ser adaptadas as condicdes locais de visibilidade.
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9.2 Anexo B.2: Trabalhos na berma com estreitamento ligeiro da via

5T14 C20a

min 2,9m

@
Al
i

ET5+ D3b

Placa Identificagio

- da Obra
100m
ET2

/i
A23 A29 @

C13 + Adc C13 + Ada

Ver nota

:
g
g
3

Nota:
Em funcéo do perfil transversal da estrada, podera ser determinada a aplicacdo do painel ST6 com a inscrigdo “Supressao de Berma™.
Para estradas com velocidade de circulagio igual ou inferior a 80 km/h, a distancia entre sinais devera ser adaptada (ver capitulo 4.1.1).
De noite e sempre gue a visibilidade seja insuficiente, deverao ser colocados nos vértices superiores do primeiro sinal da pré-sinalizac8o e no primeiro sinal da sinalizac8o avancada, dispositivos luminosos (ver
capitulo 4.1.3).
As distancias de implantacio deverdo ser adaptadas as condicdes locais de visibilidade.
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9.3 Anexo B.3: Trabalhos com deslocacédo do eixo da via e forte estreitamento

min 2,9m

e &
® 7

Placa Identificagéo
da Obra

ST6 (500m) A23 A29 C13 + Adc C13+C14a ET5+D3b

MNota:

primeiro sinal da sinalizacio avancada, dispositivos luminosos (ver capitulo 4.1.3).
As distAncias de implantacdo deverdo ser adaptadas ds condicbes locais de visibilidade.
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ET6

Para estradas com velocidade de circulaco igual ou inferior a 80 km/h, a distdncia entre sinais devera ser adaptada (ver capitulo 4.1.1).
De noite @ sempre que a visibilidade seja insuficiente, deverdo ser colocados nos vértices superiores do primeiro sinal da pré-zinalizaco e no

Ca20a S5T14

C13 + Adc

A29

A2}

ST6 (500m)
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9.4 Anexo B.4: Trabalhos natotalidade da via com circulacédo alternada por raquetas de sinalizagéo

ETS * ET1 C13 + Ada c13 A29 AZ3

> oo &

>/ ® A 14
T H 50m 100m 100m

150m
|

®
I e © 4 A

=

al A Occh Emmms| T
e . - . . 50m 100m
= Placa Identificagdo - -
- = .
sT10 A29 c13 €13 + Ada da Obra Lo -
ET5+D3b ET2 ET3

Mota:
Para estradas com velocidade de circulacio igual ou inferior a 80 km/h, a distdncia entre sinais devera ser adaptada (ver capitulo 4.1.1).
Em casos excecionais de dia, na zona de boa visibilidade reciproca e baixo tréfego, os homens com raguetas de sinalizacéo poderdo ser substituides pelos sinais B5, na via ocupada e B6 na via contraria.
De noite & sempre que a visibilidade seja insuficiente, deverdo ser colocados nos vértices superiores do primeiro sinal da pré-sinalizagio e no primeiro sinal da sinalizacdo avancada, dispositivos luminosos (ver capitulo 4.1.3).
As distancias de implantacéo deverdo ser adaptadas as condicbes locais de visibilidade.
De noite & sempre gue a visibilidade seja insuficiente, ou quando ndo exista visibilidade entre os limites da zona em que é imposta a circulacio alternada, & obrigatdrio o uso de sinalizacdo luminosa (ver capitulo 4.1.2).
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150m 100m 100m 50m

©edp g-reoes ETS

4 ® / RN -

5T10 A29 C13 + A22 C13 + Ada

50m 100m

ET 5+ D3b ET2

Mota:
Para estradas com velocidade de circulacdo igual ou inferior a 80 km/h, a distincia entre sinais devera ser adaptada (ver capitulo 4.1.1).
De noite e sempre que a visibilidade seja insuficiente, deverde ser colocados nos vértices supericres do primeiro sinal da pré-sinalizacio e no primeire sinal da sinalizacdo avancada, dispositivos lumineses {ver capitule 4.1.3).
As distancias de implantacio deverdo ser adaptadas as condicdes locais de visibilidade.
De noite e sempre que a visibilidade seja insuficiente, ou quando néo exista visibilidade entre os limites da zona em que é imposta a circulagio alternada, & obrigatdrio o uso de sinalizacdo luminosa {ver capitulo 4.1.2).
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9.6 Anexo B.6: Trabalhos em intersecéo

5T10 /A + Y
3
s A\
A, |
C13+A22 4
100m
C13 + Ada l 4;‘
Mota: @
« Em alternativa a sinalizacdo luminosa, podem ser -
utilizados raquetas de sinalizagdo, devendo nesse caso .
ser complementado com o anexo B.4 em vez do referido 51
anexo B.5.
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