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O que recebi ...

Nasci numa familia catélica praticante, mais pelo lado da minha mde, de quem recebi um
exemplo de fé, de cumprimento dos preceitos e pratica da caridade.

Aos dez anos fui para o colégio Andaluz em Santarém, das Servas de N. S. de Fatima, como aluna
interna.

Entretanto deu-se o 25 de abril, o colégio fechou e vim para o Colégio de Santa Maria em Torres
Novas, das Irmas de S. José de Cluny, onde estive 8 anos.

Em Coimbra, fiquei como residente no Lar Universitario de N. Senhora de Fatima, das Irmas da
Caridade do Sagrado Coracgao de Jesus. Frequentei o Centro Universitario Pe. Manuel da Nébrega
de Jesuitas, onde fiz parte de um grupo de CVX e participei em Encontros como “Fé e Cultura” e
CIF’s (Cursos Intensivos de Fé).

Fatima foi sempre um porto de abrigo onde procurei refigio, um ar que preciso de respirar, a
forga, a luz para o caminho, nem sempre facil, nem sempre claro. Muitas vezes corri e corro para
ca, a pedir colo a Nossa Senhora. Na “noite escura”, a Mae foi-me aconchegando e levou-me até
ao Carmelo. Num dos Encontros de Espiritualidade que a ordem dos Padres Carmelitas vem
desde ha anos a promover, fui convidada a fazer a experiéncia do Carmelo Secular. Fui, gostei e
fiquei. Posso afirmar que me sinto atraida pela espiritualidade carmelita reformada por S. Teresa
d’Avila e S. Jodo da Cruz.

Foi um percurso lado a lado com a experiéncia da fé, inicialmente proposto, depois procurado ja

por mim, movida pela sede que a Fé nos provoca.

O que vivo ...

A minha identidade, ndo a posso definir sem a minha Fé.

A Fé é um dom de Deus, como todos sabemos! Um dom que recebemos. O Catecismo da Igreja
Catdlica, define a fé “como uma resposta do ser humano a Deus que se revela e se oferece”.

Sem duvida que tenho recebido muito! E “a quem muito é dado, muito sera pedido!”

Tento corresponder como qualquer ser que ama e se sente amado. Afinal Deus é Amor!

Cumprir com os preceitos que a lgreja que amo, porque fundada pelo meu Deus, me indica:
participar na Eucaristia, receber os sacramentos a miude, rezar logo que acordo, quando me

deito, recitar o terco, ler um livro que me ajude a aprofundar o meu conhecimento de Deus...
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Vivo a minha Fé, procurando trazer Deus sempre comigo, leva-lo para onde quer que va, viver
unida a Ele, tentando ndo magoa-lo e procurando agradar-lhe. Como fazemos com alguém a
guem amamos. Fazé-lo feliz, traz-nos felicidade!

Mas o nosso Deus é um Deus Trindade, é comunitario e como tal a nossa Fé nao pode ser vivida
de forma solitdria. A minha relacdo com Deus é pessoal, mas eu alimento e fago crescer a minha
Fé, enquanto rezo com a minha comunidade em unido com a igreja Universal, enquanto fago
parte de um grupo que vive um carisma com o qual me identifico, que se alegram comigo, que
sofrem comigo, que caminham comigo...

S. Jodo da Cruz dizia “que somos como as brasas que sé se mantém vivas se estdo juntas, e se
apagam fora do braseiro”.

Considero indispensdvel pertencer a um grupo de oracdao. Tem-me ajudado muito a crescer na
Fé. A sentir-me acompanhada enquanto atravesso o deserto. Ndo menos importante é a direcao
espiritual que me ajuda a fazer o discernimento em cada encruzilhada do caminho. Penso que a
Igreja tem de insistir e encorajar os sacerdotes a estarem mais atentos e disponiveis para este
importante servigo aos irmaos.

Participo também sempre que posso e ndo tanto como gostaria, em Congressos e Encontros de
Espiritualidade, ou outros eventos afins. Procuro ter uma Fé esclarecida.

Lembro-me que desde muito nova, pedia a Jesus que me instruisse para saber defendé-I'O
guando alguém o injuriasse na minha presenca.

No colégio tomei o gosto de ler a vida dos santos. Tenho uma especial devo¢ao por S. José e
gosto particularmente das trés Teresas: S. Teresa d’Avila, S. Teresinha do Menino Jesus e S.
Teresa de Calcutd. Com elas aprendi a Abandonar-me a Deus.

Tenho também os meus rituais. No inicio de cada ano letivo vou a Fatima, confesso-me e junto
de Nossa Senhora consagro-lhe o meu trabalho. Quando termina, vou agradecer. Gosto
anualmente de peregrinar sozinha a pé a Fatima e fazer Exercicios Espirituais com os Jesuitas em

Soutelo.
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O que vou Transmitindo ...

e Aos Filhos
Tenho dois filhos, O Zé Diogo de 19 e o Zé Guilherme de 23 anos. Como qualquer mae crente,
ainda ndo os tinha concebido ja pedia por eles. Agradeco muito a Deus ter-mos confiado.
Batizei-os com grande alegria. Frequentaram a Catequese, fizeram a primeira Comunhdo e o
Crisma. Foram Escuteiros.
O Zé Diogo participou trés anos seguidos no SAIREF, Campo de Férias Catdlico, ligado ao
movimento Schoenstatt. Foi uma experiéncia marcante que lhe deu uma nova visdao da fé vivida
por jovens como ele.
O Zé Guilherme no 1092 ano foi a Taizé. Foi uma proposta da EMRC. O calendario coincidia com
outra atividade do seu interesse. Disse-lhe para pensar e decidir. Quando me apercebi que a
opcao era por um torneio de Ténis, disse-lhe: “vais a Taizé e vais mesmo!”
Ainda bem, pois |3 foi..., e na viagem de regresso disse-me ao telefone: “ Mde, ainda bem que me
obrigou a vir. Obrigada. Gostei muito! Para o ano quero voltar!
Isto faz-me pensar, que os nossos filhos, os nossos jovens, precisam de firmeza da nossa parte,
dos educadores. La chegara o tempo que decidirao por si, em liberdade, mas ndo, enquanto
nao estdo formados interiormente para isso. Precisam de firmeza e exigéncia (o que também
nao é facil para os pais, nem para eles, quando a pressdo do grupo vai em sentido contrario). Dai
o ser tao importante terem amigos que partilhem os mesmos valores.
Como professora apercebo-me muitas vezes que os pais se preocupam muito com a formacao
intelectual e pouco com a formacdo espiritual, mesmo com pais praticantes. Nas matriculas para
a EMRC, é frequente perguntarem aos filhos se querem frequentar essas aulas. Nao lhes
perguntam se querem ir a escola?!
A catequese vem em Uultimo lugar numa lista enorme de atividades. Frequentam, se a
conseguirem encaixar no horario disponivel, caso contrario, muitas vezes acabam por a excluir.
- Mas continuando ... acerca dos meus filhos ...
Ensinei-os a rezar, tentei incutir-lhes as minhas devog¢ées: ao Anjo da Guarda, ao Menino Jesus, a
Nossa Senhora, a S. José e a Sagrada Familia. Levei-os sempre comigo a missa. Trouxe-os muitas
vezes a Fatima. Passaram alguns fins-de-semana aqui na Domus, quando eu tinha ca atividades.
Falei sempre com naturalidade do meu grupo de oracdo, partilhei com entusiasmo, experiéncias

vividas. Perceberam como era importante para mim esse grupo. Quando, por vezes me viam
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mais triste, mais em baixo, perguntavam-me: “quando é que a mde vai @ Domus a um daqueles
Encontros? E que vem sempre melhor, mais alegre e feliz!

Rezamos quase sempre antes das refeicdes e continuamos a ir juntos a missa.

Quando foram para a universidade em Lisboa, tentei que conhecessem o CUPAV (Centro
Universitario Pe. Antdnio Vieira, de Jesuitas). O Zé Guilherme fez a “Missdo Pais”. Incentivei-os a
participarem em atividades ligadas a grupos Catdlicos e disse-lhes ser indispensavel escolher um

grupo, ... um movimento. Os dois optaram pelas “Equipas de Nossa Senhora”.

e Como catequista ...
Como carmelita secular, a catequese é o meu contributo apostélico na pardquia. Nao é facil no
meio de tantos compromissos e responsabilidades, confesso. Mas é um imperativo a que tento
responder com alegria.
Peco alunos adolescentes, penso que tenho mais jeito para estas idades. O grupo é do 102 ano e
tem dez jovens. Sdo simpaticos mas pouco assiduos.
Dou énfase ao acolhimento e tento ser alegre e auténtica. Falo com entusiasmo dos temas
propostos. Tento diversificar as estratégias e o Guia tem excelentes sugestdes. J4 tenho proposto
inquéritos para fazerem na cidade, como ponto de partida para trabalhar um tema, trabalhos de
grupo a partir de passagens da Biblia, recursos multimédia, ou simplesmente falar sobre a
tematica em causa.
Mas o que penso ser “o tempo forte” sdo os momentos de siléncio e oracdo. Na minha
perspetiva, vivemos num tempo em que a maioria dos jovens desconhece o valor do siléncio.
Como leva-los a fazer a experiéncia de Deus, se ndo ensinamos a escuta-I’O dentro de nos?
A propésito deste testemunho que me foi proposto dar, questionei-os sobre o que mais

gostavam na catequese. A maioria das respostas foi: “sGo os momentos de siléncio e oracéo”.

e Como professora ...
Ser professora é para mim uma vocacdao e uma missdo. Gosto muito dos alunos, da escola, de
ensinar ...

Considero um privilégio estar sempre em contacto com as novas vagas.
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Na escola laica que hoje temos e nos impdem, em cada manha, quando me ponho a caminho,
peco a Jesus que va comigo e me ajude a fazer o meu melhor, com alegria, com entusiasmo, com
profissionalismo. Ser auténtica e Clara, ser transparente para Deus.

Ndo devo anuncia-I'O de forma explicita, - a escola é laical... — mas tento, em cada gesto, em
cada atitude, em cada decisdo, honrar a minha condi¢ao de catdlica.

Sinto essa responsabilidade. E a maneira de levar Jesus para a escola. Quando é oportuno afirmo
a minha Fé, junto dos alunos, funcionarios e colegas. Tento despertar mentes adormecidas. Por
exemplo, como Encarregada de Educacdo, quando o meu filho mais velho foi para a Escola Maria
Lamas e fui receber a avaliacdo de final do 19 periodo, verifiquei que ndao havia nada alusivo ao
Natal, e comentei com a funciondria que estava por perto. Ao que ela respondeu: “ai minha
senhora, isso ja nem se usa”!

Também no Natal, mas agora ja como professora desta mesma escola, quando outra funciondria
estava a decorar a sala dos professores com uma arvore de natal e bonecos de neve, sem mais
nada, ... perguntei: “entdo e o presépio? Ao que a funcionaria respondeu: “Ai professora ndo
invente!”.

O ano passado enquanto preparavam o lanche de Natal nesta mesma sala, pedi autorizacdo ao
Diretor para ir a casa buscar o Menino Jesus e mais uns aderecos e colocd-l0 14. Um colega

7.

comentou: “o Menino Jesus? Isto é uma escola laica!”. No entanto varios professores e
funcionarias quiseram tirar uma foto junto do Menino.

Na minha humilde opinido, e do que tenho lido do Papa Francisco, hoje o apostolado nao se faz
tanto pela palavra, que muitos rejeitam logo a partida. Nem querem ouvir falar!

Faz-se mais pela nossa coeréncia de vida, nos pequenos gestos do quotidiano, na atitude
humilde sem subserviéncia, positiva e alegre com que nos relacionamos. Pela atencdo que
damos a alguém num momento dificil, estando disponivel para a ouvir, dando uma palavra de
alento e de esperanca.

Claro que o suporte de tudo isto é uma vida de oragdo... Esta é a base!

Nada consigo por mim. E o Espirito Santo que faz!

Termino com uma ora¢ao do Beato Cardeal Newman que rezo muitas vezes, e que S. Teresa de

Calcuta introduziu nas oragdes diarias da sua Congregacao.
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Querido Senhor,

Ajudai-me a espalhar a Vossa fragrdncia onde quer que eu vd.

Inundai a minha alma com o Vosso Espirito e com a Vossa vida.

Penetrai e possui todo o meu ser, tdo completamente, que toda a minha alma seja uma
irradiagcdo de Vos.

Brilhai através do meu ser e mostrai-Vos de tal forma em mim, que cada alma que eu encontre
possa sentir a Vossa presenca.

Que elas ergam o olhar e ndo me vejam, mas apenas a Vds Senhor.

Ficai comigo para que eu comece a brilhar como Vs e brilhe de tal forma que seja a luz dos
outros.

A luz, 6 Senhor, vird toda de VV6s, nenhuma serd minha, sereis Vos a brilhar diante dos outros
através de mim.

Permiti pois que Vos louve da forma que Vs mais amais, brilhando sobre aqueles que Vos
rodeiam.

Deixai que Vos pregue sem pregar, ndo por palavras mas pelo meu exemplo, pela for¢a do
entendimento, pela influéncia simpdtica daquilo que fagco, como prova do amor que o meu
coragdio sente por Vés. Amen

Beato Henry Newman

Fatima, 24 de Novembro de 2018



