
Futebol ao Serviço da
Kit – 2 Manuais + 1 DVD

Materiais:
17 Folhas A4 Papel Reciclado 80g
2 Cartolinas A4 branco
1 Folha A4 Papel Autocolante Imprimível
1 Folha A4 Papel Vegetal
1 Cartolina Duplex 250g
Linha Azul

Ferramentas:
Régua e Esquadro
X-acto ou Tesoura
Lápis
Borracha

Envelope DVD:
Papel Vegetal

Como fazer:
Imprimir o PDF “capas manuais_Print” nas Cartolinas brancas, e por �m cortar pelas guias;
Imprimir o PDF “manual jovens_imposicao” e “manual tecnicos_imposicao” nas folhas de Papel reciclado em  
frente-verso. E cortar pelas guias;
Imprimir “etiquetas” no papel autocolante e cortar pelas guias; 

Ordenar todas as folhas e capa, e coser com máquina de costura. 
No �nal vincar, e se necessário fazer os últimos cortes de ajuste.

Envelope Kit: 
Cartolina Duplex 250g
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