
Benjamins A - FEM

Clf Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo
1 1 139 Sofia Ramos CR Praia Salema Benj 2000 0,43 10

2 2 26 Carolina Percheiro NDCOdemira Benj 2000 0,46 9

3 3 29 Melanie Barbara SRD Entradense Benj 2000 0,52 8

4 4 318 Margarida Ventura NDCOdemira Benj 2002 0,56 7

5 5 31 Sofia Santiago NDCOdemira Benj 2001 0,58 6

6 6 316 Matilde Gonçalves NDCOdemira Benj 2001 0,59 5

7 7 33 Catarina Santiago NDCOdemira Benj 2001 1,00 4

8 8 53 Inês Rosário SRD Entradense Benj 2002 1,02 3

9 9 74 Mariana Oliveira NDCOdemira Benj 2000 1,11 2

10 10 65 Andreia Dias NDCOdemira Benj 2000 s/tempo 1

11 11 32 Margarida Correia NDCOdemira Benj 2001 s/tempo

12 12 25 Liliana Matos NDCOdemira Benj 2000 s/tempo

13 13 315 Joana Silva NDCOdemira Benj 2002 s/tempo

14 14 24 Rute Cesário NDCOdemira Benj 2000 s/tempo

Benjamins A - MASC

Class. Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo
1 1 13 João Gonçalo Alfeirão NDCOdemira Benj 2000 0,38 10

2 2 6 Sandro Costa Filipe NDCOdemira Benj 2000 0,39 9

3 3 8 Paulo jorge Rainho NDCOdemira Benj 2000 0,40 8

4 4 14 Paulo Jose Alfeirão NDCOdemira Benj 2002 0,42 7

5 5 41 Manuel Sinniger A. NDCOdemira Benj 1999 0,43 6

6 6 19 Bernardo Palma SRD Entradense Benj 2000 0,47 5

7 7 12 Bernardo Jose Silva NDCOdemira Benj 2000 0,47 4

8 8 22 Guilherme Encarnação CR Praia Salema Benj 2001 0,48 3

9 9 17 Francisco Belanche NDCOdemira Benj 2002 0,48 2

10 10 23 João António Matos Individual Benj 2003 0,49 1

11 11 15 Francisco F.Cruz NDCOdemira Benj 2002 0,50

12 12 11 Vicente M. Duarte NDCOdemira Benj 2000 0,50

13 13 310 Diogo Gil NDCOdemira Benj 2001 0,51

14 14 9 Hugo Filipe Neves NDCOdemira Benj 2000 0,51

15 15 20 Kevin Gonçalves SRD Entradense Benj 2001 0,53

16 16 4 Miguel Silvestre NDCOdemira Benj 0,54

17 17 235 João Trindade JD Fontainhas Benj 2001 0,56

18 18 7 David Mamuel Cruz NDCOdemira Benj 2000 0,56

19 19 10 Diogo M. Rodrigues NDCOdemira Benj 2000 1,05

20 20 3 Rodrigo Ribeiro NDCOdemira Benj 2003 s/tempo

21 21 16 Nuno Gonç. Oliveira NDCOdemira Benj 2001 s/tempo

22 22 311 Daniel Gabriel NDCOdemira Benj 2003 s/tempo

23 23 314 Miguel Grego NDCOdemira Benj 2001 s/tempo

24 24 5 Luis Matos NDCOdemira Benj s/tempo
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Benjamins  B - FEM

Clf Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo
1 1 49 Susete Guia Reis JD Fontainhas Benj 1998 1,32 10

2 2 47 Inês Rodrigues NDCOdemira Benj 1999 1,34 9

3 3 46 Inês Bernardo NDCOdemira Benj 1999 1,36 8

4 4 52 Tatiana Oliveira CR Praia Salema Benj 1999 1,37 7

5 5 309 Bruna Cortes JD Fontainhas Benj 1999 1,45 6

6 6 51 Mariana Trindade JD Fontainhas Benj 1998 1,52 5

Benjamins  B - MASC

Clf Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo
1 1 43 Jose Vilhena SRD Entradense Benj 1998 1,20 10

2 2 184 Luis Gabriel NDCOdemira Benj 1998 1,26 9

3 3 312 David Silva NDCOdemira Benj 1999 1.30 8

4 4 44 André Alemão CR Praia Salema Benj 1999 1,31 7

5 5 39 Bruno Fialho LibertySeg/Casquilhos Benj 1998 1,35 6

6 6 38 Nicolas Knigth NDCOdemira Benj 1999 1,36 5

7 7 37 Tiago Rodrigues NDCOdemira Benj 1999 1,39 4

8 8 563 Rodrigo Rato NDCOdemira Benj 1999 1,40 3

9 9 42 Daniel Brito SRD Entradense Benj 1999 1,42 2

10 10 36 Bruno Lourenço NDCOdemira Benj 1999 1,51 1

11 11 313 André Rosário SRD Entradense Benj 1998 1,58

12 12 40 Diogo Ferreira LibertySeg/Casquilhos Benj 1999 3,26

INFANTIS FEMININOS 1300 m
Clf Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo Pont.
1 1 67 Maria Rosario Silva NARMessejana Inf 1996 4,40 10

2 2 69 Diana Rocha NARMessejana Inf 1997 5,18 9

3 3 68 Solange Marques NARMessejana Inf 1997 5,42 8

4 4 66 Maria Carolina NDCOdemira Inf 5,59 7

5 5 71 Gabriela Knigth NDCOdemira Inf 6,24 6

INFANTIS MASCULINOS 1300 m
Clf Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo Pont.
1 58 Micael Silva Abreu JD Fontainhas Inf 1996 4,38 10

2 57 Alexandre Cardoso JD Fontainhas Inf 1997 4,45 9

3 60 Guilherme Afonso Entradense Inf 1997 5,00 8

4 64 Ruben Ramos CR Praia Salema Inf 1996 5,03 7

5 317 Ricardo Silva NDCOdemira Inf 1997 5,54 6

6 84 Diogo Dias NDCOdemira Inf 1997 Desistiu 0

7 54 Gabriel Figueirinha NARMessejana Inf 1997 Desistiu 0
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INICIADOS FEMININOS 2600 m
Clf Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo Pont.
1 92 Sara Inácio JD Neves Inic 1995 9,54 10

2 85 Ana Catarina NDCOdemira Inic 10,05 9

3 90 Helena Reis JD Neves Inic 1994 11,56 8

INICIADOS MASCULINOS 1994/1995 2600 m
Clf Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo Pont.
1 82 Diogo Luz JD Neves Inic 1995 9,19 10

2 35 Luis Baganha Beja A Clube Inic 1995 9,47 9

3 45 Miguel Assunção Beja A Clube Inic 1995 10,04 8

4 75 Samuel Alexandre NDCOdemira Inic 1994 10,33 7

JUVENIS MASCULINOS 3900 m
Clf Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo Pont.
1 96 Carlos Valério NARMessejana Juv  1993 13,07 10

2 103 David Pereira Entradense Juv  1992 13,37 9

3 102 António Vilhena Entradense Juv  1993 13,39 8

4 105 André Fatia VRC Carpintaria Juv  13,45 7

5 95 Diogo Varela NARMessejana Juv  1992 14,17 6

6 100 José Manuel Varela GDC Nave Juv  1993 14,26 5

7 107 Cosmin Alek CR Praia Salema Juv  1993 16,42 4

8 97 Marco Guerreiro NARMessejana Juv  1993 18,44 3

9 104 João Colaço Entradense Juv  1993 19,19 2

10 76 Ruben Oliveira LibertySeg/Casquilhos Inic 1992 Desistiu 0

JUV/JUN/SEN/VET FEMININOS 3900 m
Clf Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo Pont.
1 109 Monica Rosa Maratona C Portugal Senior 12,56 10

2 113 Liliana Teixeira Maratona C Portugal Junior 1990 13,42 9

3 122 Monica Vieira Individual Senior 13,54 8

4 128 Maria João Chinita C.F. Os Belenenses Junior 1990 14,25 7

5 110 Rita Guerreiro NDCOdemira Juvenil 1992 14,32 6

6 117 Carla Sofia Mestre JD Fontainhas Junior 1991 16,04 5

7 118 Joana Filipa Martins JD Fontainhas Junior 1991 16,12 4

8 129 Marta Santos Olimpico Clube Lagos Junior 16,32 3

9 135 Noelia Ramos CR Praia Salema Veterana 1972 16,41 2

10 123 Ina Kapralenko CD Areias s. João Senior 1989 16,50 1

11 131 Elisa Contreiras JD Neves Junior 1991 16,53

12 119 Silvia Madeira Individual Senior 1978 17,21

13 134 Nicole Glória CR Praia Salema Junior 1990 18,01

14 127 Leila Martins Entradense Juvenil 1994 19,37

15 126 Adriana Carneirinho Entradense Juvenil 1993 19,54

16 121 Susana Francisco GDC Nave Juvenil 1992 20,27
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17 112 Cristina Coelho GDR SFrancisco Serra Veterana 1965 20,39

18 132 Clotilde Rosa JD Neves Veterana 1956 20,40

19 125 Teresa Mestre Entradense Juvenil 1992 Desistiu

VETERANOS 1 MASC 6200 m
Clf Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo Pont.
1 1 150 Igor Timbalari Clube Areias S. joão Veteranos 1 1974 19,11 10

2 2 155 Carlos Saias VRC Carpintaria Veteranos 1 1973 19,17 9

3 3 148 Alex Scutaro Boavista do Pico Acor Veteranos 1 Vet 1 19,23 8

4 12 153 Jorge Perfeito VRC Carpintaria Veteranos 1 1970 20,24 7

5 14 147 António Cesar CR Alturense Veteranos 1 1970 20,43 6

6 16 152 Virgilio Gonçalves VRC Carpintaria Veteranos 1 1970 21,01 5

7 17 144 João Gonçalves Beja A Clube Veteranos 1 1963 21,17 4

8 19 142 José Caramelo LibertySeg/Casquilhos Veteranos 1 1971 21,22 3

9 20 151 Paulo Santos VRC Carpintaria Veteranos 1 1971 21,26 2

10 27 141 Rui Caramelo LibertySeg/Casquilhos Veteranos 1 1971 21,34 1

11 31 143 Alexandre Pimpão NARMessejana Veteranos 1 1971 22,09

12 32 253 António Ventura LibertySeg/Casquilhos Veteranos 1 1970 22,21

13 36 140 Luis Pereira GDR SFrancisco Serra Veteranos 1 1969 22,38

14 50 145 Jose Oliveira LibertySeg/Casquilhos Veteranos 1 1971 23,00

15 64 159 Paulo Raposo Individual - S. Luís Veteranos 1 1973 25,05

16 66 308 João Cortes JD Fontainhas Veteranos 1 1972 28,01

VETERANOS 2 MASC 6200 m
Clf Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo Pont.
1 4 163 Rui Baltazar LibertySeg/Casquilhos Veteranos 2 Vet2 19,38 10

2 5 169 Carlos Alves Boavista do Pico Acor Veteranos 2 1965 19,38 9

3 8 172 Alvaro Rodrigues Casa Benfica  Faro Veteranos 2 1965 20,11 8

4 15 179 Sergio Ramos CR Praia Salema Veteranos 2 1966 20,53 7

5 21 164 Vitor Alves LibertySeg/Casquilhos Veteranos 2 1965 21,29 6

6 23 168 António Carrilho Individual Veteranos 2 1964 21,41 5
7 25 181 Joaquim Barreiros CR Praia Salema Veteranos 2 1966 21,48 4

8 28 174 Helder Costa Individual Veteranos 2 Vet2 22,13 3

9 34 160 Antonio Silvestre NDCOdemira Veteranos 2 1966 22,42 2

10 41 161 Nelson Martins NDCOdemira Veteranos 2 1969 23,59 1

11 42 178 Jose António Vilhena JD Neves Veteranos 2 1965 24,16

12 46 171 Paulo Nascimento Portimonense Sclube Veteranos 2 1969 24,29

13 47 257 Alvaro Cardoso JD Fontainhas Veteranos 2 1968 24,43

14 61 182 Jose Encarnação CR Praia Salema Veteranos 2 1967 27,21

VETERANOS 3 MASC 6200 m
Clf Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo Pont.
1 6 185 Peter Knigth NDCOdemira Veteranos 3 1960 19,55 10

2 10 190 João Cardoso LibertySeg/Casquilhos Veteranos 3 1962 20,18 9

3 13 196 João Pais Boavista do Pico Acor Veteranos 3 1960 20,33 8
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22 146 Silvestre Palminha LibertySeg/Casquilhos Veteranos 3 1961 21,45 7

4 24 204 Jose Filho CR Alturense Veteranos 3 1963 22,15 6

5 29 186 Ilidio Campos NDCOdemira Veteranos 3 1960 22,19 5

6 30 194 Francisco Dionisio Portimonense Sclube Veteranos 3 1962 23,04 4
7 37 193 Luis Pereira LibertySeg/Casquilhos Veteranos 3 1959 23,23 3

8 38 195 João Ribeiro Portimonense Sclube Veteranos 3 1963 25,42 2

9 53 192 Manuel Bate Beja A Clube Veteranos 3 Vet 3 26,02 1

10 54 203 Antonio Pedro JD Neves Veteranos 3 1959 28,01

11 65 187 António Simões GDR SFrancisco Serra Veteranos 3 1964 29,25

12 70 199 Fernando Conceição Ass. Caboverdiana Veteranos 3 1961 29,34

VETERANOS 4 MASC 6200 m
Clf Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo Pont.
1 7 206 Alvaro Costa Maratona C Portugal Veteranos 4 Vet 4 20,01 10

2 9 210 Amilcar Duarte Boavista do Pico Acor Veteranos 4 Vet 4 20,14 9

3 11 211 Fernando Pires CR Alturense Veteranos 4 1958 20,22 8

4 26 213 Anacleto Faisca Clube Areias S. joão Veteranos 4 1957 21,51 7

5 33 209 Antonio Chicharo LibertySeg/Casquilhos Veteranos 4 1958 22,41 6

6 39 208 Carlos André Beja A Clube Veteranos 4 Vet 4 23,29 5

7 48 216 Albano Correia C.Lavandaria Acucena Veteranos 4 1958 24,48 4

8 49 207 Costa Moura Beja A Clube Veteranos 4 Vet 4 24,57 3

9 57 205 Alvaro Coelho LibertySeg/Casquilhos Veteranos 4 1957 26,27 2

VETERANOS 5 MASC 6200 m
Clf Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo Pont.
1 18 227 António Saraiva VRC Carpintaria Veteranos 5 1952 21,21 10

2 40 219 Antonio Bentes LibertySeg/Casquilhos Veteranos 5 1947 23,52 9

3 43 222 Julio Candeias LibertySeg/Casquilhos Veteranos 5 1940 24,22 8

4 44 224 Jose Martins Portimonense Sclube Veteranos 5 1950 24,25 7

5 45 228 Joaquim Gonçalves Ass. Caboverdiana Veteranos 5 1952 24,27 6

6 52 226 Augusto J. Martins Clube Areias S. joão Veteranos 5 1948 25,17 5

7 55 234 Mario Gomes C.Lavandaria Acucena Veteranos 5 1951 26,07 4

8 56 221 Inacio Faias Beja A Clube Veteranos 5 Vet5 26,17 3

9 58 231 Avelino Picarra JD Neves Veteranos 5 1950 26,37 2

10 59 232 Iurgan Funda CR Praia Salema Veteranos 5 1952 26,47 1

11 62 220 Ermelindo Nunes GDR SFrancisco Serra Veteranos 5 1957 27,39

12 63 229 Carlos jesus GDCT Repsol Veteranos 5 1950 27,53

13 67 223 Joaquim Nogueira LibertySeg/Casquilhos Veteranos 5 1952 28,14

14 68 93 António Ginjeira NDCOdemira Veteranos 5 1940 28,19

15 69 230 Marcolino Batista JD Neves Veteranos 5 1950 28,44

16 71 225 António Augusto Portimonense Sclube Veteranos 5 1953 29,39

JUNIORES/SENIORES Masc 10 000 M
Clf Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo Pont.
1 306 Vitor Reis CR Praia Salema Senior 1987 30,53 10
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2 283 Dário Garcias Casa Benfica  Faro Senior 1977 30,53 9

3 274 Helder Hornelas Conforlimpa Senior 30,54 8

4 276 Manuel Silva Sport Lisboa Benfica Senior 30,55 7

5 277 Jose Gaspar Três Santos Populares Senior 1977 31,01 6

6 275 Carlos Silva Sporting C. Portugal Senior 31,08 5

7 273 Ruben Bráz Sport Lisboa Benfica Senior 31,57 4

8 245 Pedro Pinheiro Maratona C Portugal Senior 32,46 3

9 290 Claudio Rodrigues Clube O. Pechão Senior 1983 33,21 2

10 291 Luis Barbosa Clube O. Pechão Senior 1983 33,31 1

11 271 Jorge Manuel D. F. GDCNave Senior 1988 34,38

12 269 João Filipe Franco GDCNave Senior 1981 35,18

13 236 Pedro Poeira NDCOdemira Senior 1982 35,19

14 252 Hugo Leal LibertySeg/Casquilhos Senior 1984 35,22

15 244 Paulo Guimarães LibertySeg/Casquilhos Senior 1977 35,39

16 256 Tiago Costa Pereira JD Fontainhas Senior 1988 35,59

17 241 Richardson Ferreira GDR SFrancisco Serra Senior 1976 36,13

18 279 Bruno Varela Portimonense Sclube Senior 1984 37,07

19 239 Fernando Mestre GDR SFrancisco Serra Senior 1973 37,21

20 270 Jorge Miguel Franco GDCNave Senior 1984 37,39

21 238 Hugo Gonçalves GDR SFrancisco Serra Senior 1988 37,39

22 319 José Charrua JD Neves Senior 1984 37,48

23 240 Rui Candeias GDR SFrancisco Serra Senior 1976 38,09

24 250 João Cruz Beja A Clube Senior 38,47

25 287 Fabio Fernandes Entradense Junior 1990 38,54

26 263 Ivan José Rosalino JD Fontainhas Senior 1985 38,57

27 237 Nuno Candeias NDCOdemira Senior 1975 39,18

28 247 Ruben Borges NARMessejana Junior 1991 40,06

29 243 Bruno Gamito GDR SFrancisco Serra Senior 1987 40,24

30 288 André Nazário Entradense Junior 1990 41,13



                                                              

Class Clube
Benj A 

Fem

Benj A 

Masc

Benj B 

Masc

Benj B 

Fem

Inf 

Masc

Inf 

Fem

Inic 

Masc

Inic 

Fem

Juv 

Masc

ABS 

FEM
Vet 1 Vet 2 Vet 3 Vet 4 Vet 5

Jun/Sen 
Masc

TOTAL

1 NDC Odemira 34 46 30 17 6 13 7 9 0 6 0 3 15 0 0 0 186

2 LibertySeg/Casquilhos 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 4 16 19 8 17 0 70

3 CR Praia Salema 10 3 7 7 7 0 0 0 4 2 0 11 0 0 1 10 62

4 SRD Entradense 11 5 12 0 8 0 0 0 19 0 0 0 0 0 0 0 55

5 JD Fontainhas 0 0 0 21 19 0 0 0 0 9 0 0 0 0 0 0 49

6 NAR Messejana 0 0 0 0 0 27 0 0 19 0 0 0 0 0 0 0 46

7 VRC Carpintaria 0 0 0 0 0 0 0 0 7 0 23 0 0 0 10 0 40

8 Boavista do Pico Açores 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 9 8 9 0 0 34

9 Beja A Clube 0 0 0 0 0 0 17 0 0 0 4 0 1 8 3 0 33

10 Maratona C Portugal 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19 0 0 0 10 0 3 32

11 JD Neves 0 0 0 0 0 0 10 18 0 0 0 0 0 0 2 0 30

12 CD Areias s. João 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 10 0 0 7 5 0 23

13 CR Alturense 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 6 8 0 0 20

14 Casa Benfica Faro 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 0 0 0 9 17

15 Portimonense Sclube 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 7 0 13

16 C.Lavandaria Acucena 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 4 0 8

17 Conforlimpa 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 8

18 C.F. Os Belenenses 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 0 0 0 0 0 0 7

19 Ass. Caboverdiana 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 6

20 Três Santos Populares 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 6

21 GDC Nave 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 5

22 Sporting C. Portugal 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 5

23 Sport Lisboa Benfica 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 4

24 Clube O. Pechão 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3

25 Olimpico Clube Lagos 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 3
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