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   A —    

  B —    

  C —    

  D —    

  E —    

  F —    

  G —    

  H —    

H   
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Nome:    Data:   /  /   
 
 

Os rios 
 

1.   Observa a imagem e completa a legenda. 
 
 

A 
 

E 
B                   C 

 
 
 
 

 
F 

 
 
 

G 
 
 
 
 
 

 
      a)   O que distingue uma ribeira de um rio? 

 

               
 

               
 

      b)  Explica o que entendes por caudal de um rio. 
 

               
 

               
 

      c)   Por que razão os caudais  variam  ao longo  do ano? 
 

               
 

               
 

               
 

 

2.   Apresenta um fator que influencie a direção  do curso de um rio. 
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Observa as imagens e legenda-as. 

48      FICHA DE TRABALHO ESTUDO DO MEIO 4.º ANO 

Nome:    Data:   /  /   
 
 

A utilidade dos rios 
 

1.  
 

 

A                                                                                 B 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

C                                                                                  D 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      a)   Escreve um pequeno texto sobre a utilidade dos rios para o Homem. 
 

               
 

               
 

               
 

               
 

               
 

2.   Faz uma pequena pesquisa sobre o rio que se encontra mais perto da localidade onde vives. 
       De que forma  é esse rio utilizado? 
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49       FICHA DE TRABALHO ESTUDO DO MEIO 4.º ANO 

Nome:    Data:   /  /   
 
 
 

Os rios de Portugal e a sua utilização 
1.   Observa a imagem e legenda-a com o nome  

dos rios que conheces. 
 

      A —    
 

      B —    
 

      C —    
 

      D —    
 

      E —    
 

      F —    
 

      G —    
 

      H —    
 

      I —    
 

      J —    

 
  
 

N 
 

 
 
 
 
 
 

Oceano 
Atlântico

 

      K —    
 

0                65 km

 

  a)  Faz uma pesquisa e, para cada rio que tenhas registado, refere duas utilizações  

dadas pelo Homem. 

    A —    

    B —    

    C —    

    D —    

    E —    

    F —    

    G —    

    H —    

    I —    

    J —    

    K —    
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Observa a imagem e completa a sua legenda utilizando os termos da chave. 
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Nome:    Data:   /  /   
 

As formas de relevo 
 

1.    
 
 

Chave: 

Montanha 

Planalto 

Vale 

Praia 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.   O que distingue um planalto de uma planície? 
 

         
 

         
 

         
 

 

3.   Descreve o relevo de Portugal continental. 
 

         
 

         
 

         
 

      a)   Escreve o nome de quatro serras do continente. 
 

               
 

               
 

 

4.   Explica a seguinte frase: Nas ilhas o relevo é muito acidentado. 
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Nome:    Data:   /  /   
 

Os mapas que representam o relevo 
 

1.   Observa o mapa seguinte e responde às questões. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      a)   Completa o mapa com os nomes das serras que estão em falta. 
 

      b)  Assinala a verde a maior elevação de Portugal continental. 
 

      c)   Assinala a azul a maior elevação do arquipélago dos Açores. 
 

      d)  Assinala a cor de laranja a maior elevação do arquipélago da Madeira.  
 

      e)  Assinala a vermelho a maior elevação de Portugal. 
 

 

2.   As serras são medidas em altitude. Diz o que entendes por altitude e como se mede. 
 

         
 

         
 

         
 

      a)   De que forma  a altitude é representada num mapa  físico? 
 

               
 

               


