6° CORTA-MATO da Uniao das Freguesia
Santa Iria da Azoia, Sao Joao da Talha e Bobadela

\

| 82CORTA-MATO

do Clube Atletismo Vale de Figueira

17 Marco 2019
inicio as 9.30
Eco Parque, Sao Joao da Talha
Inscricoes Gratuitas
e-mail: catletismovf@gmail.com

ou dd@cm-loures.pt
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ESCALOES SEXO DATA NASC./ANOS
Benjamim Masc. /Fem. 2009 /2008
Infantis IMasc. / Fem. 2007 /2006
Iniciados Masc. /Fem. 2005 /2004
Juvenis Masc. /Fem. 2003 /2002
Juniores IMasc. / Fem. 2001 /2000
Seniores Masc. /Fem. + 1999
Veteranas F35 Fem. 35a 44anos
Veteranas F45 45 a 34 anos
Veteranas F55 535 a 64 anos
Veteranas Fol +63 anos
Veteranos M35 Masc. 35a3%mnos
Veteranos M40 40 a 44anos
Veteranos M45 45 2 49 anos
Veteranos M30 30 a54anos
Veteranos M55 55259 anos
Veteranos Ma0 60 a 65 anos
Veteranos M&63 +65 anos
DISTANCIAS APROXIMADAS / HORARIOS
0.30 Horas Benjamins Masc. / Fem. 650 mts.
0.40 Horas Infantis Masc. / Fem. 1.300 mts.
10.00 Horas Iniciados/Juvenis. IMasc. / Fem. 2.000 mits.
10.15 Horas Jun./ Vet M50 M55 Me0O_ M6 Masc. 4.000 mts.
10.40 Horas Juniores / Seniores / Veteranas Fem. 4.000 mits.
11.10 Horas Seniores e Vet. M35 M40 W45 Masc. 5.500 mis.
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3 — As provas estao abertas a participacao de todos os Atletas, Federados ou ndo, em
representacao de Colectividades, Associagdes, Escolas, etc. ou individualmente.

4 —Cada atleta so podera participar no escalao a que pertence.

5 — A Organizacao vai ter no local uma Ambulancia a fim de serem prestados os primeiros
socorros a guem vier a necessitar. Todos os atletas terdo cobertura do seguro efetuados
pela Camara Municipal de Loures.

6 — As inscricoes devem ser entregues até ao dia 14 de Margo de 2019 para:

Email: dd@cm-loures.pt ou catletismovf@gmail.com

7 — E fundamental a indicacdo da data de nascimento do atleta no boletim de inscri¢do,
sem a qual ndo podera ser inscrito.

8 — Ndo serdo aceites inscri¢des no dia da prova.
9 — Prémios
... Tagas até a 52, Equipa

... Medalhoes para o 12, 2%e 32 Classificado de cada escalao

Nota: Caso hajam outros prémios ou maior quantidade, estes serao atribuidos segundo
critério a divulgar no dia da prova pela Organizagao.
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10 — Para a classificagao colectiva contam os 10 primeiros atletas a cortar a Meta em
cada escaldao e conforme a seguinte pontuagao:

12, 18 Pontos 22, 16 Pontos 32, 14 Pontos 42, 12 Pontos
52,10 “ 62. 8 “ 7°. 7 “ 82.6 “
92, 5 “ 102.4 “ 1 Ponto a todos os atletas que chegam a meta

11 — Em caso de igualdade, para desempate contam as melhores classificacdes obtidas
pelos atletas.

12 — Os atletas devem ser portadores do B.l. ou C.C. que obrigatoriamente deve ser
apresentado caso seja solicitado ou sera desclassificado.

13 — A reclamacao de alguma prova sera feita por escrito e apds 10 minutos da conclusao
da referida prova.

14 — Todos os casos omissos no regulamento serao resolvidos pela Organizacao.

Director da Prova
Miguel Balasteiro
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