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 considerar mais 6 quilémetros para o
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iniciarmos junto ao cemitério de Rio Bowcegyedin ¢l o
"rades sdo mais 2 quilometros.

“Jotal do percurso, do cemitério até a
carreira de moinhos de Tebilhdo 14 km

(idaevolta). Sera da Fita
(Parque de
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Posto de Turismo de
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Residencial S. Pedro:

 Quinta doBoco: 256944169
VilaGuiomar: 256951246
‘Casade Cela: ‘ 91944’5818

Seguir somente pelos trilhos sinalizados;
. Cuidado com o0 gado. Embora manso n@o gosta da aproximagéo de
hos as suas crias;
arulhos e atitudes que perturbem a paz do local;
ar a fauna a distancia preferencialmente com binoculos;
nificar a flora;
andonar o lixo, levando-o até um local onde haja servigo de
as cancelas e portelos;
ar a propriedade privada;
er lume;
lher amostras de plantas ou rochas;
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Cabreiros: Freguesia que se
estende desde o amplo planalto
da Freita até ao apertado Vale do
Frades: A sua exigua populagéo
distribui-se por quatro aldeias:
Cando, Tebilhdo, Cabreiros e Rio
de Frades.

Na aldeia de Cabreiros (sede da
freguesia), o casario estende-se
quase linearmente ao longo da rua
principal, ressaltando ainda, em
muitas das construgbes, a
arquitectura e os materiais
construtivos tipicos da regido. Nas
pedras de uma ou outra das
habitagdes, surpreendem-se
elementos iconograficos de indole
religiosa. Vale a pena percorrer a
povoagdo ao longo de foda essa
rua, sem esquecer os caminhos e
veredas que nela enfroncam, no
prolongamento dos quais amilde
deparamos com pequenas
construgoes rurais muito
caracteristicas na regido: eiras,
palheiros, etc..

Da povoacédo de Rio de Frades,
diz-se que foi fundada por frades
jesuitas que ali procuraram
refigio na epoca pombalina,
aquando da extingdo das Ordens
Religiosas. Dai o nome dado ao
lugar.

Em Rio de Frades, assentaram os
alemdes o seu centro da
exploragao mineira de volframio,
durante a 2.2 Guerra Mundial, que
captavam em mdltiplas minas
abertas nos montes das cercanias.
Essas minas foram abandonadas
depois da guerra, encontrando-se
hoje as construgdes desse centro
mineiro em ruinas.

O lugar de Tebilhdo situa-se no
que alguns especialistas
consideram um magnifico
exemplo de vale em bergo. Este
lugar merece uma visita sem
pressas. Espreitaras suas ruelase
recantos, sem esquecer a
magnifica paisagem que, do lugar,
se divisa, quer sobre Cabreiros,
quer, mais longe, sobre os vales
apertados do Rio de Frades e seus
afluentes, & algo de imperdivel.

O Cando é o mais pequeno de
todos os lugares de Cabreiros.
Pequeno em dimensdo, mas
enorme em beleza. Um pequeno
oasis de deslumbrante paisagem
humanizada, perdido na
imensidao da Serra da Freita de
beleza agreste e tellrica.
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Descri¢ao do Percurso

0 PR “Caminho do Carteiro”, inicia-
se em Rio de Frades, no pequeno
largo da velha aldeia tradicional. Se
se pretende mais facil
estacionamento, deve comecar-se
cerca de 1 Km antes, junto ao
cemitério do lugar, por ser
extremamente exiguo o espago
daquele largo. A distancia deste
segundo local até ao dito largo
vence-se através de uma estrada
asfaltada muito estreita mas sem
desniveis significativos e muito
panoramica.

Dai, continua-se, também em
asfalto, por apertada via até as
antigas instalacbes das minas de
volfrdmio, onde hoje existe um
pequeno nicleo habitacional
alojado em parte do que resta
daquelas instalagtes. Pouco antes
do fim do asfalto, toma-se, a
esquerda, o antigo caminho que
inicia a subida para Cabreiros.
Depois de passar por algumas
galerias das antigas minas e
respectivas cascalheiras,
prossegue-se, durante algum
tempo, pela curva de nivel, sem
subir, nem descer, a vista do Rio
Frades que corre, ao fundo,
tumultuoso, em sucessivos
meandros, por entre gargantas
apertadas. Logo de seguida, inicia-
se suave descida gue nos conduz ao
pequeno pontdo pelo qual é feita a
travessia do Rio.

Dobrado o Rio, vem a subida l
constante até Cabreiros. A entrada
do lugar, deparamos com a escola
primaria, edificio simples da
década de sessenta do século
passado, depois da qual tomamos
o0 caminho da direita que nos leva
até Tebilhao.

O trajecto entre as duas aldeias &
de rara beleza, dele se alcangando
paisagens inolvidaveis: do lado de
Cabreiros avistam-se as
deslumbrantes leiras em socalcos
de Tebilhdo; do lado de Tebilhao
avistam-se o casario da velha
aldeia de Cabreiros e o verde que
cobre os seus multiplos e
pequenos campos de cultivo.
Cenarios impressionantes que
fazem o visitante meditar no
esforco herctileo que, aolongo dos
tempos, os homens ai residentes,
tiveram que fazer para dominar a
montanha agreste e dura e
construir nela aquela bucdlica
paisagem de encantar.
Prosseguindo o trajecto dobramos
a capela de Sta Barbara de
Tebilhdo e atingimos a carreira de
moinhos do mesmo lugar, junto &
estrada de asfalto. Ha, neste local,
um marco a assinalar a altitude.
Entre o cemitério de Rio de Frades
e esse marco, verifica-se um
desnivel de 500 metros. Desnivel
que, olhando para tras, os
caminheiros constatam que
venceram. E obra!

Ai chegados, volta-se pelo mesmo
caminho até Cabreiros, onde se
sobe pela rua central em busca de

~ um dos seus estabelecimentos

comerciais, para tomar café e
fazer energias.

Retemperadas as foras, inicia-se
longa descida até Rio de Frades.
gora o vale do Paivé a nossos
&s; montanhas e montanhas a
erder de vista até a mais alta

umeada do Montemuro,
onstituindo tudo uma paisagem
igualavel e inesquecivel. O
léncio envolvente & quebrado
elo sibilar suave da brisa fresca
e desce da montanha e, aqui ou

‘alem, pelo canto das aves e pelo

tranquilo da aguia de asa




