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Incontinência e Cuidado da Pele



                 1. Encomendas

As encomendas deverão ser efetuadas por fax, email ou ao Consultor Comercial até às 14h de cada dia útil, garantindo assim expedição no próprio dia. Caso 
efetue a encomenda após as 15h, esta será aceite, porém, a expedição apenas ocorrerá no dia útil seguinte à encomenda.
Deverá sempre ser mencionada a quantidade unitária ou número de embalagens e deverá ainda mencionar sempre a data da encomenda, bem como o nome 
legível da pessoa responsável da mesma. Sempre que na encomenda o número da quantidade solicitada for inferior ao número da quantidade por 
embalagem, a encomenda será dada como válida para embalagens completas, sendo arredondadas para mais.
As encomendas são imediatamente processadas e preparadas, pelo que qualquer acréscimo será considerado uma nova encomenda e, nessa medida, 
sujeita a todas as demais condições.
Caso apresente saldo vencido à data da encomenda, esta será registada, porém não será processada nem será alvo de faturação e expedição até 
regularização dos saldos vencidos. Poderá efetuar um pedido de conta corrente por telefone, fax ou email através dos canais disponíveis.

Envie as suas encomendas para:
                   Email: clientes@centroortopedicodosul.com
                Fax: 289 702 435
                Consulte o seu Consultor Comercial

                2. Receção da encomenda
Na receção na mercadoria, se for detetada alguma anomalia, como sejam caixas abertas ou danificadas, deverá isso ser mencionado nas observações da 
guia da transportadora: «Sujeito a conferência». Após conferência, se detetar material danificado no seu interior, dever-nos-á reportar os danos por escrito no 
prazo máximo de 24 horas (email, fax ou carta), se possível com imagens explícitas dos danos para que tomemos as devidas providências relativamente à 
troca ou crédito do material.

                3. Devoluções
Só serão aceites devoluções num prazo até 8 dias seguidos da data da fatura.
Só poderão ser aceites devoluções com o prévio acordo da nossa firma, sem o qual serão recusadas e reenviadas.
Todas as mercadorias devolvidas por motivos da responsabilidade do cliente estarão sujeitas a uma taxa de manuseamento de 20% do valor da fatura e 
devem ser expedidas com portes pagos pelo cliente.
Será efetuada uma nota de crédito apenas e só depois do material se encontrar nas nossas instalações para verificação das quantidades devolvidas e o 
estado da mercadoria e embalagem.
As devoluções originadas pela nossa responsabilidade serão creditadas por inteiro, não estando sujeitas a portes ou taxas de manuseamento. Nas situações 
em que a responsabilidade da devolução seja imputável ao cliente, ser-lhe-ão cobradas taxas de manuseamento, portes de envio e portes de recolha, 
conforme valor designado no ponto 5.
Só serão, em qualquer um dos casos, validadas encomendas que se encontrem em perfeito estado e na sua embalagem original. Todas as notas de crédito 
enviadas aos clientes deverão, ao abrigo do n.º 5 do artigo 71.º do CIVA, ser enviadas por correio ou email com o duplicado devidamente carimbado e 
assinado pela pessoa responsável.

                4. Cancelamento
As encomendas efetuadas pelos clientes não poderão ser canceladas, salvo quando existir o nosso acordo por escrito. Se este acordo não existir o cliente 
terá de pagar 10% do valor da encomenda (caso a encomenda não esteja faturada) ou 20% do valor da encomenda (caso esta já tenha sido tratada e 
faturada) a fim de indemnizar a nossa empresa de todas as despesas e perdas.

5. Transporte
Será efetuado pela nossa empresa ou por transportadora nas vossas instalações, todos os dias úteis. Envie-nos o seu e-mail e receberá um email assim que 
a sua encomenda sair do nosso armazém.
Em encomendas superiores a 150,00Eur (sem IVA) não serão debitados portes ao cliente, sempre que se verificarem encomendas inferiores a 150,00Eur (sem 
IVA) serão debitados portes, no valor de 7,50Eur (sem IVA), sem qualquer aviso prévio.
Reservamo-nos ao direito de efetuar entregas parciais de mercadorias.
Não nos responsabilizamos por quaisquer atrasos provocados, total ou parcialmente, por desastres naturais, condições climáticas adversas, incêndios, 
inundações ou outras causas de força maior, greves ou outros litígios de ordem laboral, sabotagem, explosão, guerras, embargos, dificuldades de transporte, 
escassez imprevista ou indisponibilidade de combustíveis, cortes de fornecimento de energia, indisponibilidade de transportes, de matérias-primas ou de 
existências em armazém, impossibilidade ou atraso na obtenção de autorizações governamentais, aprovações, licenças, bem como qualquer outra causa 
alheia à nossa vontade e controle.

                6. Condições de pagamento
Os pagamentos poderão ser efetuados por transferência bancária ou cheque (enviado por correio).
Os cheques deverão ser passados à ordem de Centro Ortopédico do Sul Lda

Os dados para transferência bancária são: Banco: Millennium BCP               Referências Multibanco (Caixas ATM ou Netbanco):
Titular: Centro Ortopédico do Sul Lda                                                                       Entidade: 11989
Balcão: Faro                                                                                                                  Referência: 209 xxx xxx
IBAN: PT50 0033 0000 00046573005 84                                                                Valor: EUR xxx,xx

Sempre que efetuar transferência bancária deverá enviar o comprovativo da mesma indicando os documentos a liquidar, para 
financeiro@centroortopedicodosul.com ou fax 289 702 435. Caso não nos seja remetido qualquer documento que comprove liquidação dos saldos vencidos, 
reservamo-nos ao direito de bloquear a expedição das encomendas pendentes durante tanto tempo quanto a demora na liquidação dos valores vencidos.
Os pagamentos das faturas devem respeitar as datas de vencimento correspondentes, caso contrário futuras encomendas serão bloqueadas 
informaticamente por falta de pagamento.

                7. Alterações

Reservamo-nos o direito de, sem aviso prévio, proceder a alterações dos preços, portes ou qualquer outro valor.
Qualquer dissemelhança verificada entre o produto, fotografia e ou catálogo não determina a perda ou diminuição de qualidade do artigo e esta por si só não 
poderá ser motivo para devolução.

CONDIÇÕES GERAIS DE VENDA



Neste catálogo, apresentamos-lhe a gama de 

produtos de incontinência.

Com os vários níveis de absorção e modelos

ergonómicos, temos disponíveis para si um

portefólio ideal para todas as situações.

‘‘ A Saúde depende mais das precauções

   do que dos médicos. ‘‘ — Jacques Bossuet

Catálogo 

Consulte o nosso catálogo e utilize a referência certa para
garantir a correta encomenda e célere entrega. Ajude-nos a
ajudar. Os preços apresentados ao longo do catálogo são
indicados nas unidades correspondentes.

Lindor Care e Cuidados da Pele
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LINDOR PANTS | 1

• Roupa interior absorvente para pessoas ativas, com perdas moderadas/graves

• Pessoas em ambulatório ou acamadas

• Cintura e laterais elásticas, suaves e sem fitas que se adaptam perfeitamente ao corpo

• Tecido exterior têxtil que ajuda a evitar o ruído ao andar

• Núcleo super absorvente que afasta a humidade e neutraliza o odor

DIA
TAMANHO

GRANDE

NOITE
TAMANHO

MÉDIO

NOITE
TAMANHO

GRANDE

Referência 1672051

Absorção (ml)

Cintura (cm)

>600

100 a 150

Gotas

Referência 1672101

Absorção (ml)

Cintura (cm)

>1200ml

80 a 110

Gotas

Referência 1672111

Absorção (ml)

Cintura (cm)

>1200ml

100 a 150

Gotas

Referência 1672041

Absorção (ml)

Cintura (cm)

>600

80 a 110

Gotas
DIA

TAMANHO

MÉDIO

unidades por bolsa

15 4 80440x320x346

bolsas por caixa dim da bolsa (mm) unidades por caixa

L
O

G
ÍS

T
IC

A

unidades por bolsa

15 4 80440x320x346

bolsas por caixa dim da bolsa (mm) unidades por caixa

L
O

G
ÍS

T
IC

A

unidades por bolsa

15 4 80440x320x346

bolsas por caixa dim da bolsa (mm) unidades por caixa

L
O

G
ÍS

T
IC

A

unidades por bolsa

15 4 80440x320x346

bolsas por caixa dim da bolsa (mm) unidades por caixa

L
O

G
ÍS

T
IC

A
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2 | LINDOR CARE ANATÓMICO

• Absorvente indicado para pessoas ativas com perdas moderadas/severas

• Forma anatómica que se adapta ao corpo como a roupa interior. Pode-se mudar sem ser necessário 

despir as calças. Cobertura têxtil que evita o ruído ao andar

• O núcleo super absorvente e o ligeiro aroma ajudam a ter uma maior sensação de limpeza e frescura

• Absorvente com máxima absorção e barreiras anti fugas que afastam a humidade da forma mais rápida, 

protegendo a sua roupa. Sentir-se-á com mais segurança e confiança ao sair de casa

• Tipo de absorvente: penso com cueca elástica. Ajuda a manter o pH ótimo da pele durante 24 horas

unidades por bolsa

40 2 80

bolsas por caixa unidades por caixa

L
O

G
ÍS

T
IC

A

unidades por bolsa

40 2 80

bolsas por caixa unidades por caixa

L
O

G
ÍS

T
IC

A

unidades por bolsa

40 2 80

bolsas por caixa unidades por caixa

L
O

G
ÍS

T
IC

A

Referência 1671032

Gotas

Referência 1671102

Gotas

Referência 1671012

Gotas

MAXI

SUPER

DIA



LINDOR CARE ELÁSTICOS - SUPER | 3

• Indicado para pessoas acamadas ou ambulantes (noite) com perdas moderadas/severas.

• Pessoas acamadas ou ambulantes (noite).

• Tipo de absorvente: Fralda.

• Uma fralda Lindor, com máxima absorção e reabsorção imediata, está desenhada para aguentar várias 

micções  durante a noite e afastar a humidade da pele da forma mais rápida. Lindor ajuda-o a gastar 

menos fraldas durante  toda a noite.

• Sistema de fecho que permite verificar e ajustar a fralda as vezes necessárias sem a rasgar. Poupa 

tempo, incómodos e fraldas.

Referência 1671052

Gotas

Referência 1674002

Gotas

Referência 1674012

Gotas

unidades por bolsa

40 2

bolsas por caixa

L
O

G
ÍS

T
IC

A

unidades por bolsa

40 2

bolsas por caixa

L
O

G
ÍS

T
IC

A

unidades por bolsa

40 2

bolsas por caixa

L
O

G
ÍS

T
IC

A

SUPER
TAMANHO

MÉDIO

SUPER
TAMANHO

GRANDE

8

SUPER
TAMANHO

PEQUENO

80

unidades por caixa

80

unidades por caixa

80

unidades por caixa



3 | LINDOR CARE ELÁSTICOS - MAXI

Referência 1671092

Cintura (cm) 110 a 150

Gotas
MAXI

TAMANHO

GRANDE

MAXI
TAMANHO

MÉDIO

Referência 1671082

Cintura (cm) 90 a 135

Gotas

unidades por bolsa

40 2

bolsas por caixa

L
O

G
ÍS

T
IC

A

unidades por bolsa

40 2

bolsas por caixa

L
O

G
ÍS

T
IC

A
• Indicado para pessoas acamadas ou ambulantes (noite) com perdas moderadas/severas.

• Pessoas acamadas ou ambulantes (noite).

• Tipo de absorvente: Fralda.

• Uma fralda Lindor, com máxima absorção e reabsorção imediata, está desenhada para aguentar várias 

micções  durante a noite e afastar a humidade da pele da forma mais rápida. Lindor ajuda-o a gastar 

menos fraldas durante  toda a noite.

• Sistema de fecho que permite verificar e ajustar a fralda as vezes necessárias sem a rasgar. Poupa 

tempo, incómodos e fraldas.

9

80

unidades por caixa

80

unidades por caixa



Referência 1673070

Dimensão (cm) 60x60

Gotas

Referência 1673052

Dimensão (cm) 60x90

Gotas

Referência 1673002

Dimensão (cm) 60x90+45 em abas (de cada lado)

Gotas

unidades por bolsa

30 3 90

bolsas por caixa unidades por caixa

unidades por bolsa

30 3 90

bolsas por caixa unidades por caixa

L
O

G
ÍS

T
IC

A

unidades por bolsa

15 6 90

bolsas por caixa unidades por caixa

L
O

G
ÍS

T
IC

A

• Indicado para pessoas acamadas ou ambulantes (noite) com perdas moderadas/severas.

• Base impermeável que ajuda a evitar fugas. Lençóis limpos durante mais tempo. 

• Mais prático: Fácil de guardar e transportar. Ocupa menos espaço

• O seu leve aroma proporciona uma agradável sensação de frescura e limpeza

• Sistema antideslizante: ajuda a evitar a formação de pregas e que se desloque

• Fixação com abas

10

LINDOR SALVACAMAS | 4

SALVACAMAS

60X90
ABAS

SALVACAMAS

60X90

SALVACAMAS

60X60



* venda em múltiplos
de 6 unidades
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5 | CUIDADO DA PELE & HIGIENE

Referência

ATL Creme Hidratante

6576314

Indicações

Capacidade (gr)

Pele seca, xerose cutânea, eczema e dermatite

atópica

100

Rico em pantenolCaracterísticas

Referência

ATL Creme Hidratante

6939231

Indicações

Capacidade (gr)

Pele seca, xerose cutânea, eczema e dermatite

atópica

400

Rico em pantenolCaracterísticas

Referência

ATL Creme Hidratante

6576322

Indicações

Capacidade (gr)

Pele seca, xerose cutânea, eczema e dermatite

atópica

1000

Rico em pantenolCaracterísticas

Referência

ATL Profissional Creme Hidratante

650002

Indicações

Capacidade (ml)

Pele seca, xerose cutânea, eczema e dermatite

atópica

1000

Rico em pantenolCaracterísticas

Referência

Creme Hidratante Corporal Dermisol

6533216

Indicações

Capacidade (gr)

Pele sensível, pele irritada ou inflamada. Indicado

para adultos, crianças e bebés

1000

Enriquecido com lanolina purificada, parafína

líquida, glicerina vegetal e cetanol (impede que a

água da pele se evapore excessivamente)

Características
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Referência

Creme Hidratante Corporal Begosan

BM-750

Indicações

Capacidade (ml)

Pele seca

750

Suaviza, nutre e hidrata a peleCaracterísticas

* venda em múltiplos
de 15 unidades

Referência

Referência

Lindor creme com óxido de Zinco

Colónia Fresca e Natural sem corantes

9950110

BCO-750

Indicações

Indicações

Capacidade (ml)

Capacidade (ml)

Para a pele irritada pela incontinência (área íntima)

Aplicar após o banho

200ml

750

Com óxido de zinco, contém creatina, ácidos gordos
essenciais, aminoácidos e óleo de amêndoa

Perfuma e hidrata a pele

Características

Características

Referência

Toalhitas Lindor Dermo

1672022

Indicações

Dimensões (cm)

Útil na limpeza e hidratação da pele

32x25

Efeito calmanteCaracterísticas

Referência

Toalhitas Romed com Aloe Vera

0203659

Indicações

Dimensões (cm)

Útil na limpeza e hidratação da pele

22x36

Com substrato de Aloe Vera, perfuma e hidrata a peleCaracterísticas

unidade de venda

1 12

unidades por caixa

L
O

G
ÍS

T
IC

A

unidade por bolsa

40 10

bolsas por caixa

L
O

G
ÍS

T
IC

A

unidade de venda

1 15

unidades por caixa

L
O

G
ÍS

T
IC

A

unidade de venda

1 15

unidades por caixa

unidade por bolsa

64 12

bolsas por caixa

L
O

G
ÍS

T
IC

A

unidade de venda

1 15

unidades por caixa

L
O

G
ÍS

T
IC

A

CUIDADO DA PELE & HIGIENE | 5
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Referência

Neutral 2 em 1 Sanissimo (Corpo e Cabelo)

75C014L1

Indicações

Capacidade (ml)

Aplicação na lavagem do corpo e cabelo

1000

PH neutroCaracterísticas

Referência

Dermo Lavante Nexderma (Corpo e Cabelo)

H501

Indicações

Capacidade (ml)

Aplicação na lavagem do corpo e cabelo

1000

PH neutroCaracterísticas

Referência

Gel Suave Nexderma (Corpo e Cabelo)

H501-5

Indicações

Capacidade (ml)

Aplicação na lavagem do corpo e cabelo

5000

PH neutroCaracterísticas

Referência

Gel Dermatológico Begobanho

BGT-001

Indicações

Capacidade (ml)

Aplicação na lavagem do corpo

1000

Gel dermatológico e hipoalergénicoCaracterísticas

Referência

Gel Dermatológico Begobanho (Aveia)

BGT-003

Indicações

Capacidade (ml)

Aplicação na lavagem do corpo

1000

Gel dermatológico e hipoalergénico de aveiaCaracterísticas

unidade de venda

1 15

unidades por caixa

L
O

G
ÍS

T
IC

A

unidade de venda

1 15

unidades por caixa

L
O

G
ÍS

T
IC

A

unidade de venda

1 4

unidades por caixa

L
O

G
ÍS

T
IC

A

unidade de venda

1 6

unidades por caixa

L
O

G
ÍS

T
IC

A

unidade de venda

1 12

unidades por caixa

L
O

G
ÍS

T
IC

A

6 | BANHO
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Referência

Referência

Gel Dermatológico Begobanho

Lindor espuma de limpeza

BTG-004

9950120

Indicações

Indicações

Capacidade (ml)

Capacidade (ml)

Aplicação na lavagem do corpo

Aplicação na lavagem do corpo

5000

400

Gel dermatológico e hipoalergénico

Gel dermatológico e hipoalergénico

Características

Características

Referência

Esponjas Begosan impregnadas com sabão

BS/3

Indicações

Dimensão (cm)

Humedecer e usar na higiene

9x13

Cor verde azulada de poliuretanoCaracterísticas

unidades por bolsa

100 12

bolsas por caixa

L
O

G
ÍS

T
IC

A

Referência

Esponjas Begosan impregnadas com sabão

BS140

Indicações

Dimensão (cm)

Humedecer e usar na higiene

12x20

Cor verde azulada de poliuretanoCaracterísticas

unidades por bolsa

40 100

bolsas por caixa

L
O

G
ÍS

T
IC

A

 BANHO | 6

Referência

Toalhetes Mediflex de Espuma Suave

29C025001700040

Indicações

Dimensões (cm)

Útil tanto para humedecer e realizar a higiene como

para secar o doente

27x17x4

Suave e versátilCaracterísticas

unidade por bolsa

25 60

bolsas por caixa

L
O

G
ÍS

T
IC

A

unidade de venda

1 12

unidades por caixa

L
O

G
ÍS

T
IC

A



7 | CONSELHOS PARA A MUDA DA FRALDA

Usar absorventes não tem porque diminuir a autoestima da pessoa incontinente, desde que a muda seja feita de acordo com as pautas 

adequadas.

1

1

2

2

3

3

4

4

5

5

Quando abrir o 
absorvente, 

desdobre-o e 
estique-o, evitando 

sacudir 
bruscamente para 

não rasgar.

Se a pessoa tiver a 
cintura estreita e 
as ancas largas, 

oriente as 
etiquetas para 
baixo. Assim a 
zona posterior 

ficará bem isolada 
e a pessoa sentir--

se-á mais 
protegida.

Lembre-se de 
levantar as 

barreiras antifugas 
para não ficarem 

coladas ao 
absorvente.

No caso das 
pessoas mais 

magras, 
recomendamos 
orientar as fitas 

autocolantes para 
cima a fim de 

otimizar o ajuste 
entre as pernas e 
evitar o risco de 

fugas.

Ajude a pessoa 
incontinente a 

deitar-se de lado 
na cama e estenda 

o absorvente ao 
seu lado.

No caso das 
pessoas mais 

cheias, 
recomendamos 
colocar as fitas 
sobre a parte 

lateral do 
absorvente.

Ajude a pessoa a 
rodar até ficar de 

lado 
acompanhando o 
movimento com 

as mãos, e deslize 
o absorvente por 
baixo do corpo.

Este método 
permite aumentar 

o perímetro do 
produto.

Ajude a pessoa a 
voltar para a 

posição inicial. 
Coloque o 

absorvente entre 
as pernas e ajuste-

o à cintura.

Pressione com os 
dedos ao longo 
das fitas para 

conseguir uma boa 
aderência.
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www.centroortopedicodosul.com

Loja online
Navegue e encontre a solução que procura

Ÿ Consulta de produtos de forma rápida e cómoda

Ÿ Site otimizado para dispositivos móveis

Ÿ Disponibilidade de catálogos online (sem preços)

Ÿ Apresentação de produtos complementares ao selecionado

/centroortopedicodosul



Os nossos produtos estão em constante processo de melhoria, pelo que o Centro Ortopédico do Sul reserva-se no direito de alterar o desenho

dos mesmos e as especificações indicadas sem aviso prévio.

Zona Empresarial de Marim, Lote 7

8700-230 Olhão

Faro - Portugal

Telm. +351 968 930 522

Tel. +351 289 702 869

Fax +351 289 702 435

Apoio ao Cliente

808 207 707
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