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Pos. Dorsal Nome e apelido Equipa Sexo Tempo Diferença Ritmo Por cat.

1 37 Daniel Martins CAPenafirme M 01h33'05,480 - 06:13 1° Sen M
2 225 Tiago Lobo NAUS Trail Team M 01h34'21,880 + 1'16,400 06:17 1° M40
3 194 Filipe Marques Turres Trail Team M 01h35'47,602 + 2'42,122 06:23 2° M40
4 134 Luis Marques Refisica Team M 01h40'23,775 + 7'18,295 06:41 1° M45
5 160 Diogo Leal g.d.zambujeira e serra M 01h40'28,019 + 7'22,539 06:42 2° Sen M
6 161 Mario Lopo g.d.zambujeira e serra M 01h42'03,894 + 8'58,414 06:48 3° Sen M
7 179 Samuel Alfaiate Associação de Toledo M 01h43'23,930 + 10'18,450 06:53 4° Sen M
8 198 David Palmeiro Ginásio Clube de Bragança M 01h44'09,620 + 11'04,140 06:56 1° M50
9 213 Bruno Venâncio marvila jovem M 01h45'53,130 + 12'47,650 07:04 1° M35

10 101 Bruno Amaro Run for Friends M 01h49'19,830 + 16'14,350 07:17 3° M40
11 1 Marina Alves Turres Trail Team F 01h50'17,660 + 17'12,180 07:21 1° Sen F
12 159 Emanuel Marques g.d.zambujeira e serra M 01h50'46,210 + 17'40,730 07:23 2° M50
13 163 Eurico Agostinho g.d.zambujeira e serra M 01h51'10,960 + 18'05,480 07:25 1° M55
14 232 Vasyl Paliy United Warriors M 01h53'21,330 + 20'15,850 07:34 4° M40
15 239 Flávio Reis Bruxos Runners M 01h53'47,550 + 20'42,070 07:35 2° M35
16 157 Filipe Carvalheiro G.A.U.Bajouca M 01h54'06,450 + 21'00,970 07:37 2° M55
17 113 Joaquim Carreira Ginásio O energy M 01h54'57,990 + 21'52,510 07:40 3° M55
18 227 Cláudio Barreira DirtRunners M 01h55'31,139 + 22'25,659 07:42 5° M40
19 174 Helder Pereira GMG Team M 01h56'01,558 + 22'56,078 07:44 3° M35
20 210 Vasco Crisostomo Team #FP18 M 01h56'06,771 + 23'01,291 07:44 5° Sen M
21 182 Cristovão Nascimento GMG Team M 01h56'07,360 + 23'01,880 07:44 4° M35
22 246 Jorge Cruz United Warriors M 01h56'59,070 + 23'53,590 07:48 6° Sen M
23 162 Antonio Clara g.d.zambujeira e serra M 01h57'51,490 + 24'46,010 07:52 4° M55
24 236 Tiago Fernandes Mateus M 01h57'52,320 + 24'46,840 07:52 7° Sen M
25 112 Marco Baltazar M 01h59'28,951 + 26'23,471 07:58 5° M35
26 195 Claudio Serralheiro M 02h00'55,540 + 27'50,060 08:04 8° Sen M
27 147 Carlos Rebelo CAPenafirme M 02h01'30,660 + 28'25,180 08:06 3° M50
28 126 Hugo Almeida M 02h02'53,040 + 29'47,560 08:11 6° M40
29 211 João Branquinho marvila jovem M 02h03'01,962 + 29'56,482 08:12 9° Sen M
30 261 João Saraiva OPraticante.pt M 02h04'46,616 + 31'41,136 08:19 2° M45
31 145 Marco Moura M 02h05'12,316 + 32'06,836 08:21 7° M40
32 196 Ricardo Matos M 02h05'14,650 + 32'09,170 08:21 6° M35
33 253 Sandra Vieira Casa do Benfica de Torres Vedras F 02h05'15,730 + 32'10,250 08:21 1° F45
34 212 José Casimiro marvila jovem M 02h06'04,830 + 32'59,350 08:24 10° Sen M
35 173 Nuno Viegas M 02h06'21,460 + 33'15,980 08:25 8° M40
36 270 Fabio Faia THE HILLBOX M 02h06'51,670 + 33'46,190 08:28 11° Sen M
37 220 Henrique Delgado CAPenafirme M 02h07'44,140 + 34'38,660 08:31 7° M35
38 254 Nuno Correia United Warriors M 02h08'38,730 + 35'33,250 08:35 9° M40
39 105 Francisco Pereira M 02h09'39,790 + 36'34,310 08:38 3° M45
40 256 Gonçalo Santos GRCD Leião - Cobras Trailistas M 02h12'23,600 + 39'18,120 08:50 10° M40
41 141 Luís Espada GRCD Leião - Cobras Trailistas M 02h13'19,530 + 40'14,050 08:53 4° M50
42 107 Marta Santos F 02h13'36,790 + 40'31,310 08:55 1° F40
43 265 Délio Raimundo M 02h13'39,850 + 40'34,370 08:55 8° M35
44 108 Anibal Ribeiro M 02h13'40,570 + 40'35,090 08:55 11° M40
45 106 Carlos Costa M 02h14'25,410 + 41'19,930 08:58 9° M35
46 125 Pedro Ferreira OK Runners M 02h15'55,000 + 42'49,520 09:04 4° M45
47 183 Luis Grenhas La família M 02h16'15,630 + 43'10,150 09:05 5° M45
48 122 Paulo Manam SFU Atouguia da Baleia M 02h16'27,459 + 43'21,979 09:06 12° M40
49 165 Valentim Fernandes g.d.zambujeira e serra M 02h18'28,120 + 45'22,640 09:14 1° M60
50 144 Favelina Santos GRCD Leião - Cobras Trailistas F 02h18'37,300 + 45'31,820 09:14 2° F45
51 245 Vanda Anjos Associação de Toledo F 02h18'39,070 + 45'33,590 09:14 1° F35
52 169 Nádia Simões F 02h18'50,150 + 45'44,670 09:16 2° Sen F
53 228 Luis Belo os tolinhos M 02h18'57,660 + 45'52,180 09:16 5° M55
54 151 André Francisco Artroses M 02h19'17,900 + 46'12,420 09:17 10° M35
55 166 Nykola Hchuc g.d.zambujeira e serra M 02h21'35,230 + 48'29,750 09:26 13° M40
56 262 Hugo Joaquim Team #FP18 M 02h21'55,559 + 48'50,079 09:28 12° Sen M
57 149 Nuno Santos Gaeiras Running Team M 02h22'44,722 + 49'39,242 09:31 14° M40
58 110 Tiago Rosa Nés Running M 02h22'57,410 + 49'51,930 09:32 11° M35
59 168 Mónica Monteiro DirtRunners F 02h24'01,226 + 50'55,746 09:36 2° F40
60 146 Graça Jesus CAPenafirme F 02h24'01,426 + 50'55,946 09:36 1° F50
61 199 Hilário Cardoso M 02h24'01,890 + 50'56,410 09:36 6° M55
62 226 Luis Estanislau Associação de Toledo M 02h24'20,620 + 51'15,140 09:37 5° M50
63 197 Carla Angueira Ginásio Clube de Bragança F 02h25'45,420 + 52'39,940 09:43 3° F40
64 200 Olivier Ferreira Refisica Team M 02h26'28,800 + 53'23,320 09:46 13° Sen M
65 208 Fernando Silva Pinhal Novo a Correr M 02h26'58,596 + 53'53,116 09:48 15° M40
66 207 Ana Almeida Pinhal Novo a Correr F 02h27'00,560 + 53'55,080 09:48 2° F35
67 234 Paula Nunes F 02h28'12,810 + 55'07,330 09:53 3° F45
68 272 Manuel Vieira THE HILLBOX M 02h33'01,850 + 59'56,370 10:12 16° M40
69 267 Marco Garcia THE HILLBOX M 02h33'02,988 + 59'57,508 10:12 14° Sen M
70 268 Pedro Botelho THE HILLBOX M 02h33'05,356 + 59'59,876 10:13 15° Sen M
71 175 António Simões HORTAPRONTA M 02h33'28,850 + 1h00'23,370 10:14 17° M40
72 233 João Duarte M 02h36'08,710 + 1h03'03,230 10:25 16° Sen M
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73 103 José Gonçalves Falcões Selvagens M 02h36'54,706 + 1h03'49,226 10:28 7° M55
74 109 Patrícia Pinto Nés Running F 02h37'19,770 + 1h04'14,290 10:29 4° F40
75 172 Renato Castanheira HORTAPRONTA M 02h38'05,754 + 1h05'00,274 10:32 18° M40
76 244 Ana Castelhano Salinas Run F 02h38'07,050 + 1h05'01,570 10:32 5° F40
77 255 Amélia Frazão Salinas Run F 02h38'52,667 + 1h05'47,187 10:35 4° F45
78 181 Tânia Fernandes ATIVO TEAM RUNNING F 02h38'57,820 + 1h05'52,340 10:36 5° F45
79 222 Jose Inacio pedaladas e cabalhotas aguias de ribafria M 02h38'59,730 + 1h05'54,250 10:36 6° M50
80 237 David Oliveira M 02h39'48,510 + 1h06'43,030 10:39 12° M35
81 242 Ana Pedroto F 02h39'49,360 + 1h06'43,880 10:39 6° F40
82 241 Mário Maçarico RibaBikeTeam M 02h40'09,340 + 1h07'03,860 10:41 19° M40
83 127 Mário Anjo Matilha Radical M 02h43'12,950 + 1h10'07,470 10:53 8° M55
84 128 Gessina Mendes Matilha Radical F 02h43'13,000 + 1h10'07,520 10:53 2° F50
85 271 Flavio Neves THE HILLBOX M 02h43'29,700 + 1h10'24,220 10:54 13° M35
86 180 Carlos Marques HORTAPRONTA M 02h43'31,180 + 1h10'25,700 10:54 7° M50
87 224 Rodolfo Tristão Borinhas M 02h44'56,000 + 1h11'50,520 11:00 20° M40
88 118 Magda Garrido F 02h44'58,630 + 1h11'53,150 11:00 6° F45
89 235 Graça Matias Dolce Furadouro F 02h45'45,270 + 1h12'39,790 11:03 3° F50
90 130 Erwin Deen Vale da Palha M 02h46'42,006 + 1h13'36,526 11:07 8° M50
91 129 Alexander Storms Vale da Palha M 02h46'42,255 + 1h13'36,775 11:07 6° M45
92 132 Cristina Ferreira F 02h47'04,830 + 1h13'59,350 11:08 4° F50
93 205 Helena Costa F 02h48'12,630 + 1h15'07,150 11:13 1° F55
94 156 Nuno Valente M 02h49'25,860 + 1h16'20,380 11:17 21° M40
95 221 Miguel Vital M 02h49'33,138 + 1h16'27,658 11:18 22° M40
96 206 Carlos Martins M 02h50'00,032 + 1h16'54,552 11:20 9° M55
97 264 Luís Nogueira GRCD Leião - Cobras Trailistas M 02h50'20,830 + 1h17'15,350 11:22 7° M45
98 263 Vera Mota F 02h50'21,470 + 1h17'15,990 11:22 7° F40
99 139 Manuela Machado-Friel SFU Atouguia da Baleia F 02h51'14,745 + 1h18'09,265 11:25 7° F45

100 121 Dario Garrido M 02h53'41,031 + 1h20'35,551 11:35 8° M45
101 243 Álvaro Cruz CAPenafirme M 02h53'44,860 + 1h20'39,380 11:35 9° M45
102 229 Jorge Silva PNSC Cycling Team M 02h56'43,090 + 1h23'37,610 11:47 10° M45
103 230 Elisabete Macedo PNSC Cycling Team F 02h56'43,980 + 1h23'38,500 11:47 3° F35
104 140 Patrícia Miranda F 02h57'21,830 + 1h24'16,350 11:49 8° F45
105 178 Tiago Crespo Trailers M 02h57'22,060 + 1h24'16,580 11:49 1° M S23
106 164 Lucas Delgado g.d.zambujeira e serra M 02h58'50,370 + 1h25'44,890 11:55 2° M60
107 154 Ivo Marques M 02h59'37,830 + 1h26'32,350 11:58 14° M35
108 138 Manuel Fontinha GRCD Leião - Cobras Trailistas M 02h59'59,540 + 1h26'54,060 12:00 9° M50
109 123 Afonso Marques Falcões Selvagens M 03h00'19,888 + 1h27'14,408 12:01 2° M S23
110 124 Leonor Loureiro Falcões Selvagens F 03h00'24,270 + 1h27'18,790 12:02 1° F S23
111 150 Rui Gomes M 03h01'19,420 + 1h28'13,940 12:05 17° Sen M
112 266 Celso Santos M 03h04'18,010 + 1h31'12,530 12:17 23° M40
113 216 Eduardo Ferreira Casa do Benfica de Torres Vedras M 03h04'21,030 + 1h31'15,550 12:17 18° Sen M
114 170 Andreia Castanheira BrrNightRunners F 03h05'49,428 + 1h32'43,948 12:23 4° F35
115 171 Sofia Ambrioso BrrNightRunners F 03h05'53,320 + 1h32'47,840 12:23 8° F40
116 189 Leonor Silva NAUS Trail Team F 03h06'22,450 + 1h33'16,970 12:25 9° F40
117 190 Elsa Rodrigues NAUS Trail Team F 03h06'22,540 + 1h33'17,060 12:25 3° Sen F
118 202 Noel Sarreira popapneus M 03h06'43,076 + 1h33'37,596 12:27 15° M35
119 191 Rui Chorado NAUS Trail Team M 03h06'52,510 + 1h33'47,030 12:28 24° M40
120 185 Patrícia Lobo NAUS Trail Team F 03h06'57,240 + 1h33'51,760 12:28 10° F40
121 259 Paula Saraiva OPraticante.pt F 03h08'51,370 + 1h35'45,890 12:35 9° F45
122 258 Arminda Basilio OPraticante.pt F 03h08'56,560 + 1h35'51,080 12:36 10° F45
123 231 Catarina Rodrigues GRCD Leião - Cobras Trailistas F 03h09'04,810 + 1h35'59,330 12:36 11° F40
124 133 Sandra Silva GRCD Leião - Cobras Trailistas F 03h09'05,140 + 1h35'59,660 12:37 11° F45
125 269 Ivo Lalim THE HILLBOX M 03h11'35,670 + 1h38'30,190 12:46 16° M35
126 152 Sandra Antunes Refisica Team F 03h12'01,780 + 1h38'56,300 12:48 5° F35
127 153 Emanuel Antunes Refisica Team M 03h12'04,160 + 1h38'58,680 12:48 25° M40
128 142 Luis Ildefonso Refisica Team M 03h12'06,070 + 1h39'00,590 12:49 26° M40
129 143 Firmina Maio Refisica Team F 03h12'06,590 + 1h39'01,110 12:49 12° F45
130 238 Cidalia Ladeira F 03h14'26,087 + 1h41'20,607 12:58 5° F50
131 136 Isabel Soares Refisica Team F 03h16'40,410 + 1h43'34,930 13:07 13° F45
132 274 ***** COMPETIDOR DESCONHECIDO 03h16'41,480 + 1h43'36,000 13:07
133 135 Sandra Ribeiro Refisica Team F 03h16'43,960 + 1h43'38,480 13:07 12° F40
134 214 Hélder Nogueira M 03h20'21,350 + 1h47'15,870 13:22 11° M45
135 117 Rodolfo Xavier M 03h21'30,860 + 1h48'25,380 13:26 27° M40
136 215 Patricia Carrilho Rodas F 03h23'12,590 + 1h50'07,110 13:33 4° Sen F
137 177 Antonio Pinto M 03h24'23,116 + 1h51'17,636 13:38 10° M55
138 176 Barbara Miranda Trailers F 03h24'31,230 + 1h51'25,750 13:38 14° F45
139 184 Carla Nascimento F 03h30'08,230 + 1h57'02,750 14:01 13° F40
140 209 Teresa Sequeiros F 03h30'08,910 + 1h57'03,430 14:01 14° F40
141 120 Francisco Bastos M 03h32'29,853 + 1h59'24,373 14:10 11° M55
142 186 Lídia Mestre NAUS Trail Team F 03h45'14,139 + 2h12'08,659 15:01 15° F40
143 188 Teresa Gonçalves NAUS Trail Team F 03h45'14,273 + 2h12'08,793 15:01 15° F45
144 187 Marisa Duarte NAUS Trail Team F 03h45'14,700 + 2h12'09,220 15:01 16° F45
145 218 Sofia Madeira F 03h48'38,134 + 2h15'32,654 15:14 6° F35
146 116 Maria Santos Monte da Lua Runners F 03h50'35,136 + 2h17'29,656 15:22 17° F45

Abandonos
DNF 119 Virgílio Pestana M Abandono
DNF 155 Nelson Dias M Abandono


