JUNTA DE FREGUESIA DE VALONGO DO VOUGA

EMENTAS DA CANTINA ESCOLAR — ALMOCO
SEMANA: 7 de Dezembro a 11 de Dezembro de 2020

23
Feriado
Sopa Brocolos
Prato do dia Douradinhos no forno, com arroz de tomate e salada®>
42
Prato vegetariano [Douradinhos de legumes no forno, com arroz de tomate e salada®
Sobremesa Fruta da época
Sopa Legumes
Prato do dia Costeletas de cebolada, com esparguete e salada®
52 pargu
Prato vegetariano [Seit no forno, com esparguete e salada®®
Sobremesa Mousse de chocolate®?
Sopa Agrido
Prato do dia Perca assada no forno, com batata assada e salada®
62.
Prato vegetariano [Hamburguer vegetariano no forno, com batata assada e salada®
Sobremesa Fruta da época
Nutricionista
(Dra|Jéssica Pinheiro)

AN (%
L ARCS rii"';lexﬁcl

"Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes"

1-Leite de Origem Animal e Derivados 2 — Cereais com Gliten 3-Ovo 4-Frutos de Casca rija 5-Peixe 6-Marisco 7 —Soja



