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Trabalho organizado no &mbito de: Género e Cidadania

Formadoras: Dr.2 Teresa Abreu

Dr.2 Teresa Alvarez

Dr.2 Conceigcao Nogueira
Formanda: Maria da Luz Pereira Marques
Grupo: 110

Funcdes: Adjunta da Diretora; Apoio Educativo

Agrupamento de Escolas de Vouzela

De margo a junho de 2015
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GENERO E CIDADANIA

Objetivos:

1- Observar imagens e os sinais reveladores de diferencas;

2- Reconhecer a importancia das diferencas na qualidade de vida das pessoas;

3- Considerar e respeitar as diferencgas entre pessoas;

4- Fomentar a autonomia e a responsabilidade individual;

5- Compreender a importancia da responsabilidade individual para a concreti-
zag&o duma sociedade mais justa e fraterna,

6- ldentificar valores éticos (justica, amizade, entreajuda, responsabilidade,
solidariedade...);

7- Corrigir atitudes;

8- Exprimir sentimentos e opinides;

9- Respeitar 0s outros;

10- Resolver pequenos problemas sociais de modo a promover o bem-estar;

11- Proporcionar mudancas de atitude;

12- Desenvolver a capacidade de intervencao.

13- Motivar a crianga para a escrita, levando-a ao contacto com as letras
enguanto grafismo e com o seu valor estético. E gradualmente dizer-lhe que

elas ocupam uma determinada ordem: a ordem do alfabeto.

Pretende-se:

a) Salientar a importancia dos conceitos género e cidadania, envolvendo os inter-
venientes da comunidade educativa.

b) Promover atitudes iguais para pessoas diferentes;

c) Respeitar a diferenca de cada individuo;

d) Cooperar com os outros de forma desinteressada;

e) Aprender a ser responsavel;

f) Desenvolver habitos de vida saudaveis;

g) Explicar a intencionalidade da escrita. Escrever porqué e para quem,;

h) Contar uma historia e a partir dela desenrolar todas as atividades.

Todas as histérias comecam por: “Era uma vez...” Esta também néo fugiu a

regra.
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Agricultor

Homens

\/

e mulheres
cultivam

a terra.

Amoras
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Brincaram com as

Borboleta

criangas no jardim-

de-infancia,
aprenderam a ler Bailarinos
no primeiro ciclo e
bailaram com os
alunos das escolas

de danca.

Tornaram-se uns

Bombeiros

bailarinos famo- »
Bidlogo

S0S.
Experimentaram
tocar bateria e
libertaram-se do
stress.

Apreciaram o

trabalho dos biolo-
gos e das biologas
agquando da exe-
cucéo das mes-
mas tarefas. E

valorizaram o tra-

balho arduo dos

bombeiros e das |7 Bidloga

bombeiras.
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&8 Construcao civil

Cada dia que passava havia
uma aventura diferente para viver.
Na construcao civil viram mulheres dedicadas.

Nos laboratorios trabalhavam os e as cientistas para
melhorar a saide da humanidade.
Na cozinha,

espantaram-se
com a capacidade
de um casal de
chefes a preparar
caracois.

¢
b

{ S

—— R

Cozinheiros

Cumprimentaram
0S carpinteiros
e os
cabeleireiros.

Foram ao
cinema.

Cabeleireiros
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diospiros

" Donas e donos
Depois passaram pela de casa.
Academia de Danca e
deram um pezinho de
danca.

Visitaram o dentista
para uma consulta

rapida.
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Esta viagem
continuou até a zona
das obras e tiveram a

sorte de encontrar

profissionais que

Engenheiros civis

Zelam pe|o bem |ENGENHEIRO AMBIENTAL

publico.
Descobriram que os
eletricistas executam

um trabalho cheio de

perigos.

Estavam cansados
de dar voltas, entra-
ram numa biblioteca

e requisitaram livros

de alguns escritores o
Eletricistas

conhecidos portu-
gueses e estrangei-
ros.

Elefantes em mar-

cha. = Qe

Fernando Pessoa
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Figos

Foi a seguir ao almocgo que
as dores de cabeca se acentuaram.
Dirigiram-se a uma farmécia

Foram bem atendidos pelos
farmacéuticos.

Foram a um estadio de
futebol e observaram a
técnica usada pelas fute-

| bolistas.
Elas mostraram que o

futebol profissional tam-
bém lhes pertence.
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Gatos

ouvir os Srs.
Obama e Dilma
num encontro
de trabalho.

Assistiram a um concerto de

guitarristas extraordinarias.

Guitarristas

10
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Hoje é dia de ir visitar

Hipopd6tamos

os horticultores e de
felicitar o seu interes-

se e dedicacgédo a

HISTORIA DA
ALIMENTACAO

Hl!

RI2 T ¢4 A ."\e.

a1 '1'.;.,
L _,_4;\' L

j
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Jiboia

A beleza dos

jardins esta nas

maos de cada

jardineiro.

Jardineiros
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kimono

14
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Lixo e limpeza

Esta atividade € um
trabalho digno. E muito
importante separar o
lixo e coloca-lo nos
recipientes certos.

Lenhadores - Colhem
lenha nas florestas cor-
tam-na e vendem-na.
Criam o0 seu negocio.

Museu do Pico apresenta

Lavadeira - Esta tarefa
ainda existe nalguns Al
paises. Muitas pessoas Zabr.2015/21.000 |
~ ~ , . Auditério do Museu dos Baleeiros/Lajes do Pico
nao tém maquina de

lavar.

15
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Miraram os
@)

Género e

moinhos de vela

que giravam no

Cidadania
alto da serra.

foram a

ao Subiram
Faculdade | quartel

de Matematica L o : ver mulheres

a encosta e falaram

militares. com o moleiro.
recordar os

tempos de

estudantes.

A ti Moliceiro
Matematico

16
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Nozes

No dia em

gue visitaram

a Biblioteca

Nacional

leram nomes P,

> [
) 3§ mml’ (~./ /
de novelistas :
portugueses
e estrangei-
ros. Enquanto Nadador -salvador
apanhavam
x nh
Vicente Gags banhos d?
Ceryanes sol aprecia-
dramatyy, um‘z
— ram o traba-
Iho
do nadador () Dr.Vidéco Aves de Sous

Neurologista

salvador.

Atendimento

Segunda a Sexta | Horério sob consulta

Neurologista

Neurologia
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Ue

Alberto

OCULISTA

18
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“No Japao, o unico profissional que nao
o precisa curvar-se diante de um imperador w

€ o Professor, pois, segundo os japoneses

numa terra onde néo ha professores nao

pode haver imperadores.”

Pediram ajuda a
policia para que esta
Ihes indicasse uma
padaria, pois queriam
comprar péo.
Padeiros

Aproveitaram e
foram a peixaria com-
prar peixe fresco.

Também é
necessario
alimentar o espirito
e dai que o
er humano néao
possa viver
sem cultura
e sem
escolaridade,
por isso
temos o
dever de
prestar
homenagem
aos professores,
Bem-haja por
existirem.

19
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Quail - ave da Califérnia (ha 15 espécies diferentes).

a pimenta. E uma

2

Quivi

delicia!

Que bom é

saborear uma
fatia de queijo !
Cada um pesa 1kg.

Quando o Género e a Cidadania
se juntam na queijaria foi dificil sairem de la
sem comerem queijo de qualidade.

Até ja aprenderam a fazer o queijo com sabor

Oueiieiro - -
| -

Que cientista

estranho!

vagem
utilizada

na alimen-
tacao

V 4

Quiabo

20
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!

Roma

Riram-se ao ver o

rinoceronte

a tropecar num
ramo. E de tanto
rirem  interrompe-
ram o lindo canto
do rouxinol.

Este baralhou-se
nas notas musicais
e a melodia saiu
fora do tom.

Resolveram  fazer
uma reportagem e...

O Género e
a Cidadania, que e
reporter, visitaram o
rei para o entrevistar, mas
como ele estava

com as novas
regras que ia coloca
em pratica, nao aceitou
responder.

-~ %/M/ e giy @MM/ %/{7{(@

21
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y

sino

Seguiram o caminho a pé,
encontraram um sapo e romperam a sola

dos sapatos. Foram ter com uns sapateiros

para estes 0s consertarem.

Secretaria

Vao no sexto dia a

O servigo
administrativo é
monétono, mas
fascina os fun-

cionarios.

selecionar fotografias

de mulheres soldados

gue se dedicaram
a vida militar.

22
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oy o

Tomando o rumo da viagem, foram de
taxi até ao campo de ténis e ai foi possi-
vel praticar um pouco de exercicio. A sai-
da beberam sumo de toranja e prepara-
ram um pao com fiambre e tomate.

Toureira e toureiro
<5
[ =l

Tenistas

Taxista

23



Mais um dia
diferente para o
Género e para
a Cidadania.
Foram apanhar
uvas e a Cida-
dania partiu
uma unha.
Encantaram-se
com a flor da
urze.
Assustaram-se
com um urubu.

e

em urbanismo.

uva
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Os dois amigos ficaram a perceber o que
fazia um urbanista. Ele é um especialista

| 3 P

™M
- ol
-" ) J

*da & /,

Os urologistas

‘realizam o
diagndstico de
problemas rela-
cionados com o
trato urinario de
homens e
mulheres.”

24
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42

Vira

0 vira que o vira €

coisa boa. Vamos 6

vira. Meninas de

Viticultor

Lisboa.”

Veterinarios

v

=1

—

Vinloncelistas

N\
Viticultora

25
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Webmaster

é um
profissional profissional
qte responsavel
administra
um website.

pela concecéao

da arquitetura

de um site na

internet...

ZWEB
e

—LAYOUT

§
=

Web master

26
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A

Xerife

Xilografos

Sao artistas
gque gravam em
madeira.

O Géneroe a
Cidadania espan-
taram-se.

Xilografa

i
-

Xerife

Os amigos

Trabalho em madeira

conduziam

um carro quando
foram mandados
parar por uma

Xerife.

A imagem ao lado é uma xilogravura.
O/A xilografo/a faz um desenho sobre a
madeira utilizando um lapis. E importante

lembrar que o desenho devera estar invertido

(espelhado). 27
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J

Yoga

O Género

ea

Cidadania
aprenderam

a jogar yo-yo e a
praticar yoga com
a Yolanda.

Compraram um

Yorkshire
Terrier. e
Yo-yo
You

Partilharam  um
video neste site.
Este permite aos
seus  usurarios
usarem-no para

tal fim.

28
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A
A v

Zeladores de condominio

www.bigstock com - 25078001

Zoologos - cientistas que estudam animais.

Zooblogo
Zoogeografo
Zootecnista

Zelador

A Cidadania e
0 Género
pesquisaram sobre
estas profissoes e
concluiram que séo
muito interessan,

€ o profissional
responsavel por
cuidar de condo-
minios residen-

ciais e comerciais.

O Zootecnista € um pro-
fissional que atua em
toda a cadeia produtiva

animal.

29
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Fichas de trabalho
FICHA A

1 - Folheia este caderno. O que vés destacado em cada pagina?

--Vejo destacado o tamanho das

2 - Observa as imagens da péagina 2:

3 - Quem deve aspirar a casa?

4- Completa o texto com as palavras da caixa:

Era segunda-feira, dia de limpeza, o Homem é amigo da e
resolveu ligar o aspirador para a casa. Para ser mais
rapida a limpeza, ela ligou o outro aspirador e 0s limparam tudo
muito

Estava na hora de regressar a atividade profissional, pois ele era engenheiro

e ela fazia-lhe companhia, também era

Passavam a vistoria numa das obras, quando uma das portas caiu sobre o

homem. Ela chamou os bombeiros que chegaram numa ambulancia e ai presta-

ram-lhe os primeiros

onde assistido por uma equipa de médicos e de

. Levaram-no para o ,

SOCOITros

Enfermeiros -- mulher -- aspirar -- engenheira -- rapido -- dois -- hospital --

5 - Preenche o quadro:

Quem fez

O que fez / o que fizeram

Limpar a casa

Numa das obras

No hospital

Na ambulancia

30
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FICHA B
Ser cidadao

1 - Risca o que € incorreto em cada frase.

O Género ndo tem a ver / tem a ver com a diferenciacao social entre os homens

e as mulheres.

Os agricultores trabalham / ndo trabalham a terra.

Em casa todos ajudam / alguns ajudam nas tarefas domésticas.

A mae manda-me fazer a minha cama. Eu finjo gue ndo ouvi e ndo faco a cama /

eu ouvi e faco a cama.

O pai manda-me separar o lixo, mas eu ndo gosto. Sei que alguém o fara por mim

porque o planeta agradece. Também é meu dever e separo-0 porqgue 0 planeta
agradece.

2 - O Joéao cultiva um quintal. Deste costuma trazer macas, laranjas, amoras,
morangos, péssegos...
O Joéo tem dois filhos, um gosta de amoras e o0 outro gosta de morangos.

Os dois partilham a mesma casa, mas tém gostos iguais / diferentes.

3 - Vivemos num pais organizado onde temos direitos para manter e deveres para

cumprir e como tal temos a responsabilidade de contribuir para o bem de todos.
Assinala com X as atitudes corretas.

— Separo o lixo e coloco-o nos recipientes certos.

— Deito o lixo no chdo.

— Protejo os animais.____

— Atravesso a rua fora da passadeira.

— Cuido dos meus amigos dando-lhe atencdo.

— Incomodo os vizinhos com o barulho que fago.

— Vou na rua e alguém caiu, rio-me.

— Nao jogo a bola na estrada.
Copia transformando as frases que mostram atitudes erradas em atitudes

corretas.

31
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Cidad&o € um individuo no gozo dos direitos civis e politicos de um estado livre.

%Ma e

FICHA C

Cidadania é a qualidade de cidadao.

Q%ﬁ/ @;ﬂ}/@ %I nes
& 7

Ser cidadao é servir para alguma coisa. E é servir para nos e servir para 0s

outros.

1 - Descobre para que servem.

¢ A abelha serve para

¢ O caixote do lixo serve para

¢ A lenha serve para

¢ A cadeira de rodas serve para

e O capacete serve para

e Uma biblioteca serve para

e Um governante serve para

e Um livro serve para

e A escola serve para

e A policia serve para

¢ O ninho serve para

"cidad&o", in Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa [em linha], 2008-2013,
http://www.priberam.pt/dlpo/cidad%C3%A30 [consultado em 13-06-2015]

32
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2 - Lé a poesia escrita pelos alunos do 6° E, da Escola Basica 2° e 3° Ciclos D.

Afonso, 4° Conde de Ourém. Também és capaz de escrever uma. Maos a obra.

CIDADANIA EM POESIA

O que € a cidadania?

E ndo termos mania!

Respeitar o ambiente,

Para que ele figue contente!

Respeitar os idosos,

Que séo tdo generosos!

Respeitar os deficientes,

Que séao tao carentes!

Respeitar a familia,

Que é a nossa alegria!

Respeitar os professores,

Que sao tao lutadores!

Respeitar toda a gente,

Porque toda a gente sente.

6°E
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Vamos treinar as letras.

a%mm g%wiwaé/ Ameixas A,J CL

i
<

34
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M W /Bananas

N
&
dot
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Dd

1 polegar ’
2 indicador
3 médio
4 anelar

5 minimo

Glots s st capuonis

@@@@\\\\
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—
@

e

F

Futebol

=

SSN@ S

CFS
= s

PSS

&
-~

SSN@

=X
-

R A A

000886

§l@
i
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YWWWWWM

) HARPA

MHOMEM

% HUMANO

41
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Indio

Ji

e0

QST
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K

)

K

SR ol R ol

R

Kizomba
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3

3

3

==x2T=EEX?

Por Favor,
Introduza
o seu Cartao
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e eszd — NUVENS

0,1,2,3,4,5,6,7,8,9

2014, 2015, 2016

rd
MUNLELOI - nUmeros
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@
Quiimica
K 20N
v Clenclacatodon,

[ — == A ey
il

d } Q ol
qua _qALa. Qua 'IZ;»_»-;,LuJ,
que OF)' 192 Que , JL\
qui H.ul Qui _ A

quo _GALS- QuO _ LAY

% e egéc’a/

@ queque & um bole.

@ 7(/{21/7'0/5%(@0 & saborase.
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dalamandra
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Unido Europeia
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o

vela vicloncelista vicline viclelas vitledio
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XEQUE-MATE

axenar uf - sde placas de sem para que as jogadores de
computador cbtenfiam sem nitido e forte. Lenar é tam-

tém doumir.
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ZambueradoMar
pitey 2
S

invernante - raro
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A laia de Concluséo

“Igualdade de Género significa igualdade de direitos e liberdades para a
igualdade de oportunidades de participacao, reconhecimento e valorizacéo
de mulheres e de homens, em todos os dominios da sociedade, politico,

economico, laboral, pessoal e familiar.”

N&o faz, muito, sentido apresentar uma conclusédo, dado que é um trabalho
em construgéo, deve ser explorado de acordo com os objetivos que se pretendem
atingir, pode ser ampliado, reformulado... Por isso, fica em aberto a possibilidade

da continuidade.

IGUALDADE
DE GENERO
,COMO EXERCICIO
DE CIDADANIA
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