
Género e Cidadania    -- Maria da Luz Pereira Marques 
 

1 

 

 

 

 

 

Trabalho organizado no âmbito de: Género e Cidadania 

 

    Formadoras: Dr.ª Teresa Abreu 

                         Dr.ª Teresa Alvarez 

                                 Dr.ª Conceição Nogueira 

                    Formanda: Maria da Luz Pereira Marques 

      Grupo: 110  

                              Funções: Adjunta da Diretora; Apoio Educativo 

 

              Agrupamento de Escolas de Vouzela 

 

De março a junho de 2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Género e Cidadania    -- Maria da Luz Pereira Marques 
 

2 

 

 

GÉNERO E CIDADANIA 

 

Objetivos: 

1- Observar imagens e os sinais reveladores de diferenças; 

2- Reconhecer a importância das diferenças na qualidade de vida das pessoas; 

3- Considerar e respeitar as diferenças entre pessoas; 

4- Fomentar a autonomia e a responsabilidade individual; 

5- Compreender a importância da responsabilidade individual para a concreti-

zação duma sociedade mais justa e fraterna; 

6- Identificar valores éticos (justiça, amizade, entreajuda, responsabilidade, 

solidariedade...); 

7- Corrigir atitudes; 

8- Exprimir sentimentos e opiniões; 

9- Respeitar os outros; 

10-  Resolver pequenos problemas sociais de modo a promover o bem-estar; 

11-  Proporcionar mudanças de atitude; 

12-  Desenvolver a capacidade de intervenção. 

13-  Motivar a criança para a escrita, levando-a ao contacto com as letras 

enquanto grafismo e com o seu valor estético. E gradualmente dizer-lhe que 

elas ocupam uma determinada ordem: a ordem do alfabeto. 

 Pretende-se: 

a)  Salientar a importância dos conceitos género e cidadania, envolvendo os inter-

venientes da comunidade educativa.  

b)  Promover atitudes iguais para pessoas diferentes; 

c)  Respeitar a diferença de cada indivíduo; 

d) Cooperar com os outros de forma desinteressada; 

e) Aprender a ser responsável; 

f) Desenvolver hábitos de vida saudáveis; 

g) Explicar a intencionalidade da escrita. Escrever porquê e para quem; 

h) Contar uma história e a partir dela desenrolar todas as atividades. 

 Todas as histórias começam por: “Era uma vez...” Esta também não fugiu à 

regra. 
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 Era uma vez um conceito 

chamado Género que 

tinha uma amiga chamada 

Cidadania. 
O Género tem a ver com a 

diferenciação social entre 

os homens e as mulheres. 

Também pode ser género 

literário, musical, género 

gramatical... E em biologia 

tem a ver com a espécie, 

por exemplo (homo 

sapiens), espécie humana. 

O significado da Cidada-

nia  “é o exercício 

dos direitos e deveres 

civis, políticos e sociais” 

ou seja, é pertencer à 

Sociedade Humana de 

todo o mundo, com res-

ponsabilidades para com 

todos. 

 Enfermeira/o       

  Empregada/o   

 

  Engenheiro/a  
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Andebol 

                         

 

 

 

 

 

 

 

         

       Ho 

                       s      

     ssenhor  

 

 

 

 

 

                             

      

      

 

                           

 

 

 

 

 

 

                      

                                           

            

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alpinistas 

 

 

 

 

 

 Agricultor 

 

 

   Apicultores 

    Homens 

 e mulheres 

cultivam  

       a  terra. 

    Amoras

 

 

  

  

 

  

 A vida    

do Género                           

e da 

Cidadania 

tem sido 

divertida e 

vivida entre 

montes e 

vales. 

 

Carqueja 

Abelha 
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    Borboleta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brincaram com as 

crianças no jardim-

de-infância, 

aprenderam a ler 

no primeiro ciclo e 

bailaram com os 

alunos das escolas 

de dança. 

Tornaram-se uns 

bailarinos famo-

sos. 

Experimentaram 

tocar bateria e 

libertaram-se do 

stress. 

     Apreciaram o 

trabalho dos biólo-

gos e das biólogas 

aquando da exe-

cução das mes-

mas tarefas. E 

valorizaram o tra-

balho árduo dos 

bombeiros e das 

bombeiras. 

 

  Bailarinos 

 

 

                

                Bombeiros 

  

 

    

 

 

   
 Baterista 

 

               

                                                     

 

               

 

Biólogo 

Bióloga 
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      Construção civil 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Cada dia que passava havia 

     uma aventura diferente para viver. 

                                 Na construção civil viram mulheres dedicadas.    

          Nos laboratórios trabalhavam os e as cientistas para 

              melhorar a saúde da humanidade. 

              Na cozinha, 

               espantaram-se 

  com a capacidade 

         de um casal de 

       chefes a preparar 

     caracóis. 

      

          
    

                           

                                                  

Cumprimentaram  

os carpinteiros 

e os  

cabeleireiros. 

   

                        

           

           

                                        

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

Cientistas 

Cabeleireiros 

 

Cozinheiros 

 

 
 

 Foram ao 
cinema. 
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 diospiros 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Depois passaram pela 

Academia de Dança e 

deram um pezinho de 

dança. 

 Visitaram o dentista 

para uma consulta 

rápida. 

 

 

Dentistas 

 

 

Donas e donos 

   de casa. 
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        Esta viagem 

continuou até à zona 

das obras e tiveram a 

sorte de encontrar 

profissionais que 

zelam pelo bem 

público. 

  Descobriram que os 

eletricistas executam 

um trabalho cheio de 

perigos. 

   Estavam cansados 

de dar voltas, entra-

ram numa biblioteca 

e requisitaram livros 

de alguns escritores 

conhecidos portu-

gueses e estrangei-

ros. 

 

 

Elefantes em mar-

cha. 

     

   Eletricistas  

 

           

Fernando Pessoa   

Engenheiros civis 
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 Figos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Como é hábito 

em todas as 

viagens, tam-

bém tiraram 

fotografias aos 

locais onde 

passaram para 

mais tarde 

recordar. 

 

Fotógrafa 

 

 

Futebolista 

 

 

    Foram a um estádio de 

futebol e observaram a 

técnica usada pelas fute-

bolistas.  

 Elas mostraram que o 

futebol profissional tam-

bém lhes pertence. 

      Foi a seguir ao almoço que 

as dores de cabeça se acentuaram.      

 Dirigiram-se a uma farmácia 

para comprar um medicamento.  

 Foram bem atendidos pelos 

farmacêuticos. 
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 Gatos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Governantes do  

         Brasil e da América. 

           

          

     

  

                          

 

 

  Ginastas 

 Observaram o 

  trabalho artístico 

            dos e das ginastas. 

 

   

 

    

 

 

  Guitarristas

 

Assistiram a um concerto de 

guitarristas extraordinárias. 

 

 

Gostaram de 
ouvir os Srs. 
Obama e Dilma 
num encontro 
de trabalho. 
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 Hipopótamos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Hoje é dia de ir visitar 

os horticultores e de 

felicitar o seu interes-

se e dedicação à 

agricultura biológica. 

  Ouviram histórias 

lindíssimas de pes-

soas que têm a horta 

nas varandas. Ficaram 

a saber que é uma 

forma de economizar, 

que a comida é sau-

dável e  que aprovei-

tam a água de lavar os 

legumes para a rega. 
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          Iguana 

 

 

 

 

           

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Intensionalmente passaram pelas 

escolas de instrução. Foi espetacular 

ver o profissionalismo dos instrutores 

e informáticos. 

   

    

   

Informáticos 
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                  Jiboia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 Encantaram-se 

 com o trabalho 

 dos jardineiros. 

       

     

 

 

 

 

 

      

                                 

 

Juíza 

 

Juiz 

 

Juntaram -se a alguns amigos  

para recordarem velhos tempos. 

Alguns já eram juízes.   

 A beleza dos 

jardins está nas 

mãos de cada 

jardineiro. 

 

Jardineiros 
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kimono 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

         

 

Após 

algumas  

horas 

sentaram-se  

numa esplanada 

e saborearam 

umas bolachinhas 

com ketchup. 

     De vez em       

 quando     

 sabe bem 

       sair das   

         regras. 

 

 

 

 

 

 

Ao fim do dia, o Género e 

a Cidadania praticaram 

karaté. 

 

Karaté 

 

 

Visitaram um Kart e assis-

tiram a  

um karaoke. 
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Limões 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

Lixo e limpeza

 

Esta atividade é um 

trabalho digno. É muito 

importante separar o 

lixo e colocá-lo nos 

recipientes certos. 

 

Lenhadores - Colhem 

lenha nas florestas cor-

tam-na e vendem-na. 

Criam o seu negócio. 

 

Lavadeira - Esta tarefa 

ainda existe nalguns 

países. Muitas pessoas 

não têm máquina de 

lavar.  
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maçã 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

        

 

 

 

  

 

   Foram 

     ao  

  quartel 

 ver mulheres 

   militares.                  

. 

 

 

 

 

      

  

 

 

 

 

 

 O 

 Género  e         

 Cidadania 

 foram à           

 Faculdade 

 de  Matemática 

recordar os 

tempos de 

estudantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

Miraram os 

 moinhos de vela 

que giravam no  

alto da serra.  

Subiram 

a encosta e falaram 

com o moleiro. 

 

    

 

 

 

  

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matemático 

 

 

 

 

  

Militares 

 

   Moliceiro    
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    Nozes 

                                           

      

 

                                                     

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enquanto 

apanhavam 

banhos de 

sol  aprecia-

ram o traba-

lho 

do nadador          

salvador. 
 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

Nadador -salvador 

 

 

 

 

 

 

 

 

Neurologista 

 

  No dia em 

que visitaram 

a Biblioteca 

Nacional 

leram nomes 

de novelistas 

portugueses 

e estrangei-

ros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Novelista
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Ovos 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    O Género e a Cidadania andaram pelas escolas de 

Portugal à procura de novas aventuras e adoraram 

mostrar aos alunos fotografias de profissões em vias 

de extinção e outras que vão resistindo como é o caso 

destes oleiros. 

            

                                    

  Oftalmologistas e Optometristas                                  

    Há médicos ortopedistas, otorrinolaringologistas... 

                             

 

 

 

Ourives 
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       Pediram ajuda à 

polícia para que esta 

lhes indicasse uma 

padaria, pois queriam 

comprar pão. 

Padeiros 

 

       Aproveitaram e  

foram à peixaria com-

prar peixe fresco. 

 

Peixeiros 

 

  Também é  

   necessário  

   alimentar o espírito 

                    e daí que o 

        ser humano não 

                possa viver 

         sem cultura 

             e sem 

             escolaridade, 

    por isso  

             temos o 

    dever de 

             prestar  

                  homenagem 

                             aos professores. 

                      Bem-haja por 

                             existirem.  
 

 

 

 

     

     

  

     

   “No Japão, o único profissional que não 

 precisa curvar-se diante de um imperador 

 é o Professor, pois, segundo os japoneses, 

numa terra onde não há professores não  

pode haver imperadores.” 

  

 



Género e Cidadania    -- Maria da Luz Pereira Marques 
 

20 

 

     

   Quail - ave da Califórnia (há 15 espécies diferentes). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ł q 

      

   Quando o Género e a Cidadania 

   se juntam na queijaria foi  difícil saírem de lá 

       sem comerem queijo de qualidade. 

  Até já aprenderam a fazer o queijo com sabor 

 a pimenta. É uma  

  delícia! 

          

 

           Que cientista  

                estranho! 

           

          

 

 

 Que bom é         

saborear uma 

 fatia de queijo ! 

.    Cada um pesa 1kg.                                  

                  

    

      

O 
quiabo    
é uma  
vagem  
utilizada  
na alimen-
tação 
    

 

Químico 

Quiabo 

 

 

 

Quivi 

Queijeiro 
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Romã   

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 Riram-se ao ver o 

rinoceronte  

 

 a tropeçar num 

ramo. E de tanto 

rirem interrompe-

ram o lindo canto 

do rouxinol. 

 

Este baralhou-se 

nas notas musicais 

e a melodia saiu 

fora do tom. 

Resolveram fazer  

uma reportagem e... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rei 

 

 

 

 

 

 

 

 O Género e 

 a Cidadania, que é  

 repórter, visitaram o  

  rei para o entrevistar, mas 

                  como ele estava 

   muito  ocupado  

                            

   com as novas        

    regras que ia colocar  

 em prática, não aceitou 

  responder.     

 

 

  



Género e Cidadania    -- Maria da Luz Pereira Marques 
 

22 

 

 sino  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

      

 

        

   

 Seguiram o caminho a pé,  

    encontraram um sapo e romperam a sola 

  dos sapatos. Foram ter com uns sapateiros 

 para estes os consertarem.      

 

                  

  

            Secretária   

           

 Vão no sexto dia a      

  selecionar fotografias            

 de mulheres soldados        

                               

 

 

 

       

 

 

sapo 

que se dedicaram 

à vida militar. 

     O serviço 
administrativo é 
monótono, mas 
fascina os fun-

cionários. 
 

Sapateiros
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Tt    Touro 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Toureira e toureiro 

 

Tenistas 

 

Taxista 

                                     

Tomando o rumo da viagem, foram de 

táxi até ao campo de ténis e aí foi possí-

vel praticar um pouco de exercício. À saí-

da beberam sumo de toranja e prepara-

ram um pão com fiambre e tomate.    
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uva 

 

                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

Mais um dia 

diferente para o 

Género e para 

a Cidadania. 

Foram apanhar 

uvas e a Cida-

dania partiu 

uma unha.  

Encantaram-se 

com a flor da 

urze. 

Assustaram-se 

com um urubu. 

 
 

 

 

 

 

Os urologistas 

“realizam o 

diagnóstico de 

problemas rela-

cionados com o 

trato urinário de 

homens e 

mulheres.” 

 

 

 

         

        Os dois amigos ficaram a perceber o que  
   fazia um urbanista. Ele é um especialista  
    em urbanismo. 

Urze   
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 V  v    Vira 

          

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Veterinários 

 

     

   

   

 

    

 

   

     

   

 

 

 

    

 “Vamos  

ó vira que o vira é 

coisa boa. Vamos ó 

vira. Meninas de   

 Lisboa.” 

 
Viticultora 

Violoncelistas 

 

Viticultor 
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Webmaster 

é um 

 profissional 

 que  

administra  

um website. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         Web 

     Designer é              

 um  

profissional 

responsável 

pela conceção 

da arquitetura 

de um site na  

internet... 

 

 

 

  

 

 

 

 

Web master 
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        Xerife 
        

 
 

   O O Gén 

 

 

 

 

 

 

 

   

            

       

 

 

 

   

   

 

   

   

   

     

 

   

   

   

   

   

X x 

 
Xerife 

  

 Xilógrafa 

       

  

      São artistas 

que gravam em 

madeira.  

O Género e a 

Cidadania espan-

taram-se. 
 

Xilógrafos 

 

 

 

 

 

Trabalho em madeira 

A imagem ao lado é uma xilogravura. 

O/A xilógrafo/a faz um desenho sobre a 

madeira utilizando um lápis. É importante 

lembrar que o desenho deverá estar invertido 

(espelhado).  

     

 Os amigos       

 conduziam 

um carro quando 

foram mandados 

parar por uma 

Xerife. 
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Yoga 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

O Género  

e a  

Cidadania 

aprenderam 

a jogar yo-yo e a 

praticar yoga com 

a Yolanda.  

     Compraram um  

      Yorkshire    

 Terrier.          

 

 

 

Partilharam um 

vídeo neste site. 

Este permite aos 

seus usurários 

usarem-no para 

tal fim. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Yorkshire Terrier 

 

Yo-yo 
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 Zeladores de condomínio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

Zoólogos - cientistas que estudam animais. 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

   

   

 

 

      A Cidadania e 

 o Género 

pesquisaram sobre 

estas profissões e  

concluíram que são 

 muito interessan-

tes. 

 

    

O Zootecnista é um pro-

fissional que atua em 

toda a cadeia produtiva 

animal. 

   Zoólogo 

Zoogeógrafo 

Zootecnista 

Zelador 

 

 

       O zelador 

    é o profissional 

responsável por 

cuidar de condo-

mínios residen-

ciais e comerciais. 

 

 

Zínias 
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Fichas de trabalho 

FICHA A 

 

1 - Folheia este caderno. O que vês destacado em cada página? 

--Vejo destacado o tamanho das_____________________________________ 

2 - Observa as imagens da página 2: 

3 - Quem deve aspirar a casa? 

________________________________________________________________ 

4- Completa o texto com as palavras da caixa: 

 Era segunda-feira, dia de limpeza, o Homem é amigo da _____________ e 

resolveu ligar o aspirador para __________________ a casa. Para ser mais 

rápida a limpeza, ela ligou o outro aspirador e os ___________limparam tudo 

muito _________. 

 Estava na hora de regressar à atividade profissional, pois ele era engenheiro 

e ela fazia-lhe companhia, também era ___________________. 

 Passavam a vistoria numa das obras, quando uma das portas caiu sobre o 

homem. Ela chamou os bombeiros que chegaram numa ambulância e aí presta-

ram-lhe os primeiros ____________. Levaram-no para o _______________, 

onde assistido por uma equipa de médicos e de ___________________. 

 

Enfermeiros -- mulher -- aspirar -- engenheira -- rápido -- dois -- hospital -- 

socorros 

 

5 - Preenche o quadro: 

 Quem fez O que fez / o que fizeram 

Limpar a casa   

Numa das obras 
  

  

No hospital 
  

  

Na ambulância 
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FICHA B 

Ser cidadão 

 

1 - Risca o que é incorreto em cada frase. 

 

O Género não tem a ver / tem a ver   com a diferenciação social entre os homens 

e as mulheres. 

Os agricultores trabalham / não trabalham a terra. 

 Em casa todos ajudam / alguns ajudam nas tarefas domésticas.  

A mãe manda-me fazer a minha cama. Eu finjo que não ouvi e não faço a cama / 

eu ouvi e faço a cama. 

O pai manda-me separar o lixo, mas eu não gosto. Sei que alguém o fará por mim 

porque o planeta agradece. Também é meu dever e separo-o porque o planeta 

agradece. 

 

 2 - O João cultiva um quintal. Deste costuma trazer maçãs, laranjas, amoras, 

morangos, pêssegos...  

 O João tem dois filhos, um gosta de amoras e o outro gosta de morangos. 

Os dois partilham a mesma casa, mas têm gostos iguais / diferentes. 

3 - Vivemos num país organizado onde temos direitos para manter e deveres para 

cumprir e como tal temos a responsabilidade de contribuir para o bem de todos.  

 Assinala com X as atitudes corretas. 

 → Separo o lixo e coloco-o nos recipientes certos. ___ 

 → Deito o lixo no chão.___ 

→ Protejo os animais.____ 

→ Atravesso a rua fora da passadeira.____ 

→ Cuido dos meus amigos dando-lhe atenção. ___ 

→ Incomodo os vizinhos com o barulho que faço. ____ 

→ Vou na rua e alguém caiu, rio-me. _____ 

→ Não jogo à bola na estrada. _____ 

 Copia transformando as frases que mostram atitudes erradas em atitudes 

corretas. 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 
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FICHA C 

Cidadão é um indivíduo no gozo dos direitos civis e políticos de um estado livre. 

Cidadania é a qualidade de cidadão. 

Ser cidadão é servir para alguma coisa. E é servir para nós e servir para os 

outros. 

 

1 - Descobre para que servem. 

 A abelha serve para________________________________________________ 

  O caixote do lixo serve para_________________________________________ 

 A lenha serve para_________________________________________________ 

 A cadeira de rodas serve para _______________________________________ 

 O capacete serve para______________________________________________ 

 Uma biblioteca serve para ___________________________________________ 

 Um governante serve para __________________________________________ 

  Um livro serve para________________________________________________ 

 A escola serve para ________________________________________________ 

 A polícia serve para________________________________________________ 

 O ninho serve para_________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"cidadão", in Dicionário Priberam da Língua Portuguesa [em linha], 2008-2013, 

http://www.priberam.pt/dlpo/cidad%C3%A3o [consultado em 13-06-2015] 

 

http://www.priberam.pt/dlpo/cidad%C3%A3o
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2 - Lê a poesia escrita pelos alunos do 6º E, da Escola Básica 2º e 3º Ciclos D. 

Afonso, 4º Conde de Ourém. Também és capaz de escrever uma. Mãos à obra. 

 

CIDADANIA EM POESIA 

 

O que é a cidadania? 

É não termos mania! 

Respeitar o ambiente, 

Para que ele fique contente! 

Respeitar os idosos, 

Que são tão generosos! 

Respeitar os deficientes, 

Que são tão carentes! 

Respeitar a família, 

Que é a nossa alegria! 

Respeitar os professores, 

Que são tão lutadores! 

Respeitar toda a gente, 

Porque toda a gente sente. 

6ºE 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ A cidadania não é atitude passiva, mas ação  

permanente, em favor da comunidade.”  
                                          Tancredo de Almeida Neves 

 

 

 

 

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________ 
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Vamos treinar as letras. 

    

 

 

 

 

                                                                                                                                          

a____________________ 
a____________________ 
a____________________ 
a____________________ 
A___________________ 

 A___________________  

 A___________________  

 A___________________  

 
     Anões            aerogeradores    aipo        aorta         auditório 
 

________________________________________________________________________________ 

Ameixas / Ameixas 
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  b______________________________________________________ 

  b______________________________________________________ 

 b_______________________________________________________ 

 b_______________________________________________________ 

 b_______________________________________________________ 

B______________________________ 

B______________________________ 

B______________________________ 

B______________________________ 

 

Escreve uma frase para cada palvra dada. 
 

 

              

     

 
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

bananas /Bananas 

 

bola 

                         
borboleta 

 

bata 

 

bicicleta    
 

bota    

 

bebé   

 

bule 
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c______________________________ 

c______________________________ 
c______________________________ 
c______________________________ 

C_____________________________ 
C_____________________________ 
C_____________________________ 
C_____________________________ 

 

Cabeleireiros cenouras  cineasta  cientistas  comboio    cuco 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

cavalo 
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Dedos da mão esquerda 

d_________________________________ 

d_________________________________ 

d_________________________________ 

d_________________________________ 

D_______________________________ 

D_______________________________ 

D_______________________________ 

D_______________________________

                     

   dado            dedo            dinossauro                doninha              duende 

dentista 
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 e ________________________________________________________________________ 

e ________________________________________________________________________ 

e ________________________________________________________________________ 

e ________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 
 

____________________________________________________________________ 
 

____________________________________________________________________ 
 

____________________________________________________________________ 
 
 

                                      
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

Elefantes 

 

esquilo escada 
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        fotografa 

  f___________________________________________________ 

  f___________________________________________________                                                       

  f___________________________________________________                                                       

  f___________________________________________________                                                                                                       

F_________________________________ 

F_________________________________ 

F_________________________________ 

F_________________________________ 
 
                     
 

 

 

  fava         feijão        figo         foca           fogão         fumo 
____________________________________________

________________________________________________________
________________________________________________________ 

 

Futebol 
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g___________________________________________ 

g___________________________________________ 

g___________________________________________ 

g___________________________________________ 

G_____________________________ 

G_____________________________ 

G_____________________________ 

G_____________________________ 

 

  Guitarra       
 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

ginastas 

gato 
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h _______________________ 
h _______________________ 
h _______________________ 
h _______________________ 
H__________________________________ 
H___________________________________ 
H___________________________________ 
H___________________________________ 

Inventa frases com as palavras dadas. 
 

  

 

 

 

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________ 
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   ___________              
i_______________________ 
i_______________________ 

i_______________________ 

i_______________________ 
I______________________________________ 
I______________________________________ 
I______________________________________ 
I______________________________________ 
 

 

 
_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

 

 

 

Ilusionista 
 

Ilusão ótica 
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j-________________________________ 

j-________________________________ 

j-________________________________ 

j-________________________________ 

J________________________________ 

J________________________________ 

J________________________________ 

J________________________________ 

 

   

Jacinto           jarros           jarra 

 

 

 

Juíza 
 

Jornalista 
 

 

javali 

janela 
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k__________________________________________ 

k__________________________________________ 

k__________________________________________ 

k__________________________________________ 

K___________________________________ 

K___________________________________ 

K___________________________________ 

K___________________________________ 

      

Kimono     

 

Karaté 

k         K 

k          K 

Koala          

            

 

                   

 

   

Kiwi 
 

Kiwi 
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l_____________________________ 
l_____________________________ 
l_____________________________ 
l_____________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 
 

 
lavadeira / lavadeira 

 

Família de lontras 

lata_________ 

leque________ 

limão________ 

lobo________ 

lupa________ 
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m_____________________________________________________ 

m_____________________________________________________ 

m_____________________________________________________ 

m_____________________________________________________ 

M____________________________________________________ 
M____________________________________________________ 
M____________________________________________________ 
M____________________________________________________ 
 

 

 

 

 

 

 

 

médica 

 

mel 
Minnie 

 

mamão 

 

 

mirtilo 

 

mota 
multibanco 

 

música 
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n_____________________________________________________________________________ 

n_____________________________________________________________________________ 

n_____________________________________________________________________________ 

n_____________________________________________________________________________ 

N___________________________________________________________________________ 

N___________________________________________________________________________ 

N___________________________________________________________________________ 

N___________________________________________________________________________ 

 

 
 
 

 

notas 

natação  
natação 
 

 

 

nenúfares 
nenúfares 

 

ninho - ninho 

 

noz - noz 

 

nuvens - nuvens 

0,1,2,3,4,5,6,7,8,9 
 
2014, 2015, 2016 

números - números 
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o___________________________________________________ 

o_____________________________________________________ 

o___________________________________________________ 

o_____________________________________________________ 
O___________________________________ 
O___________________________________ 
O___________________________________ 
O___________________________________ 

 

 

 
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 

orca 

 

olhos 
 

 

ovelhas 
 

ornitorrinco 

O ornitorrinco é um 

mamífero semiaquá-

tico natural da Aus-

trália e Tasmânia. 
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p_______________________ 

p_______________________ 

p_______________________ 

p_______________________ 

P______________________  

P______________________                             

P______________________   

P______________________                                  

    
  Pato               pote                    porco 
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________ 

 

   

Professora               
“ 

“Feliz daquele 

que transfere o 

que sabe e apren-

de o que ensina.”                  
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q___________________________________________________________ 

q_____________________________________________________________ 

q___________________________________________________________ 

q_____________________________________________________________ 

 

 
Lê e copia 

  O queque é um bolo. 
________________________                                                     

O queijo fresco é saboroso.______________________ 
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r____________________________________________________

r____________________________________________________ 

r____________________________________________________

r____________________________________________________ 

R__________________________________________________ 

R __________________________________________________ 

R__________________________________________________ 

R _________________________________________________ 

     
Raqueta   Remo         Rinoceronte  Romã     Rúcula 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 
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S_____________________________________________________ 

S_____________________________________________________ 

S _____________________________________________________ 

S____________________________________________________

S____________________________________________________ 
S____________________________________________________ 
S___________________________________________________

S____________________________________________________ 

    

sabonete       selo                sino                         sol            sumo de laranja 

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 

  salamandra___________________________________ 
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t_______________________________________________ 
t_______________________________________________ 
t_______________________________________________ 
t_______________________________________________ 
T_______________________________________________

T_______________________________________________ 

T_______________________________________________

T_______________________________________________

    

 tâmara                telemóvel       tigre         toupeira        tubarão 
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________ 
 
 
 

 

Tt 
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         u 
u______________________________ 
u______________________________ 
u______________________________ 
u____________________________ 

U_____________________________________________  

U_____________________________________________  

U_____________________________________________  

U_____________________________________________  

     
{UE}União europeia       urso         unhas        urze        urtiga 

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

 

 
 

União Europeia  

1um 



Género e Cidadania    -- Maria da Luz Pereira Marques 
 

55 

 

 

v_____________________________________________________ 

v_____________________________________________________ 

v_____________________________________________________ 

v____________________________________________________

V______________________________ 

V______________________________ 
V______________________________ 
V______________________________

__________ 

  
   vela          violoncelista         violino         violetas          vulcão 
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________ 

V  v  
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 w________________________________ 
w________________________________ 
w________________________________ 
w________________________________ 

W_____________________________________________ 

W_____________________________________________ 

W_____________________________________________ 

W_____________________________________________ 

   

         W  C           Windsurf        waffles       Walt Disney 

Walter_________________________________________________ 

Wagner________________________________________________ 

Walt Disney______________________________________________ 
 

 
          
 

w 
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x__________________________________________ 

x__________________________________________ 

x__________________________________________ 

x__________________________________________ 

X_________________________________________ 

X_________________________________________ 

X_________________________________________ 

X_________________________________________ 

       
     

 xale      xeque - mate  xilofone       xonar u7         xuxu 

 

xonar u7- são placas de som para que os jogadores de 

computador obtenham som nítido e forte. Xonar é tam-

bém dormir.   

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________         

X x 

 

 

xisto 
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y __________________________________________________ 

y __________________________________________________ 

y __________________________________________________ 

y __________________________________________________ 

Y__________________________________________________ 

Y_________________________________________________ 

Y__________________________________________________ 

Y_________________________________________________ 

                                                

 

 

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 

 

 

Yo - yo 

 

yorkshire yoga 
yan yang yo 
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z__________________________________________________ 

z__________________________________________________ 

z__________________________________________________ 

z__________________________________________________ 

Z __________________________________________________ 

Z __________________________________________________ 

Z __________________________________________________ 

Z __________________________________________________ 

             
Zarro invernante raro    zero             zimbro           zorro      Zurique 
                                                         Zurique é uma cidade Suíça 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

 Zinias 

Zambujeira do Mar 
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À laia de Conclusão 

 

“Igualdade de Género significa igualdade de direitos e liberdades para a 

igualdade de oportunidades de participação, reconhecimento e valorização 

de mulheres e de homens, em todos os domínios da sociedade, político, 

económico, laboral, pessoal e familiar.” 

 

 

 Não faz, muito, sentido apresentar uma conclusão, dado que é um trabalho 

em construção, deve ser explorado de acordo com os objetivos que se pretendem 

atingir, pode ser ampliado, reformulado... Por isso, fica em aberto a possibilidade 

da continuidade. 

  

  

 

 

 


