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Departamento do 1.° CEB

Set./outubro

Sociedade

Natureza

Tecnologia

O passado mais
longinquo da
crianga

As suas
perspetivas para
um futuro mais
longinquo

O seu corpo

A sailde do seu
corpo

Realizar
experiéncias com
alguns objetos de

g
¢
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A PORTUGUESA

PLANIFICAGAO ANUAL - 2° Ano

Disciplina de Estudo do Meio

- Reconhecer a importancia
de fontes documentais na
construgdo do conhecimento
do seu passado pessoal e
familiar. (Registo de
Nascimento, Cartdo de
Cidadao, Boletim Individual
de Saude, Registo de
Vacinagdes, fotografias
pessoais, albuns, etc.).

- Reconhecer datas, factos e
locais significativos para a
histéria pessoal ou das
pessoas que lhe sdo
préximas, localizando-os
em mapas ou plantas e
numa linha de tempo.

- Distinguir os principais
orgdos - coracgdo, pulmdes,
estdmago e rins —em
representacdes do corpo
humano, associando-os a
sua principal funcéo vital.

* Promover estratégias que
envolvam aquisicéo de
conhecimento, informacao e outros
saberes, relativos aos conteidos
das AE, que impliquem:

-selecéo de informacao;
mobiliza¢do do conhecimento em
diferentes areas e em contextos
diversos;

-analise de documentos (por ex.:
Boletim de Saude Infantil e Juvenil),
factos, situacdes, identificando os
seus elementos ou dados;

-utilizagéo de software simples.

* Promover estratégias que
envolvam por parte do aluno:
-formulacéo de questdes-problema;
-registo seletivo de ideias prévias, da
planificacéo de atividades a realizar,
dos dados recolhidos e das
conclusdes construidas a partir dos
dados;

-confrontacédo de resultados obtidos
com previsdes feitas;

identificacdo de alguns fatores que

Grupo Disciplinar 110  Ano letivo — 2022/2023

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado
(A,B,G, 1,J)

Criativo (A, C, D, J)

Critico/Analitico (A, B, C, D,

G)

Indagador/ Investigador (C,
D, F, H,I)

Respeitador da diferenga/ do
outro (A, B, E, F, H)

Sistematizador/ organizador
(A,B,C, 1,J)

Questionador (A, F, G, I, J)

Comunicador (A, B, D, E,

H)

Participativo/ colaborador

Questdo aula

Fichas de
avaliacdo

Fichas de
trabalho

Tarefas

Participagéo
oral

Apresentacdo
oral

Trabalho de
pares/grupos

Caderno
diario

Portfolio

- Associar 0S 0SS0S € 0S influenciam uma experiéncia. (B,C,D,E,F)
uso corrente 2 5 .
musculos a posicao, ao
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Novembro

A salde do seu
corpo

Natureza

A seguranca do
seu corpo

..:,’, NAESCOLA

movimento e ao equilibrio,
reconhecendo que o seu
bom funcionamento implica
cuidados especificos
(postura e atividade fisica).

- Refletir sobre
comportamentos e atitudes,
vivenciados ou observados,
que concorrem para o bem-
estar fisico e psicoldgico,
individual e coletivo.

- Distinguir vantagens e
desvantagens da utilizacdo
de recursos tecnoldgicos
(analdgicos e digitais) do
seu quotidiano.

-Reconhecer a importancia
da vacinacdo e do uso
correto dos medicamentos,
nomeadamente dos

antibidticos.

-ldentificar situacbes e
comportamentos de risco
para a saude e a
seguranca individual e
coletiva, propondo

medidas de prevencgédo e
protecdo adequadas.
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* Promover estratégias que
envolvam por parte do aluno:
-formulacédo de questdes-problema;
- registo seletivo de ideias prévias, da
planificacéo de atividades a realizar,
dos dados recolhidos e das
conclusdes construidas a partir dos
dados;

-confrontacdo de resultados obtidos
com previsdes feitas;

-identificacdo de alguns fatores que
influenciam uma experiéncia;

Responsavel/ autbnomo
(C,D,E,F,G,1,J)

Cuidador de si e do outro (B, E, F,
G)

Questionador (A, F, G, I, J)

Comunicador (A, B, D, E,
H)

Participativo/ colaborador
(B,C,D,E, F)

Responsavel/ autbnomo
(C,D,E,F,G,1,J)

Cuidador de si e do outro (B, E, F,
G)

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro
3600-180 CASTRO DAIRE
TELEFONE: 232 382 510

FAX: 232 315 295
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Realizar
experiéncias com
alguns objetos de
uso corrente

O passado
proximo familiar

Revisdo de
conteldos
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- Distinguir vantagens e
desvantagens da utilizacdo
de recursos tecnoldgicos
(analdgicos e digitais) do
seu quotidiano.

- Reconhecer a importancia
de fontes documentais na
construcdo do conhecimento
do seu passado pessoal e
familiar. (Registo de
Nascimento, Cartéo de
Cidaddo, Boletim Individual
de Salde, Registo de
Vacinacoes, fotografias
pessoais, albuns, etc.).

- Reconhecer datas, factos
e locais significativos paraa
historia pessoal ou das
pessoas que lhe sdo
préximas, localizando-os
em mapas ou plantas e
numa linha de tempo.

78 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

* Promover estratégias que
envolvam aquisicdo de
conhecimento, informagao e outros
saberes, relativos aos contetidos
das AE, que impliquem:

-selecéo de informacéo;
-mobilizagéo do conhecimento em
diferentes areas e em contextos
diversos;

-analise de documentos (por ex.:
Boletim de Saude Infantil e Juvenil),
factos, situagoes, identificando os
seus elementos ou dados;

-utilizacéo de software simples.

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado
(AB,G, 1,J)

Criativo (A, C, D, J)

Critico/Analitico (A, B, C, D,

G)

Indagador/ Investigador (C,
D, F, H,I)

Respeitador da diferenga/ do
outro (A, B, E, F, H)

Sistematizador/ organizador

(A,B,C, 1,J)

Janeiro

Sociedade

A vida em
sociedade

Modos de vida e
funcoes de

alguns membros
da comunidade

- Reconhecer datas, factos e
locais significativos para a
historia pessoal ou das
pessoas que lhe sdo
préximas, localizando-os
em mapas ou plantas e
numa linha de tempo.

* Promover estratégias que
envolvam aquisicéo de
conhecimento, informagéo e outros
saberes, relativos aos contetidos
das AE, que impliquem:

-selecéo de informacao;

- mobilizagdo do conhecimento em

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado
(AB,G, 1,J)

Criativo (A, C, D, J)

Critico/Analitico (A, B, C, D,

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro
3600-180 CASTRO DAIRE
TELEFONE: 232 382 510

FAX: 232 315 295
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diferentes &reas e em contextos G)
- Relacionar instituicbes diversos;
Instituicoes e e servicos que -anélise de documentos (por ex.: Indagador/ Investigador (C,
ser.vic;os contribuem para o bem- Boletim_de Saude_lnfar_mt_il e Juvenil), D, F, H,1)
existentes na estar das populactes factos, situacdes, identificando os
comunidade com as respetivas seus elementos ou dados; . .
atividades e funcdes. -utilizacao de software simples. Respeitador da diferenca/ do
outro (A, B, E, F, H)
* Promover estratégias que
- Reconhecer a importancia  envolvam a criatividade dos Sistematizador/ organizador
do dialogo, da negociacdo e  alunos: (A,B,C, 1,J)
do compromisso na -formulagdo de hip6teses com
resolucio pacifica de vista a dar resposta a um
situacBes de conflito. problema que se coloca face a
um determinado fenémeno;
-concecao de situacGes em que
determinado conhecimento possa
ser aplicado;
-criagdo de objetos, textos ou
soluces face a um desafio;
-utilizacéo de modalidades
diversas para expressar as
aprendizagens (por exemplo
imagens).
Fevereiro Os seres vivos do - Categorizar 0s seres * Promover estratégias que Indagador/ Investigador (C,
seu ambiente vivos de acordo com envolvam por parte do aluno: D, F, H,))
semelhangas e diferencas - realizacéo de assembleias de
Natureza observaveis (animais, turma para organizagao, entre Respeitador da diferenca/ do

tipos de: revestimento,
alimentacéo, locomocéo e
reproducéo; plantas: tipo

outros aspetos, da agenda semanal
de atividades e da distribuicéo de
tarefas;

outro (A, B, E, F, H)

Sistematizador/ organizador

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro
3600-180 CASTRO DAIRE
TELEFONE: 232 382 510

FAX: 232 315 295
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de raiz, tipo de caule,
forma da folha, folha
: caduca/persistente, cor da
Tecnologia ¢ oo p

flor, fruto e semente,

experiéncias com
P etc.).

alguns materiais

de uso corrente .
- Relacionar as

caracteristicas dos seres
vivos (animais e plantas),
com o seu habitat.

- Relacionar ameacas a
biodiversidade dos seres
Vivos com a necessidade
de desenvolvimento de
atitudes responsaveis face
a Natureza.

- Distinguir vantagens e
desvantagens da utilizacéo
de recursos tecnoldgicos
(analdgicos e digitais) do
seu guotidiano.

% REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

-utilizacdo de sinalética prépria
orientadora de tarefas (anotagdes,
previsdes, conclusdes), de
cuidados a ter com a manipulacéo
de instrumentos e materiais e
procedimentos a seguir;

-tarefas de sintese;

-tarefas de planificagéo, de
revisao e de monitorizacao;
-organizacao, por exemplo, de
construcdes de sumarios com
recurso a simbolos previamente
acordados, registos de
observacdes, relatdrios de visitas
segundo critérios e objetivos;
-promocdo do estudo autbnomo
com o apoio do professor,
identificando quais os obstaculos
e formas de os ultrapassar;
-apresentacao esquematica da
informacdo, com o apoio do
professor;

- preenchimento de tabelas, a
partir de exposi¢des orais ou da
leitura de conteudos da disciplina.

(A,B,C,1,J)

Questionador (A, F, G, I,J)

* Promover estratégias que
impliguem por parte do aluno:
-organizacao de questdes a
colocar a terceiros, sobre
contetidos estudados;

-pesquisa e partilha de informacao

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro
3600-180 CASTRO DAIRE
TELEFONE: 232 382 510

FAX: 232 315 295
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sobre tematicas de interesse do
aluno ou relacionadas com 0s
temas em estudo;
-apresentacoes orais livres,
seguidas de questionamento por
parte da turma;

-exposicao de diferentes pontos de
vista, como resposta a questoes
polémicas colocadas pelo
professor ou aluno(s);
-desenvolvimento de acdes
solidarias, como resposta a
situacOes-problema;

-saber questionar uma situacao.

Margo Os seres vivos do - Categorizar 0s seres * Promover estratégias que Indagador/ Investigador (C,
seu ambiente vivos de acordo com envolvam por parte do aluno: D, F, H,I)

Natureza semelhancas e diferencas  -récolha de informagao;
observaveis (animais -recolha de dados relacionados com o

: : tema em estudo;
tipos de: revestimento e . .

. x x - uestionador (A, F, G, I, J
alimentacio, locomogo e desenvolvimento de ages Q ( )

solidarias, como resposta a situacoes-

Os aspetos fisicos
do meio local
(S6 deverd ser

abordado se repro_dug_élo; plantas: tipo problemas.
Sociedade,/ houver manifesto de raiz, tipo de caule, _ _
Nat interesse por forma da folha, folha « Promover estratésias que Cuidador de si e do outro (B, E, F,
atureza/Te : ‘ glas q
cnoloaia parte dos alunos)  caduca/persistente, cor da  induzam: G)
g . flor, fruto e semente, -agOes solidarias que concorrem para
el etc.). 0 bem- estar de outros;
zx;enencms com -apadrinhamento de causas. _
- Relacionar as N Comunicador (A, B, D, E,
caracteristicas dos seres ~ ® Promover estratégias que H)

envolvam por parte do aluno:

VINES (TS ® RS -pesquisa e partilha de informacéo

com o seu habitat.

s UNIED EUROPEL -4 Contribuinte: 600075389
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- Relacionar ameacas a
biodiversidade dos seres
Vivos com a necessidade
de desenvolvimento de
atitudes responsaveis face
a Natureza.

- Descrever elementos
naturais e humanos do
lugar onde vive através da
recolha de informacgdo em
varias fontes
documentais.

-Comunicar
conhecimentos relativos a
lugares, regides e
acontecimentos.

- Representar lugares
reais que lhes estéo
préximos no tempo e no
espaco.

- Saber colocar questdes
sobre problemas
ambientais existentes na
localidade onde vive,
nomeadamente
relacionados com a agua,
a energia, os residuos, o

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

sobre tematicas relacionadas com o
tema em estudo;
-saber questionar uma situacao.

* Promover estratégias que
impliqguem por parte do aluno:
-acOes de comunicacao;
-apresentagdes orais;

-escutar os outros e saber tomar a
palavra.

* Promover estratégias que
envolvam por parte do aluno:
-formulacdo de questdes-
problema;

-registo seletivo de ideias
prévias, da planificacdo de
atividades a realizar, dos dados
recolhidos e das conclusdes
construidas a partir dos dados;
-confrontagéo de resultados
obtidos com previsdes feitas;
-identificacdo de alguns fatores
que influenciam uma
experiéncia;

-recolha de dados e opinibes
relacionados com as teméticas em
estudo;

-incentivo a
investigacao/pesquisa, selecdo e
tratamento de informagéo
sustentados por critérios, com
apoio do professor;

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro
3600-180 CASTRO DAIRE
TELEFONE: 232 382 510

FAX: 232 315 295
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Os seus itinerdrios
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Sociedade/
Natureza/Te
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Os meios de
comunicagado
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ar, os solos, apresentando
propostas de intervengao.

- Reconhecer a existéncia
de bens comuns a
humanidade (&gua, ar,
solo, etc.) e a necessidade
da sua preservagao.

- Saber colocar questdes,
levantar hipoteses, fazer
inferéncias, comprovar
resultados e saber
comunicar, reconhecendo
como se constroi o
conhecimento.

- Comparar meios de
comunicacdo e
informagéo, atribuindo-
Ihes relevancia pessoal e
social.

- Elaborar itinerarios do
quotidiano, em plantas
simplificadas do seu
meio, assinalando
diferentes elementos
naturais e humanos.

Toowes o 52 g y
CIENCIA VIVA ‘i?w{;g gEoTRL%BLGIEJ/ESA
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EDUCACAO

-formulacdo de hipdteses com
vista a dar resposta a um
problema que se coloca face a um
determinado fendmeno.

* Promover estratégias envolvendo
tarefas em que, com base em
critérios, se oriente o para :
-autoavaliagdo com recurso a
linguagem iconica e verbal;
-monitorizacao da aprendizagem,
com recurso a linguagem iconica;

Autoavaliador
(transversal a todas as areas)

Participativo/ colaborador

- Descrever elementos - descricdo/representacdo dos (B,C,D,E,F)
naturais e humanos do processos de pensamento usados
AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFRANCADD POR: E':' E www.aecastrodaire.com
3600-180 CASTRO DAIRE T T—— = administrativo@aecastrodaire.com
: 5 rome |+ buinte:
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Realizar algumas
experiéncias com
alguns materiais
e objetos de uso
corrente
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lugar onde vive através da
recolha de informacgdo em
varias fontes
documentais.

- Comunicar
conhecimentos relativos a
lugares, regides e
acontecimentos.

- Representar lugares
reais que Ihes estdo
proximos no tempo e no
espaco.

- Comparar meios de
comunicagéo e
informacao, atribuindo-
Ihes relevancia pessoal e
social.

- Saber colocar questdes,
levantar hipoteses, fazer
inferéncias, comprovar
resultados e saber
comunicar, reconhecendo
como se constréi o
conhecimento.

g ¥ 3 e .
T
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EDUCACAO

durante a realizacao de uma tarefa
ou abordagem de um problema;
-reorientacdo de atitudes e de
trabalhos, individualmente ou em
grupo, a partir do feedback do
professor e/ou dos pares.

Responsavel/ autbnomo
(C,D,E, F,G,1,1)

* Promover estratégias que criem
oportunidades de o aluno:
-gestdo/organizacao de sala de
aula; G)
-gestdo participada do curriculo,
envolvendo os alunos na escolha

de temas a abordar em trabalho de
projeto;

-colaboracao interpares.

* Promover estratégias e modos de
organizacao das tarefas que
impliquem por parte do aluno:
-organizacao do espaco e do
tempo de trabalho individual e
coletivo;

-controlo do tempo dedicado ao
estudo;

- identificacéo de elementos
distratores e/ou que afetam o
processo de estudo;

-assuncao de responsabilidades
adequadas ao que Ihe for pedido;
-organizacao e realizagéo
autonoma de tarefas;

Cuidador de si e do outro (B, E, F,

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro
3600-180 CASTRO DAIRE
TELEFONE: 232 382 510

FAX: 232 315 295

COFEANDATD POR:
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-contratualizacdo de tarefas e
relato a outros do seu
cumprimento.

* Promover estratégias que
induzam:

-ac0es solidarias que concorram
para o bem-estar de outros;
-realizacdo de tutorias inter pares;
-apadrinhamento de causas;
-posicionamento perante situacdes
dilemaéticas de ajuda a outros e de
protecdo de si.

Maio Experiéncias com - Distinguir vantagense ¢ Promover estratégias que ,
alguns materiais  desvantagens da impliquem por parte do aluno: QLesipnenr by 7 € 1 2)
e objetos de uso  tjlizac4o de recursos -organizagao de questdes a
corrente tecnolégicos (analégicos ~ colocar a terceiros, sobre
Tecnologia e digitais) do seu conteddos estudados;
Experiéncias com quotidiano. -petzjsqutlsa gt_partlcljha_ dte mforrgagao
o ar sobre tematicas de interesse do Comunicador (A, B, D, E,
- Prever as aluno ou relacionadas com 0s H)
transformagdes causadas ~ temas em estudo; o
Objetos usados pelo aquecimento e -apresentacdes orais livres,
em situacoes arrefecimento de seguidas de questionamento por
HEMEAL materiais. parte da turma;
-exposic¢éo de diferentes pontos de
vista, como resposta a questoes
polémicas colocadas pelo
professor ou aluno(s);
-desenvolvimento de acdes
AV. Dr. Francisco Sa Carneiro COFRANCADD POR: E':' E www.aecastrodaire.com
3600-180 CASTRO DAIRE J l""'“ n T T—— - H administrativo@aecastrodaire.com
TELEFONE: 232 382 510 v Contribuinte: 600075389
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Pagina 10 de 11
AP07120V1



5

g e &%

28 @)' OB pd
&

L]
d .m ) i CIENGIAVIVA
¥ . - winni
W 4 rcoiscous scHooL

sununnn
-

Junho Revisdo de
conteldos

s NAESCOLA L/ g

S8 REPUBLICA —
PORTUGUESA %

solidarias, como resposta a
situacGes-problema;
-saber questionar uma situacao.

* Promover estratégias que
impliqguem por parte do aluno:
-acOes de comunicagdo uni e
bidirecional, designadamente
assembleia de turma, jornal de
parede, “Ler, Contar e Mostrar”; -
apresentacgdes orais, por iniciativa
prépria ou por sugestdo do
professor;

-escutar 0s outros e saber tomar a
palavra;

-respeitar o principio de cortesia;
-usar formas de tratamento
adequadas;

- interagcdo com adequacao ao
contexto e a diversas finalidades
comunicativas.

Recordar os contetdos mais significativos trabalhados ao longo do periodo/ano.
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