SINALETICA LEGENDA

PR3 | TRILHO DAS CANGOSTAS

é INICIO/FIM @ OBSERVAGAO DE ANIMAIS
B . . . © OBSERVAGAO DE AVES

Cangosta é uma palavra muito utilizada no arcaismo T CAMINHO CERTO )
bracarense que identifica um caminho pedestre — €) OBSERVAGAO DE FLORA
estreito com trajeto irregular, que tanto podera ser em )

) . e PATRIMONIO RELIGIOSO
terra batida ou até mesmo cal¢ado, numa zona periféri- £ o errano o
ca de uma povoacao, entre muros e sebes mal edifica- m—] @ PATRIMONIO ARQUEOLOGICO
dos, agarrados pelo revestimento de ervas daninhas e r VIRAR A DIREITA

MIRADOURO
plantas agrestes.
Este sera o principal tema deste percurso, que consegue QUINTA DE BELINHO s . © ARVORE NOTAVEL
VIRAR A ESQUERDA

calcorrear grande parte das cangostas que foram recu-

peradas e valorizadas, sob o cunho da ADA-Rio Neiva
com a populacgao local, como marcas e testemunho da
vida de outros tempos.

=%, Google Maps: https://goo.gl/0z59Q2
1-I""'I' Wikiloc: https://goo.gl/kgThgZ

i Alltrails: http://goo.gl/pXY8VI

= Brochura: https://goo.gl/BXwmRf
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www.visitesposende.com www.municipio.esposende.pt
MENIR DE ANTAS

Localizacao: Freguesia de Antas

Ponto de partida/chegada:Parque das Merendas de Azevedo, no lugar de Azevedo

Lat 41°36'2.47"N | Long 8°46'9.45"W | 96m

Tipo de percurso: pequena rota, circular

Ambito do percurso: histérico, paisagistico e cultural

Cota minima: 39m (Peneirada)

Cota maxima: 222m (Bougca de Vila Nova - Caixa d’Agua))

Subida Acumulada: 262m

Descida Acumulada: 261m

Pontos de interesse: Menir de Antas; Igreja Paroquial de S. Paio de Antas;

cruzeiro da Igreja; inscricao medieval da Igreja de Antas; mamoa de Soleimas;

Quinta do Filipe; Paul das Feiticeiras; Fonte da Barrugueira; Calcada da Oliveira; '
pé de cruzeiro da Capela de N. 2 Sr.2 da Agra; Capela de N. 2 Sr.2 dos Remédios; y
Quinta de Belinho; cruzeiro e capela de N. 2 Sr.2 do Rosario; Alminhas da

Quinta de Belinho e Cividade de Belinho (castro).

CONTACTOS:

Camara Municipal de Esposende Centro de Informacdo Turistica
253960 100 253961 354
turismo@cm-esposende.pt citesposende@cm-esposende.pt
www.municipio.esposende.pt

SOS Emergéncia
Portal de Turismo 112
www.visitesposende.com
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Desfrute com seguranga! -
CAPELA NOSSA SENHORA DO ROSARIO

(=SPOSENDE  [ESPOSENDE
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