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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MÉRTOLA 
Escola Básica e Secundária de São Sebastião, Mértola 

Nível de Ensino: 7.º Ano de Escolaridade Turmas: 7.ºA/B/C 

Ano Letivo: 2024/2025 

DISCIPLINA: Tecnologias da Informação e Comunicação 

Professor: Maria Guiomar do Nascimento Palma 

 CURRÍCULO DA DISCIPLINA  

 
 

Domínios Conteúdos Aulas Previstas 

 
 
 
 
 
 
 
 

CRIAR E 
INOVAR 

 
Correio eletrónico 

1. Criação de uma conta de email; 
2. Gestão de conta de email; 
3. Envio de anexos; 
4. Normas de segurança. 
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Edição de imagem 

1. Fundamentos sobre imagem digital; 
2. Área de trabalho e ferramentas; 
3. Edição de imagens; 

4. Edição de texto; 
5. Utilização de filtros; 
6. Trabalho com seleções e camadas; 
7. Utilização de máscaras; 
8. Exportação de imagens. 
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Edição de vídeo e som 

1. Dispositivos de captura de imagem e vídeo; 
2. Captura de imagem e vídeo; 
3. Tratamento de imagem; 

4. Edição de vídeo; 
5. Aplicação de efeitos; 
6. Manipulação de áudio; 
7. Legendagem; 
8. Exportação de vídeo. 
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Modelação 3D 

1. Gestão de projetos de modelação 3D; 
2. Inserção e edição de formas; 
3. Manipulação da câmara; 

4. Manipulação de objetos; 
5. Exportação de modelos. 
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SEGURANÇA, RESPONSABILIDADE E 
RESPEITO EM AMBIENTES DIGITAIS 

INVESTIGAR E PESQUISAR 

COLABORAR E COMUNICAR 

Manipulação de sistemas operativos 
Mecanismos de segurança 
Conduta em ambiente digitais 
Pesquisa e análise da informação 
Organização e gestão da informação 

Ferramentas de comunicação e colaboração 
Partilha offline e online 

 

Domínios 
transversais 

 
CALENDARIZAÇÃO 

Funcionamento dos Turnos 

1. º Turno - 16 de setembro a 20 de janeiro 

2. º Turno - 27 de janeiro a 9 de junho 
 
 

MATERIAL INDISPENSÁVEL PARA A DISCIPLINA 

- Caderno 
- Material de escrita 
- Fichas de trabalho fornecidas pelo professor 
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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

- Valores e Atitudes: 10%; 

- Fichas / Trabalhos práticos: 20%; 

- Testes Sumativos/Projetos: 70%. 
 

NOMENCLATURA DA AVALIAÇÃO SUMATIVA 

 

 

CÁLCULO DA CLASSIFICAÇÃO FINAL 

Em virtude de a disciplina funcionar em períodos semestrais divididos em dois turnos, a classificação final resulta da aplicação dos critérios 

de avaliação ao longo do semestre. 

 
 
 
 

Agrupamento de Escolas de Mértola, 27 de setembro de 2024 
 

O Professor 
 

Maria Guiomar Palma 


