
ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA DE S. SEBASTIÃO, MÉRTOLA 

ANO LETIVO 2025/2026 

                           7º Ano – Turma A                                                     DISCIPLINA DE INGLÊS 

Professor: José Grilo 

 

Período Temas/ 
Subtemas 

Aulas 
previstas 

 
1º 

Período 
 

 

Unidade 0: Culture Round-up  
The United Kingdom and The British Isles  
Welcome to the States!  

Europe, here we come! 
The Perfect European Citizen  

 
Unidade 1: Family life 
1.1 Modern families  
1.2 Family traditions  
1.3 Family routines  
 

Unidade 2: School days 
Halloween 
2.1 School memories 
2.2 Time@school  
2.3 School fun  
 
Culture: schools in the U.K. and the U.S.A. 
Christmas 

 

+/- 
24 tempos 

de 45m 

 
2º 

Período 
 

 

Unidade 3: Houses & Homes  
3.1 Original homes  
3.2 Unusual Homes  
3.3 Famous homes 
Culture: British homes – True or False? 
 

Unidade 4: Funky places 
4.1 Shopping sprees 
4.2 City time  
4.3 Out & About  
 
Culture: iconic landmarks 
St. Patrick’s Day 

 

+/- 
22 tempos 

de 45m 

 
3º 

Período 
 
 

Unidade 5: Leisure & Holidays 
5.1 Having a ball 
5.2 Hanging lose…  
5.3 Got talent  
 
Culture: British telly: Fact or Fiction? 
4th July – Independence Day 

 

 

+/- 
18 tempos 

de 45m 

 
NOTA: A calendarização dos conteúdos poderá sofrer alterações sempre que a docente considere pertinente fazê-las, atendo às 

características da turma e ao perfil/ritmo de aprendizagem dos alunos. 

 
 
 
 
 
 



CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 
 

 

 
INDICADORES DE 

DESEMPENHO 

INSTRUMENTOS DE 

AVALIAÇÃO 
PONDERAÇÃO 

C
O

M
P

R
E

E
N

S
Ã

O
 

 

Compreende enunciados em 

suporte escrito e oral.  

 Testes / fichas/ exercícios 

de compreensão oral 

 

 Testes / fichas/ exercícios 

de compreensão escrita 

20% 

 

 

20% 40% 

E
X

P
R

E
S

S
Ã

O
 

 

Aplica conhecimentos em 

exercícios de expressão oral / 

escrita e interação oral / escrita. 

 

 

 Testes / fichas/ exercícios 

de escrita, textos e 

interações escritas  

 

 Apresentações orais, 

simulações,  

 
 Uso da língua em sala de 

aula 

 
 Leitura 

 

20% 

 

 

10% 

 

10% 

 

 

5% 

45% 

A
T

IT
U

D
E

S
 

- Interage com tolerância, empatia 

e responsabilidade, com todos. 

 

- Envolve-se no trabalho de forma 

empenhada. 

 

- Cumpre todas as tarefas 

propostas para a sala de aula, de 

forma empenhada. 

 

- Cumpre todas as tarefas 

propostas como trabalho de casa. 

 

 - Traz sempre o material 

necessário. 

 

 

Relacionamento interpessoal  

 

 

Envolvimento no processo de 

aprendizagem:  

 Material 
 Trabalhos de casa 
 Cumprimento de 

tarefas em sala de 
aula  

 

5% 

 

 

10% 

15% 

 
 

 

MATERIAL INDISPENSÁVEL PARA A DISCIPLINA 

 
Manual escolar; caderno diário; material de escrita; material prévia e atempadamente solicitado pelo professor, tal 

como fichas de trabalho, caderno de atividades, obras de leitura integral ou outros. 
 

 

 
 

Agrupamento de Escolas de Mértola, outubro de 2025 
 

O Professor de Inglês 
José Carlos Grilo 

 

O/A Encarregado(a) de Educação 
 

Tomei conhecimento: 

____________________________________________________________________ 

 ____ de ___________ de 2025 

 

 

 

 



ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA DE S. SEBASTIÃO, MÉRTOLA 

ANO LETIVO 2025/2026 

                           7º Ano – Turma B                                                     DISCIPLINA DE INGLÊS 

Professor: José Grilo 

 

Período Temas/ 
Subtemas 

Aulas 
previstas 

 
1º 

Período 
 

 

Unidade 0: Culture Round-up  
The United Kingdom and The British Isles  
Welcome to the States!  

Europe, here we come! 
The Perfect European Citizen  

 
Unidade 1: Family life 
1.1 Modern families  
1.2 Family traditions  
1.3 Family routines  
 

Unidade 2: School days 
Halloween 
2.1 School memories 
2.2 Time@school  
2.3 School fun  
 
Culture: schools in the U.K. and the U.S.A. 
Christmas 

 

+/- 
26 tempos 

de 45m 

 
2º 

Período 
 

 

Unidade 3: Houses & Homes  
3.1 Original homes  
3.2 Unusual Homes  
3.3 Famous homes 
Culture: British homes – True or False? 
 

Unidade 4: Funky places 
4.1 Shopping sprees 
4.2 City time  
4.3 Out & About  
 
Culture: iconic landmarks 
St. Patrick’s Day 

 

+/- 
24 tempos 

de 45m 

 
3º 

Período 
 
 

Unidade 5: Leisure & Holidays 
5.1 Having a ball 
5.2 Hanging lose…  
5.3 Got talent  
 
Culture: British telly: Fact or Fiction? 
4th July – Independence Day 

 

 

+/- 
22 tempos 

de 45m 

 
NOTA: A calendarização dos conteúdos poderá sofrer alterações sempre que a docente considere pertinente fazê-las, atendo às 

características da turma e ao perfil/ritmo de aprendizagem dos alunos. 

 
 
 
 
 
 



CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 
 

 

 
INDICADORES DE 

DESEMPENHO 

INSTRUMENTOS DE 

AVALIAÇÃO 
PONDERAÇÃO 

C
O

M
P

R
E

E
N

S
Ã

O
 

 

Compreende enunciados em 

suporte escrito e oral.  

 Testes / fichas/ exercícios 

de compreensão oral 

 

 Testes / fichas/ exercícios 

de compreensão escrita 

20% 

 

 

20% 40% 

E
X

P
R

E
S

S
Ã

O
 

 

Aplica conhecimentos em 

exercícios de expressão oral / 

escrita e interação oral / escrita. 

 

 

 Testes / fichas/ exercícios 

de escrita, textos e 

interações escritas  

 

 Apresentações orais, 

simulações,  

 
 Uso da língua em sala de 

aula 

 
 Leitura 

 

20% 

 

 

10% 

 

10% 

 

 

5% 

45% 

A
T

IT
U

D
E

S
 

- Interage com tolerância, empatia 

e responsabilidade, com todos. 

 

- Envolve-se no trabalho de forma 

empenhada. 

 

- Cumpre todas as tarefas 

propostas para a sala de aula, de 

forma empenhada. 

 

- Cumpre todas as tarefas 

propostas como trabalho de casa. 

 

 - Traz sempre o material 

necessário. 

 

 

Relacionamento interpessoal  

 

 

Envolvimento no processo de 

aprendizagem:  

 Material 
 Trabalhos de casa 
 Cumprimento de 

tarefas em sala de 
aula  

 

5% 

 

 

10% 

15% 

 
 

 

MATERIAL INDISPENSÁVEL PARA A DISCIPLINA 

 
Manual escolar; caderno diário; material de escrita; material prévia e atempadamente solicitado pelo professor, tal 

como fichas de trabalho, caderno de atividades, obras de leitura integral ou outros. 
 

 

 
 

Agrupamento de Escolas de Mértola, outubro de 2025 
 

O Professor de Inglês 
José Carlos Grilo 

 

O/A Encarregado(a) de Educação 
 

Tomei conhecimento: 

____________________________________________________________________ 

 ____ de ___________ de 2025 

 

 

 

 



ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA DE S. SEBASTIÃO, MÉRTOLA 

ANO LETIVO 2025/2026 

                           7º Ano – Turma C                                                     DISCIPLINA DE INGLÊS 

Professor: José Grilo 

 

Período Temas/ 
Subtemas 

Aulas 
previstas 

 
1º 

Período 
 

 

Unidade 0: Culture Round-up  
The United Kingdom and The British Isles  
Welcome to the States!  

Europe, here we come! 
The Perfect European Citizen  

 
Unidade 1: Family life 
1.1 Modern families  
1.2 Family traditions  
1.3 Family routines  
 

Unidade 2: School days 
Halloween 
2.1 School memories 
2.2 Time@school  
2.3 School fun  
 
Culture: schools in the U.K. and the U.S.A. 
Christmas 

 

+/- 
28 tempos 

de 45m 

 
2º 

Período 
 

 

Unidade 3: Houses & Homes  
3.1 Original homes  
3.2 Unusual Homes  
3.3 Famous homes 
Culture: British homes – True or False? 
 

Unidade 4: Funky places 
4.1 Shopping sprees 
4.2 City time  
4.3 Out & About  
 
Culture: iconic landmarks 
St. Patrick’s Day 

 

+/- 
24 tempos 

de 45m 

 
3º 

Período 
 
 

Unidade 5: Leisure & Holidays 
5.1 Having a ball 
5.2 Hanging lose…  
5.3 Got talent  
 
Culture: British telly: Fact or Fiction? 
4th July – Independence Day 

 

 

+/- 
16 tempos 

de 45m 

 
NOTA: A calendarização dos conteúdos poderá sofrer alterações sempre que a docente considere pertinente fazê-las, atendo às 

características da turma e ao perfil/ritmo de aprendizagem dos alunos. 

 
 
 
 
 
 



CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 
 

 

 
INDICADORES DE 

DESEMPENHO 

INSTRUMENTOS DE 

AVALIAÇÃO 
PONDERAÇÃO 

C
O

M
P

R
E

E
N

S
Ã

O
 

 

Compreende enunciados em 

suporte escrito e oral.  

 Testes / fichas/ exercícios 

de compreensão oral 

 

 Testes / fichas/ exercícios 

de compreensão escrita 

20% 

 

 

20% 40% 

E
X

P
R

E
S

S
Ã

O
 

 

Aplica conhecimentos em 

exercícios de expressão oral / 

escrita e interação oral / escrita. 

 

 

 Testes / fichas/ exercícios 

de escrita, textos e 

interações escritas  

 

 Apresentações orais, 

simulações,  

 
 Uso da língua em sala de 

aula 

 
 Leitura 

 

20% 

 

 

10% 

 

10% 

 

 

5% 

45% 

A
T

IT
U

D
E

S
 

- Interage com tolerância, empatia 

e responsabilidade, com todos. 

 

- Envolve-se no trabalho de forma 

empenhada. 

 

- Cumpre todas as tarefas 

propostas para a sala de aula, de 

forma empenhada. 

 

- Cumpre todas as tarefas 

propostas como trabalho de casa. 

 

 - Traz sempre o material 

necessário. 

 

 

Relacionamento interpessoal  

 

 

Envolvimento no processo de 

aprendizagem:  

 Material 
 Trabalhos de casa 
 Cumprimento de 

tarefas em sala de 
aula  

 

5% 

 

 

10% 

15% 

 
 

 

MATERIAL INDISPENSÁVEL PARA A DISCIPLINA 

 
Manual escolar; caderno diário; material de escrita; material prévia e atempadamente solicitado pelo professor, tal 

como fichas de trabalho, caderno de atividades, obras de leitura integral ou outros. 
 

 

 
 

Agrupamento de Escolas de Mértola, outubro de 2025 
 

O Professor de Inglês 
José Carlos Grilo 

 

O/A Encarregado(a) de Educação 
 

Tomei conhecimento: 

____________________________________________________________________ 

 ____ de ___________ de 2025 

 


